
喝 明 前 茶 有 讲 究

俗话说“明前茶贵如金”，现正
是喝明前茶的大好时机，啜饮几口，

心满意足。不过专家指出，春季喝茶
确有养生功效，但前提是要喝对茶。

微发酵白茶适合春季饮
茶叶根据品种的不同， 茶性也

有温热寒凉之分， 四季饮茶也有所
区别。春天属木，人体经过冬季的伏
藏，身体处于内机外发状态。人们经
过漫长的冬季，“内阳积贮”，应注意
使肝气通畅。大部分春茶香气清新，

香而不浮，爽而不浊，具有理气、开
郁、祛秽、和中的作用，因此春季饮

偏甘寒养阴的轻微发酵的白茶、黄
茶和发酵度较低的青茶， 有助于伏
阳的生发，振奋精神、消除春困。

茶技喝茶“金标准”

茶叶有保健作用， 但不是所有
体质的人都适合喝， 尤其是气虚体
质的人，一般不主张经常喝茶。即便
想喝也只能偶尔喝少量温性全发酵
红茶、足够年份的黑茶。

阳虚者表现为肢体畏寒、 小便
清长、阳痿滑泄等，适合喝全发酵的
熟茶，如红茶、黑茶、熟普洱等；阴虚
者表现为口燥便坚、形瘦眩晕，适合

喝轻微发酵的白茶、黄茶、足够年份
的黑茶等。

年轻人喝绿茶老人喝温性茶
此外， 年龄也是选茶需考虑的

因素。年轻人阳气旺，体质好的话平
时喝些绿茶没关系， 但老人就不太
行了，得喝温性、平和的茶，如红茶、

黑茶、熟普洱等。只有先判断出自己
的体质，综合考虑季节、饮食习惯和
年龄因素等，才能喝对茶，否则非但
不能发挥春茶的养生功效， 反而让
体质下降。

（佚名）

人生，就像一片茶叶的旅行

一片茶叶，看起来如此纤弱，

直到放入杯中，与水融合，绽放出
清香。 然而， 就在茶叶与沸水相
融，热烈舞蹈的时刻，人们的目光
往往忽视了茶的实质， 反而注意
那杯中之水了。 一片茶叶要经历
多少风雨，忍受多少煎熬，才能百
炼成茶

?

人生， 其实就像一片茶叶的
旅行，满载而归时，择一处清幽，

斟一盏芳茗， 细看一撮茶叶在滚
烫的热水中历练、 翻滚、 渐渐舒
展，最后沉落杯底，在一遍遍地冲
泡之后， 逐渐回复到平静真实的
过程。人的生命曲折往复，犹如这
杯中茶叶，无声舒展，淡然收尾，

沉静，清苦，那味蕾上的涩涩清香
是生命的滋味，亦是茶的原味。

好的茶叶就像一种人生， 在有
限的生命旅程中， 虽然没有发生
惊天动地的故事， 没能捕捉到刻
骨铭心的镜头，只有平平静静、平
平淡淡， 但这份平凡却令人回味
隽永，品味出淡泊名利的心境来。

做人也要像茶一样，坦诚质朴，给人
以温暖，繁华过后，唇齿间仍留有淡
淡余香，值得人们去细致回味。

世人对好茶的品位也是有讲
究的，可谓仁者见仁，智者见智

;

对人生的功成与否， 更是众说纷
纭。其实，在我看来，茶与人生一
样，也分为三六九等，这是由茶叶
的品质决定的。 真正的好茶经得
起沸水的考验， 真正的人生同样
能够承受世俗的煎熬， 却始终保
持生命的本色。

静坐窗边， 我曾幻想自己是
一杯被岁月洗礼， 被时光冲淡的
茶，坦然地舒展在杯底，历尽摘、

揉、焙、泡的煎熬之后，剩下半杯
残茶， 留给余生以无限回味的滋
味。在浩瀚的岁月中，人的生命何
其短暂， 有多少人真能及得上一
片小小的茶叶， 释放出人生的光
芒
?

在生命的过程中，有多少人能
够成为人们细细品味的焦点，仔
细端详的风景

?

茶味的人生就在
这被茶水冲泡、翻滚、碰撞、释放
清香的过程中， 慢慢沉淀出人生
的精彩。
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繁荣茶经济 弘扬茶文化

河区积极参加中茶协名茶委会议
本报讯（张华艳）日前，中国茶叶流通协

会名茶专业委员会一届三次全体委员会议
在浙江新昌隆重举行。来自全国主要产茶市
县代表、全国茶行业协会负责人、全国知名
茶叶企业代表以及茶界知名专家学者
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多
人参加了本届年会。河区茶业局作为大别
山地区唯一的中茶协名茶委副主任单位，出
席了此次会议。

本次会议对
2013

年中茶协名茶委的工
作进行了全面的回顾与总结，表决通过了名
茶委的工作报告。会议对

2014

年的工作进行
了全面部署，要求从三方面做好工作，一是
努力抓好

2014

年的春茶生产，二是开展好制
茶工艺大师的评选活动，三是做好茶叶质量
安全监管工作。此外，围绕茶叶行业新发展
动态，中国茶叶流通协会和新昌县人民政府

在会议期间共同举办了中国名优茶电子商
务体系建设高峰论坛、中华合作时报

.

茶周刊
年会、 中国十大茶叶品牌评估结果发布会、

新昌大佛龙井茶文化节等各种活动。

中国茶叶流通协会名茶专业委员会是
全国名优茶的最大组织机构，是我国名优茶
叶信息交流和沟通平台，是增进国内外茶叶
协会、研发机构、生产企业、流通组织、产茶

地区之间进行交流合作的桥梁，对发展茶产
业，繁荣茶经济，弘扬茶文化，促进全国茶界
的互相交流、学习、合作，推动中国茶产业持
续健康发展，发挥着重要作用。

河区作为信阳毛尖的主产区，一直高
度重视茶叶流通协会开展的各项活动，始终
把参加此类盛会作为学习、 推介的平台，全
力致力于茶叶、茶产业的壮大发展。

春茶开采以
来， 信阳市粒粒香
茶叶有限公司抓住
茶叶销售持续升温
的机遇， 在春茶生
产加工过程中，不
断加强采制加工技
术指导， 提高茶叶
加工技术水平，坚
持以品质抢占市
场。 图为该公司总
经理甘承福（右一）

和员工正在对茶叶
晾青时的情景。
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、�、�、茗等，到唐代才叫茶。

举世公认最早以茶为主题的文章是晋代茶学家杜
育写的《�赋》。原文如下：

灵山惟岳，奇产所钟。厥生�草，弥谷披岗。承
丰壤之滋润，受甘霖之霄降。月惟初秋，农功少休，

结偶同旅，是采是求。水则岷方之注，挹彼清流；器
择陶简，出自东隅；酌之以匏，取式公刘。惟兹初
成，沫成华浮，焕如积雪，晔若春敷。若乃淳染真
辰，色责青霜。白黄若虚。调神和内，解慷除。

杜育在《�赋》中赞美的茶，是信阳产的灵山茶。

这篇《�赋》告诉我们，灵山（今罗山县境内）

为名山，它的土特产�更使人们所独钟。灵山从山
谷到山岗到处都长着茂盛的茶树。这里的茶生长在
肥沃的土壤上，昼夜接受着甘霖。初秋的一天，趁着
农闲之日，邀了几个好友到灵山旅游，目的是亲自
采茶、煮茶饮。泡茶的水是像岷山的清泉一样的山
泉水。茶器是我国东方越州产的陶瓷。用水瓢取水。

泡好的茶，泡沫浮在上面，像是冬天的积雪，色泽又
像是春天的美景敷在里面。味道甘淳，汤色白黄虚
泛。茶有调神安内，祛除疾病利于健康的功能。

杜育的这篇赋，是我国第一个以茶为主题的俳
赋文学作品， 是一首吟咏品茶论道的茶学杰作。这
篇赋只用
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个字，将茶的产地，生长的环境，秋茶
的采摘时间，所用茶具的选择、煮茶用的水、茶沫
形状、汤色、淳厚的味道和茶的保健功能，用典雅、

清新、流畅的语言写出。

唐代陆羽的《茶经》四次提到杜毓（即杜育）。可见陆羽对杜育
是多么尊敬。陆羽的《茶经》是从八个方面论述茶的，是吸取杜育的
《�赋》论茶方法。可以说，杜育的《�赋》是我国最早的一部《茶
经》。宋代茶学家�昊的《茶赋》称“清文既使于杜育，精思也闻于陆
羽”。将杜育与陆羽并列。

《晋书》载，杜育，字方叔，襄城（今湖北襄阳）邓陵人。他的祖父杜
袭是司马懿的首席军师。他原籍河北，后随父迁到湖北。少年被称为
神童，心怀文韬武略，时人称为杜圣。官至右将军，国子监祭酒（国
子学馆的一把手）。
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岁时遭八王之乱，他在战场上被俘牺牲。

在现存的正史古籍中，《�赋》 是我国茶叶史上第一篇完整地
记载了茶叶从种植到品饮的全过程作品。 文中点明灵山茶产在灵
山，而这一名茶就是信阳茶中的贡品（明代《河南通志》语）灵山茶。

茶乡信阳应因有杜育的《�赋》而感到无比自豪。

□

吴铭

三丰地产 恒丰花园

茶文化节期间携五种经典户型面市酬宾， 精品高层、

洋房式多层任君选择，中心城区，园林环境，金秋交房，马

年入住。

恒丰花园小区地址：信阳市工区路中段

电话：

0376-6319966 6316699

□

黄元尧王晓

4

月
20

日，参加“全国百家党
报社长、总编看信阳”活动的记者
们来到河区董家河镇龙潭茶叶
有限公司车云山茶叶基地参观采
访，聚焦我市茶产业发展。他们参观
了信阳毛尖采制的全过程，品尝
了龙潭牌信阳毛尖，亲身感受了
宜居河，大美茶乡的精彩魅力。

本报记者秦旭摄

▲记者拍摄采茶过程

品茗话茶
▲

记者采访拍摄信阳毛尖手工炒制工艺
▲


