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健康的标准是什么？

1.

有充沛的体力，能从容不迫负担日常生活的繁重
工作，而且不感到过分紧张和疲劳；

2.

处事乐观，态度积极，乐于承担责任，事无大小，不
挑剔；

3.

善于休息，睡眠好；

4.

应变能力强，能适应外界环境的各种变化；

5.

能抵抗一般感冒和传染病；

6.

体重适当，身体匀称，站立时头、颈、肩、臂位置协
调自然；

7.

眼睛明亮，反应灵敏，眼睑不易发炎；

8.

牙齿清洁，无龋齿，不疼痛，牙龈颜色正常，无出血
现象；

9.

头发有光泽，无头屑；

10.

肌肉丰满，皮肤有弹性。

市民应养成什么样的健康
行为

?

个体行为：

1.

饭前便后洗手，防止病从口入；

2.

每天早晚刷牙，饭后漱口，做到一人一刷；

3.

早晚洗脸，一人一巾，睡前洗脚；

4.

勤洗澡、勤理发、勤剪指甲、勤换衣服、勤晒被褥，

保持服装清洁；

5.

不随地吐痰，不乱扔乱倒杂物、垃圾；

6.

不吸烟、不酗酒；

7.

每天进行一次身体锻炼；

8.

根据计划免疫要求，按时给孩子预防接种；

9.

经常学习卫生知识，增强自我保健能力；

10.

有病及早就医，定期体检，不迷信。

群体行为：

1.

居室整洁，无蜘蛛网、灰尘、油污，窗明
几净，用品放置整齐；

2.

室内空气新鲜，无异味，无蚊蝇、老鼠、蟑螂等；

3.

厨房有良好的排烟、排气和通风设施；

4.

厨房内灶具、碗筷干净，物品存放整齐，地面保持
清洁，生熟食品分开；

5.

厕所无臭味，便池无尿垢，地面、门窗、墙壁、灯具、洗手盆池整洁；

6.

阳台整洁，封闭规范；

7.

家庭成员有良好的卫生习惯，懂得卫生防病知识；

8.

办公室内有禁止吸烟标志或劝阻吸烟的宣传品；

9.

积极开展有益于身体健康的文娱体育活动；

10.

遵守交通规则，避免意外事故。

“创卫”对市民进行健康教育的总体
要求是什么

?

市民了解一定的卫生知识， 养成良好的卫生习惯， 经常参加体育锻
炼，身体健康，举止文明，邻里和睦。健康知识知晓率达

80%

，健康行为形
成率达

70%

。

（未完待续）

□

花原

战国编钟：千年国宝 天籁之音

【推介词】 穿越了两千多年的历史时空，

伴随“东方红”响彻太空，我们仿佛身临其境，

感受到楚人生活的那份优雅与从容。 战国编
钟，以跨越千年的嘹亮乐声，将历史与现代、

信阳和世界定格在永恒的时空记忆中！

记者点评：其实，对那些随手乱倒垃圾、乱
弃垃圾的行为， 每个人都是深恶痛绝的。 君不
见，几年前我市街头巷尾，很多地方都有居民用
毛笔、粉笔写上类似“此处不准倒垃圾”、“谁再
乱倒垃圾

×××

”等骂人的话，有的还画上骂人的
漫画等，这些现象说明，每个人对乱倒垃圾的行

为都是反感的。然而，也有一部分人在反感别人
乱倒垃圾的同时， 自己也偶有随手乱倒垃圾或
乱弃垃圾现象的出现， 而改变这种习惯的办法
只有一个，那就是让自己深深铭记：“创卫”我是
一分子，你监督我，我监督你，让我们共同创建
卫生城市。
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“创卫”与我们的生活息息相关系列报道（6）

垃圾随意倒，污染吗？

“你看，个别人多不讲究，离垃圾池这么近不倒入垃圾
池，骑着车老远抛撒，使垃圾撒了一大片。”昨日上午，记者
在五星路采访时，一位女环卫工无奈地对记者说。其实，诸
如此类乱倒垃圾、 乱弃垃圾的现象前几年在我市街头也屡
见不鲜。近年来，虽然市委、市政府强力推动“创卫”工作，我
们的环境卫生好了许多，但影响“创卫”形象的现象仍然时
有发生。

市环卫处主任张涛告诉记者，这些年，由于城区面积不
断扩大，环卫任务也越来越重，目前，全市中心城区有

400

多
万平方米的保洁面，他们实行了三级保洁管理，日产生活垃
圾就有

600

多吨，日产日清和无害化处理是实现城区环境干
净整洁的前提。因此，环卫工人的劳动十分辛苦和繁重，全
市
17

座垃圾中转站、

28

台垃圾运输车可以说“全天候”运转，

并且严格按照无害化、规范化、资源化标准处理垃圾，仅今
年年初至今，市环卫处就已无害化处理垃圾

9

万多吨。所以，

非常希望广大市民切勿乱倒、乱弃垃圾。

市疾控中心公共卫生科科长陈旭东对记者说，乱倒垃圾
最直接的危害就是影响了市容市貌，另外一个潜在的危害就
是使有害菌繁殖，垃圾中不但有微生物，而且能为老鼠、蚊蝇
提供食物、栖息和繁殖的场所，也是传染疾病的根源。

其实， 细心的人都还记得，

2003

年
3

月份全球爆发“非
典”时，香港的“淘大花园事件”，就是因为有一传染病患者
乱倒垃圾，引起小区内

300

多位居民感染住院。

市环保局设防科帅行军科长在向记者介绍乱倒垃圾的
危害时说：“如果垃圾被随意丢弃，会造成土壤、水、大气污
染。垃圾中的有害成分易经雨水冲刷进入土壤和地面水体，

产生的大量酸性、碱性有机污染物，特别是重金属等污染元
素，会对土壤、河流、湖泊等造成严重污染。垃圾露天堆放过
程中，有机物分解产生恶臭，并向大气释放出大量的氨气、

硫化氢等有害气体，其中含有机挥发气体达
100

多种，这些
释放物中含有许多致癌、致畸物。因此，广大群众在生产生
活中，不要随意丢弃垃圾，养成良好的卫生的习惯。”

□

本报记者曾宪科

上图： 环卫工人正在清理市区某
路段堆积的垃圾。

左图：环卫工人正在清理垃圾箱。

本报记者曾宪科摄

钟 声 清 悠 越 千 年

———“美丽信阳·十大名片”特别报道之战国编钟篇

信阳北约
30

公里有个古镇叫长台关， 在长
台关有个小村庄，叫苏楼村，淮河水轻轻地从这
里绕过又向北缓缓地流去。这儿，就是楚顷襄王
作为临时国都的战国晚期都城———城阳城。城
阳城是我国现存六座楚城中保存最为完好的一
座，在这儿，发现了我国第一套青铜编钟。

春秋楚武王灭申之后， 城阳城成为楚国北
部的一个重要军事重镇。在城阳城西南

400

米处
的高坡上， 是长台关著名的墓葬区，

1957

年，原
河南省文物工作队在此发掘了长台关一号、二
号信阳楚墓。

长台关邱庄村小刘庄西北的陇岗上， 坐落
着
6

个非常醒目的大土堆，令当地百姓感到奇怪
的是， 从东北端数起的第

4

个土堆常年温润潮
湿，但谁也没想得太多。

1956

年，信阳一带遇到
了大旱，村民们四处寻找水源，他们猛然想到，

那个常年湿润的土堆下肯定有水， 在那里打井
可能会出水。于是，在

3

月里一个晴朗的日子，村
里一位姓刘的农民便在这座土堆上开始打井，

他万万想不到的是，挖出的竟是一些木板。好奇
心驱使他继续往下挖， 不料想进入到了墓葬的
椁室， 那是他从未见过的色彩艳丽透着诡异花
纹的木板和浸透着青色泥浆的青铜器。 他完全
惊呆了，他的鲁莽举动惊动了县委，轰动全国的
信阳长台关一号和二号楚墓的发掘，就这样，在
这位粗壮的汉子手中拉开了序幕。

闻讯赶来的省文物研究所考古专家仔细研
究了挖开一角的墓葬， 根据他们丰富的经验判
断，这是两座大型的楚国古墓。经过多日的连续
发掘，终于尘埃落定，这是他们当时所见过墓葬
形制最大、藏品数量最多的楚国古墓葬。

这是两座并排埋葬的楚墓， 两座墓葬的形
制相同，是大型的木椁墓。它们都有前室、主室、

左侧室、右侧室、后室、左后室和右后室等七间，

就像他们生前使用的住房一样豪华舒适。 这七
室均用长方形的栎木建造， 由

539

根方木筑成，

具有七室的椁室结构是当时鄂、豫、皖、湘等省
所发现楚墓中形制最为庞大的。

考古工作者从墓中共清理出
800

余件文物，

有青铜器礼器、乐器、玉器、木漆器、陶器、丝织
品等，这么丰富的随葬品，俨然如一座地下博物
馆。这么高规格的墓葬形制，墓主人是谁呢？它
记载着怎样的一段兴衰沉浮的历史呢？ 考古专
家们仔细清理研究出土的青铜器， 希望能从铭
文中寻找出蛛丝马迹。

终于， 人们在
13

件一套的青铜编钟中最大
的一枚编钟上发现了铭文，其铣上镌刻有铭文，

郭沫若考释为：“佳（惟）

□□

屈
□

晋人，救戎于
楚竞（境）。”这短短的

12

个字给我们提供了大量
的信息，墓主人的身份也即将揭开。

同时，也引起了各路考古专家的纷纷猜测，

根据铭文与文献得出不同的结论， 但铭文大致
说的是， 楚国灭戎蛮子赤而引起楚晋纠纷的一
段故事。故宫博物院的顾铁符先生，对编钟上所
铸的铭文经过反复研究论证， 确定墓主人就是
《左传》中提到的楚国将领———左司马�。

楚国朝廷的高官，有大师、大宰、司徒等等，

名目繁多，但真正掌握军政大权的，是令尹和司
马。 左司马就是直接带兵的高级将领。 左司马
�，信阳人，是位颇具才华的军事家，因统帅信
阳的“申、息之师”屡建战功，官至楚国的左司
马。在楚灭戎蛮赤的大战中，左司马�在战役中
指挥灵活，最终取得了胜利。当时，左司马�所
统帅的数十万“申、息之师”就驻扎在楚王城一
带，他死后也就葬在了故土。

这套编钟的发现格外引人关注，由大至小，

井然有序，骈列为一架。编钟为长方形钮，两铣
下垂。 尺寸及重量

13

件依次递减， 最大的通高
30.2

厘米，重
4.36

公斤。最小的通高
12.93

厘米，重
0.4

公斤，钟槌为木质作丁字形。编钟出土时保存
完好，每只钟上有薄薄的一层黑色氧化层。

编钟的铸造非常复杂，工期很长，需要经过
造型、浇铸和铸后加工等几个环节。编钟在铸造
成型之后， 还需要经过最后一道工序———磨砺
加工。 钟体表面细腻的磨砺相当于现在铸件处
理中的“清砂”，一方面使钟体更加美观，而更多
的是为了钟的调音， 磨砺改变了钟壁的厚度比
例，有效地改变了它的频率，同时，也顾及了音
色的良莠。

多少年来，人们一直认为，先秦的编钟一钟
只能发一音， 那么， 一钟双音是由谁最早发现的

呢？

1957

年， 由于信阳出土了当时最早的青铜编
钟，中央民族音乐研究所（今中国音乐研究所）派
出文物专家王世襄等人，前往河南考察调研，但都
是在一钟一音认识的基础上来考察信阳编钟的。

调查小组还用这套编钟敲奏一曲《东方红》，并录
了音，这次录音成为中央人民广播电台的开播曲。

但这次并不是“一钟双音”的真正被发现。真正发
现“一钟双音”是在

1977

年的
3

月至
5

月，由黄翔鹏
等人组成一个研究小组，调查“探索我国氏族社会
和奴隶社会音乐文化发展的状况”，黄翔鹏通过这
次调查，发现了信阳编钟具有“一钟双音”。所谓
“一钟双音” 就是在一件编钟上可以发出两个乐
音，一个在正鼓部，另一个在侧鼓部。

黄翔鹏在为先秦编钟测音调的过程中，惊
讶地发现， 绝大多数钟的右鼓部有着明确的不
同于正鼓部的音高， 而且通过对编钟振动方式
的测量，证明每口钟都能发两个音。黄翔鹏很兴
奋，他认为这种有规律的现象，是古代铸钟工匠
有意识地铸造，也是我们今天所认识的“一钟双
音”。我们祖先以十分成熟、精湛的工艺铸造出
来具有明确双音的青铜编钟， 为中国音乐声学
史做出了重大贡献。

而令信阳编钟名声大振的，则是在
1970

年，

中国的第一颗人造地球卫星成功发射， 在卫星
上不断地向太空播放着的同一首乐曲《东方
红》，就是由这套青铜编钟所演奏，与此同时，这
颗卫星也被命名为“东方红一号”。

穿越了两千多年的历史时空， 我们仿佛身
临其境，感受到楚人生活的那份优雅与从容，把
对生活中的审美、崇尚礼乐延展到各个层面。凯
旋而归的将军，略带疲惫，却神采奕奕。幕夜，祭
祀大典开始，序幕已经拉开。钟，缓缓敲起；鼓，

声声奏响，充满着怪异图案的青铜礼器，盛满了
牲畜和美酒，在礼乐声中荡漾着神秘与敬畏，在
余音袅袅的金石声中完成了无比神圣的祭祀大
典。此刻，将军缓步走出，脸上露出许久不见的
微笑，如水的月光下，借一缕清风，把人世间最
美的楚乐灿烂盛开在尘埃中。干杯，将军，在这
清悠绵长的古老音乐中，和着美好的祈盼，让我
们不醉不归。

□

新华社记者刘敏王攀姚玉洁
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一季度中国经济数据陆续发布： 进、

出口同比双双下降，

ＣＰＩ

延续下行态势反
映总需求偏弱……正处于经济增速换挡
期、结构调整阵痛期、前期政策消化期“三
期叠加”阶段的我国，一季度宏观经济运
行承压。

在刚刚结束的博鳌亚洲论坛上，传出
的信号表明， 中国经济下行压力依然存
在，把经济运行保持在合理区间，是中国
当前宏观调控的基本要求。

经济面临下行压力，增速仍在“合理
区间”

一季度经济增速可能低于预期， 加大
了一些人对于经济发展“失速”的担忧。

中央政府表示， 今年中国经济增长预
期目标是

７.５％

左右， 无论比
７.５％

高一点或
低一点，只要能保证比较充分的就业，不出
现较大波动，都属于在合理区间。

“放慢的增速是中国追求更平衡增长
的副产品，而这个副产品是人们愿意看到
的。”

ＩＭＦ

首席经济学家奥利维耶·布朗夏
尔在谈到中国经济状况时说。

面对“后金融危机时代”的增长压力，

十八届三中全会到今年两会吹响了新一
轮改革的号角……

———简政放权，用权力“减法”换取经
济活力的“乘法”效应。数据显示，一季度
上海自贸区内向海关新注册企业同比增
长
１０．４

倍，一季度企业家信心指数环比上
升
１．１

个百分点。

———推进混合所有制“快马加鞭”。

２

月
１９

日，中石化表态，将在油品销售业务
板块引入社会和民营资本参股，实现混合
所有制经营，被视为国企践行“积极发展
混合所有制经济”的积极信号。

———“营改增”力度广度逐渐加大，高
新产业政策密集加码。 数据显示，

１

月至
２

月， 我国航空、 航天器及设备制造业同比增长
２５．７％

、医药制造业增长
１３．３％

、电子及通信设备制
造业增长

１１．５％

，均高于工业整体增速。

改革稳步推进，一些经济指标
３

月份已开始出现
好转。

ＰＭＩ

数据在连续
３

个月回落之后微升， 让人们
看到了经济平稳向好的态势；

３

月全国铁路货运量环
比增长

１１％

；尽管一季度加工贸易明显下降，但一般
贸易仍实现了

６．４％

的平稳增长，显示出外贸企业自
主发展能力逐步增强……

国务院发展研究中心副主任刘世锦表示， 中国
经济正在出现一些具有中长期意义的变化： 经济结
构正发生转折性变化、 率先回落的东部沿海地区呈
现企稳回升趋势、 企业盈利水平对增长放缓的适应
性增强、经济增速回调过程中就业总体稳定。

经济增长“减速换挡”，为“提质增效”腾挪空间
“一季度部分经济指标回落，有外部原因，也有

主动调控的因素。”中国国际经济交流中心咨询研究
部副部长王军说。

从外部环境来看， 当前全球经济存在通胀水平
偏低、 金融市场波动和地缘政治等三大风险。“但归
根结底是看国内，原先‘三高’型的粗放式发展已到

了不改不行的地步！”王军说。

２０１４

年，全国各省区市
ＧＤＰ

增速“减
速换挡”成为主旋律。“化解过剩产能”“调
降固定投资目标”等成为地方经济发展的
两大关键点。

去年下半年以来，全国各地纷纷加速
淘汰落后产能，水泥、平板玻璃、多晶硅、

电解铝等成为重点。 据国家能源局消息，

２０１４

年全国计划淘汰煤矿
１７２５

处，淘汰落
后产能

１１７４８

万吨。银行纷纷减少“两高一
低”企业的贷款量。

与此同时，投资“依赖症”有所缓解，消
费对经济的贡献率逐步增加。 数据显示，

２０１３

年， 我国固定资产投资增长
１９．６％

，创
下
１０

年来新低， 但最终消费对
ＧＤＰ

的贡献
为
５１．８％

，高于资本形成贡献率；城乡居民
收入实际增长快于

ＧＤＰ

的增长。

此外，注册制代替审批制、加快发
展混合所有制经济、外币存贷款自主定
价……梳理今年以来陆续出台的改革措
施，不难发现，这样“以速度换质量”的总
体思路大大提高了经济运行的含金量。

ＩＭＦ

最新发布的《世界经济展望报告》

将中国今明两年经济增速维持在
７．５％

和
７．３％

。报告认为，中国经济硬着陆的风险
不大。

ＩＭＦ

总裁拉加德表示， 她不认为中
国经济会迅速下滑，她能感受到中国政府
对改革的态度是严肃坚定的。

“中国经济未来发展，很大程度上取
决于改革红利能否及时抵消转型阵痛。”

中国人民大学教授刘元春说，“唯有改革，

经济才能行稳致远。”

保持“定力”主动作为，政策“不亢奋”

经济“不失速”

面对复杂形势， 中国领导人近日指
出，既要冷静观察、保持定力，又要未雨绸
缪、主动作为。

“保持定力，就是说不能因一时的经
济增速下降而患上‘发展焦虑’，出台强刺

激性政策遗留后患；所谓‘主动作为’，应是继续深化
改革，释放改革红利。”王军说。

事实上， 在经历了
２００８

年
４

万元亿刺激政策之
后，让中国经济“兴奋”而不吃“兴奋剂”，已经成为一
个共识。

十八届三中全会之后，稳增长被开出一系列“长
效药方”：宏观调控要把握总量平衡，更要着眼结构优
化，根据形势变化适时采取针对性强的差异化措施。

“完善经济制度是关键。”中华民营企业联合会
会长保育钧说：“发展混合所有制， 要在国企民企低
位平等上做文章。如同两个人结婚生了胖娃娃，而不
是婚后去给别人家做保姆。”

此外，中国领导人在不同场合多次强调，推动以
绿色能源环保、互联网等为重要内容的“新经济”发
展；加快弥补服务业短板，扩大营改增试点，积极推
动建立上海和香港股票交易互联机制……

“胆子要大，步子要稳。”正是根据这一理念，中
国已经初步尝到了转型带来的甜头。“开弓没有回头
箭，中国经济改革再不能走上回头路。”亚洲开发银
行经济学家庄健说。

（新华社北京
４

月
１５

日电）


