
春季开车犯困，您有招吗？

时下正是气温回升，春暖花开的惬意时
节，对于大多数人来说，是一年当中最为舒
适的季节。不过，这个大好时节里，也有令人
烦恼的问题，那就是犯困，也就是人们常说
的打瞌睡。 工作时犯困会影响工作质量，降
低工作效率。对于经常开车的人来说，尤其
是开长途车的人来说，更是让人烦恼。因为，

如果开车时犯困， 不但存在很大的安全隐
患，而且，在现行的交通法规中还属于违规
行为。

人在春季为什么会犯困呢？记者就此问
题咨询了一位资深医师。 据这位医师介绍，

其实春困并非病态，它是人体生理机能随着

自然界气候变化而出现的一种生理现象。进
入春天后，随着气温的升高，会使人体皮肤
的毛细血管和毛孔明显舒张，体表的血液循
环随之旺盛， 血液供应量比冬天要明显增
多，而使流入大脑的血液比冬天少，大脑的
氧气供应量减少，导致了脑神经细胞兴奋程
度的降低，于是就出现了无精打采的春困现
象。

那么， 如何防止春季开车时犯困呢？首
先，对于经常开车的人，尤其是开长途车的
人，一定要养成良好的、有规律的生活习惯，

保证充足的睡眠时间， 确保开车时精力充
沛。如果睡眠时间不太充足，应该有效利用
空闲时间及时补充睡眠。比如，在午饭后，适
当睡个午觉。因为午后是人在一天当中最容

易犯困的时候。 如果在行驶途中感觉很困
倦，且不能有效地控制车辆，这时候一定要
停车休息， 可以临时在车里睡上一会儿，也
可以下车活动一下，或者，用凉水洗洗脸，都
能有效缓解困倦。

其次，还有一些办法，应对春季犯困也
很有效。在春季长时间行车途中，同车的人
不能全都睡觉，这样会“传染”给开车的人，

影响驾车人的情绪。有效的办法是，必须保
证有一个人不时地跟驾车人说说话、 聊聊
天，确保开车人不会犯困。稍有困意时，可以
喝一些能够提神的茶水或者饮料。开车犯困
时，也可以打开车窗透透气，让清凉的风吹
进车里，或者把空调的温度调低些，都能有
效提振人的精神。另外，还可以在车上准备

一些风油精、清凉油之类的物品，犯困的时
候拿出来闻一闻， 或在太阳穴上抹一点，都
能起到提神的作用。对于年轻人，还可以边
开车边在车里播放一些节奏快，比较“刺激”

的音乐来提神。有的人喜欢用抽烟的办法来
提神，这种方法不太可行。因为在抽烟时，会
分散驾车人的注意力，抽烟还会影响驾车人
操控车辆，存在一定的安全隐患。

春季遇到开车犯困， 提神的方法有很
多，经常开车的人都有自己有效解决犯困的
方法。如果您没有很有效的办法，或者是开
车的新手， 可以有针对性地尝试这些方法。

但是， 最为有效的办法还是保证充足的睡
眠，再加上乐观、愉悦的心情，安全、正确地
操控车辆，方能保障行车安全。

信阳江山汽车销售有限公司成立于
2010

年，是全国优秀一级经销商，主要
代理销售中国重汽成都王牌自卸、扬州九龙商务车系列，长沙梅花校车、中型
客车等。图为该公司近日参加车展时的情景。
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我市部分品牌汽车市场报价

●

广汽菲亚特部分车型报价：

致悦：

10.88-15.88

菲翔：

10.88-15.88

●

东风标致部分车型报价：

标致
301

：

8.47-11.67

标致
508

：

18.17-22.97

标致
3008

：

15.97-21.47

●

比亚迪部分车型报价：

比亚迪思锐：

10.39-15.09

比亚迪
S6

：

7.99-12.99

●

一汽奔腾部分车型报价：

奔腾
X80

：

11.9-18.18

新奔腾
B50

：

9.28-12.28

2014

款奔腾
B90

：

14.58-20.18

●

海马部分车型市场报价：

海马
S7

：

10.68-15.88

普力马：

8.3-11.98

●

奥迪部分车型市场报价：

（部分车型可优惠
3

万元左右）

奥迪
Q5

：

38.98-56.77

奥迪
A4

：

29.36-44

奥迪
A6

：

40.98-74.26

●

三菱部分车型市场报价：

进口帕杰罗：

39.8-62

欧蓝德：

22.98-34.48

国产劲炫
ASX

：

12.88-21.88

●

英菲尼迪部分车型市场报
价：

英菲尼迪
JX

：

61.8-71.8

英菲尼迪
QX50

：

41.88-60.48

英菲尼迪
QX70

：

77.8-116.8

●

凯迪拉克部分车型市场报
价：（部分车型可优惠

5

万元左右）

凯迪拉克
ATS

：

30.28-60.28

凯迪拉克
XTS

：

34.99-64.99

凯迪拉克
SRX

：

42.98-62.98

（资料提供： 各经销单位，最
终解决权归各经销单位）

□

教你一招

2014

年
4

月
10

日（甲午年三月十一） 星期四
策划：郭庆华责编：董文俊审读：张玲组版：金霞
电话：

6263950

邮箱：

xyrbqcsd@163.com

汽车时代

08

□

张诗绮

我

与爱车

讲述您与爱车的故事
投稿邮箱：

xyrbqcsd@163.com

眼

观

六

路

让

出

行

更

安

全

些

记得当初在驾校学习时， 教练给我们
学员出了一道题，题目很简单，就是“开车
时必须眼观六路，‘六路’ 指的是哪六路？”

当时有些学员一口就答上来了：“前后左右
上下”。而那些没有答上来的学员们，在听
过教练的解析之后， 也逐渐明白了眼观六
路的重要性。但是，没有实践，理论终究显
得单薄，直到开了好几年车后，我才突然觉
得，做到眼观六路还真是不容易。

有一次， 我把车停在三小旁的路沿石
上，办完事准备开车走时，正逢小学生们放
学。 我小心翼翼地启动车子， 准备倒车出
去。这时，我最怕的就是会不小心碰到蜂拥
而至的小朋友们， 因为较大人们来说，他
们的安全防范意识会差一些。于是，我先
观察后视镜， 但是由于小学生们个子矮
小，后视镜产生了很大的盲区，所以，我必
须一面借助倒车雷达的影像， 一面留意
左右两个倒车镜。就这样，我顺利地倒出
去了一大半。接着，我需要向右打一把方
向，然后开出路口，就在这时，意外的情
况出现了。 由于我太过注意车后小学生
的流动情况，而忽略了车左侧的绿化树，

一把方向打过去不当紧， 左侧倒车镜撞
到了树上，镜片完全碎裂，线路总成也被
损坏。通过这次的事件，我深刻明白了眼
观六路的重要性，顾前不顾后不行，顾后
不顾前也不行，同时左右两侧的情况也必
须随时注意。

在经历了多次意外事件之后， 我总结
了一些经验：车辆前行时，驾驶员坐在车里
视野有限，除了前方的情况，对于左、右和
后方的情况只能借助车内后视镜和

2

个车
外后视镜来审查。 而一些驾驶动作， 如转
向、倒车、并线和超车等，必须借助后视镜
来判断，方能安全完成。因此新手上路首先
要学会通过后视镜观察路况，进而实现“眼
观六路”。在实际驾车过程中，新手往往是
紧盯着某一个方向， 而忽略了其他

5

个方
位。 在保证车辆在车道中央行驶且路况不
甚复杂的情况下， 将紧盯着前方的目光移
出一些，用眼睛的余光分别观察

3

个后视镜、路面及车辆前上方，

保持你的中心视野能扫视到广阔的路面状况———前、后、左、右、

上、下：前方观察要尽可能远；后方观察靠中、左和右
3

个后视
镜，看到后方所有车道上跟车的距离和速度；左、右观察从路的
最左到最右，包括对
面来车，左、右路边
的停车、行人和路口
里欲转出的车辆；往
上看要看到路牌和
信号灯； 往下看要看
到路面标志线和路面
障碍。
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本报记者董文俊

眼下，随着气温的逐步攀升，我市的汽车市场也逐渐活跃起
来，各式各样的车展活动接连不断，让车市也显得春意盎然。笔
者日前走访了多个汽车展销活动现场，对部分销量较好的中、高
档车进行了探访，现将部分不同配置车型的报价及市场指导价提
供给广大消费者，供大家参考。（以下单位均为万元）


