
全市中小学生优秀习作选 羊山中学特约

我的超级老爸

平桥区二小六（

7

）班曹原
你或许有一个身强力壮

的老爸，或许有一个知识渊博
的老爸，或许有一个财大气粗
的老爸……但在我眼里，他们
都比不过我的超级老爸。不
信？那就听我慢慢讲来。

我的爸爸虽然其貌不扬，

但是上得厅堂，下得厨房。爸爸
只要不出差， 我和妈妈就可以
顿顿享受到美味。 老爸做的吃
的可真是花样翻新。尤其午餐，

不是做鲜美的鲫鱼汤， 就是做
香嫩可口的焖鸡块；不是做香
喷喷的西红柿炖牛腩，就是做
爽滑的金针菇……每次一有客
人来我家，老爸更会大显身手。

他在厨房里做起菜来， 妈妈只
有打杂的份儿。饭菜上桌后，客
人每一次都会大开眼界， 一扫
而光，称赞老爸是“里里外外一
把手”。老爸不光会做饭，而且
乐于做饭， 他做饭时总爱哼着
欢快的歌儿， 我和妈妈便封爸
爸为“快乐的厨神”。

我的超级老爸的“超级”

可不光只体现在做饭这一点
上，你要知道，他的开车技术
也是超级棒哦！

我老爸的驾车级别是“

A2

”，

所以他的车技可是相当精湛。

可谓“坐我老爸的车，安全有
保障，舒心又稳当”。有一次，

我坐老爸的车，跟他一起去市
二高接姨姐。 到百家超市那
里，发现路已堵死了，我们只
得到从西区菜场那里过去。到
了西区菜场，发现卖菜、买菜
的人真不少， 路两旁摆满了
菜，不时有小贩吆喝着，叫卖
着。 几辆私家车停在路口，里
面的车主不是眉头紧锁，就是
愤怒地埋怨着路旁的小贩，不
知怎么办才好。只见我的老爸
稳稳操纵着汽车，绕开了几辆
堵在那里的车， 左躲右闪，像
一条机灵的鱼儿在熙熙攘攘
的人群中“游”了过去，很快就
冲出了西区市场，向二高方向
开去。那些车主无不露出羡慕
的神情。怎么样，我老爸车技
厉害吧？

我的老爸乒乓球打得也
很好哦，家里的小家电、床上
用品什么的好多都是他在参
加乒乓球比赛赢来的。

这就是我的超级老爸，他
可是我的偶像，我对他可真是
佩服得五体投地。

我爱我的超级老爸。

（辅导老师：余波）

“我铲泥！”“我来浇水！”……阳春三月，草长莺飞，在春天温暖的阳光下，一群小朋友正忙得不
亦乐乎。

3

月
11

日，市阳光雨露婴幼园组织全园老师、小朋友和家长到平桥区陆庙核心区开展植树护
绿活动，让小朋友在享受植树乐趣的同时，培养他们爱护植物、绿化环保的意识。

本报记者杨柳摄

潢川县部署义务教育发展基本均衡县创建工作

本报讯（张恒）近日，潢川县举行创建义务教育发展基本
均衡县工作会议， 贯彻省、 市义务教育均衡发展推进会议精
神，通报潢川县义务教育发展基本均衡县创建工作情况，并对
下一步工作进行动员部署。 会议强调， 推进义务教育均衡发
展、创建义务教育发展基本均衡县既是国家的任务和要求，也
是人民群众的迫切愿望。各级各部门要创新均衡发展的领导、

投入、督导和问责机制，努力营造浓厚氛围，科学制订工作计
划，切实改善办学条件，大力提高教育质量，进一步强化创建
的各项保障，务必完成创建各项任务。

平桥区切实保障儿童人身安全

本报讯（余运军高正龙）为了促进民办教育健康发展，

确保校园安全，近日，平桥区组织相关部门对辖区内民办幼儿
园进行专项督察。针对各民办幼儿园的饮食、校舍、消防安全
和接送车辆使用等情况，督察组采取听汇报、看现场、查资料
等形式进行认真检查，对检查出来的问题，要求立即整改。同
时要求各民办幼儿园坚决克服麻痹思想， 切实抓好各环节安
全工作，加强校车和驾驶员的管理，切实保障儿童人身安全。

羊山中学被评为“省语言文字规范化示范学校”

本报讯（周显宝）昨日，笔者从省教育厅获悉，第三批省级
语言文字规范化示范学校评审揭晓，我市

4

所学校获殊荣，羊山
中学名列其中。近年来，羊山中学依托语言文字工作室和语文
课堂教学，充分发挥教师的引领、示范作用，通过举行诗歌朗诵
比赛、小主持人大赛、汉字听写大赛、“推普周”主题活动、教师
硬笔书法比赛，在全校营造出“说普通话、写规范字、做文明人”

的氛围，师生的语言文字规范意识和应用能力显著提升。

市七中积极开展义务劳动活动

本报讯（王倩）

3

月
5

日下午，市七中团委组织全校少先队
员和共青团员开展了“学雷锋见行动”义务劳动活动。同学们
带着水桶、抹布等劳动工具，对教师办公室、学校家属楼的卫
生死角进行了清理，学生们不拍脏不怕累，干得热火朝天。市
七中始终坚持活动育人、 环境育人的教育理念，

3

月还将开展
“四个一”学雷锋主题教育活动，包括组织一次集体学雷锋活
动、办一期学雷锋主题黑板报、开一次学雷锋主题班队会、表
彰一批学雷锋标兵，通过一系列学雷锋活动的开展，培养学生
乐于奉献、勇于担当的社会责任感。

光山二中推行“12345”工作法

本报讯（范有昌）近年来，光山二中积极推行“

12345

”工作
法，校园出现了班风正、学风浓、校园平安、文明卫生的新气
象。该校推行的“

12345

”工作法，即校领导班子成员每人每周
坚持参加一次教研会，每周坚持听两节课，每周召开三人次师
生座谈会，每周查教案、作业、测试卷和双休日作业，每天坚持
早饭、午饭、晚饭后及上午、下午五次巡视。

市十三小开展“开学第一堂法律课”活动

本报讯（许凤张金奇）近日，市第十三小学邀请河区
法院的法官们为学生上了“开学第一堂法律课”。主讲法官围
绕未成年人犯罪特点、校园学生伤害易发多发的特点及成因，

以发生在辖区的涉及未成年人的经典案例作为活教材， 以案
释法， 深入浅出地剖析了当前未成年人违法犯罪的成因、特
点、发展趋势以及防治对策，用通俗易懂的语言为该校

2000

多
名学生上了一堂精彩的法制教育课。 法官们生动的解说赢得
了在场师生的阵阵掌声。讲座结束后，法官们向学生发放了法
制宣传资料，回答了学生们的提问，帮助学生了解法律知识，

树立法律意识。

相关链接

信阳地震台
信阳地震台建于1970年6月，1971

年6月建地磁观测点， 同年9月建测震

台，1972年9月建形变观测点， 形成地

震观测测震、地磁、形变三大学科，是

省属重点观测台， 测震学科隶属国家

基本台网。

2013年， 河南省地震局将南阳地震

台、商城地震台、潢川地震台划并到信阳

地震台管理，信阳地震台成为全省4个中

心台站中最大的中心台， 也是我国12个

国家级中心台站之一。

信阳市地震局
信阳市地震局为市政府直属副处级

事业单位，其主要职责，一是贯彻执行防

震减灾有关法律、法规和政策。二是会同

有关部门制定全市防震减灾规划， 报市

政府批准后实施；依法组织、指导、监督

全市防震减灾及救灾工作。 组织开展防

震减灾知识宣传教育。 三是会同有关部

门参照国家破坏性地震应急预案， 制定

全市破坏性地震应急预案并报市政府批

准。四是会同有关部门依法维护、管理地

震监测设施和地震观测环境； 依法及时

上报地震监测信息并对可能发生的地震

做出预测。五是负责全市以地震动参数、

地震烈度表述的抗震设防要求和地震安

全性评价的监督管理工作等。

2014

年
3

月
13
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本报讯（马维国）日前，教育部公布了国
家教育督导检查组对河南省义务教育均衡发
展督导检查反馈意见， 罗山县顺利通过国家
验收，成为河南省首批“全国义务教育发展基
本均衡县”，全省共有

18

个县区获此殊荣。

近年来， 罗山县始终把均衡发展作为义
务教育的中心工作和战略任务来抓， 千方百
计加大经费投入，全力以赴改善办学条件，统
筹推进城乡教育，巩固提升办学水平，全县教
育事业向均衡发展迈出了坚实的步伐。

城乡统筹，改善办学条件。办学条件是均
衡发展的核心指标。多年来，该县始终坚持城
乡教育一体化发展思路， 在优化学校布局的
基础上，积极改善中小学办学条件。

2010

年以
来，全县累计投入

1.8

亿元用于农村中小学基
础设施建设，先后实施了校舍维修改造、薄弱
学校改造、寄宿制学校建设、周转宿舍建设、

教学设备充实、现代远程教育等“六大工程”，

新建教学楼、食堂、学生宿舍楼
200

余幢，校容
校貌发生了巨大变化，基本实现了“最好的房
子在学校、最美的环境是校园”的办学目标。

多措并举，优化教师队伍。师资力量是均
衡发展的关键所在。为提高教师队伍素质，该
县一是建立教师补充机制。 每年公开招聘大
学毕业生，充实农村教师队伍，招聘的新教师
直接定向到农村具体学校、具体学科。二是建
立教师支教机制。 坚持城镇中小学教师申报
高一级技术职务到农村学校任教制度， 选派
城镇优秀中青年教师到农村偏远学校支教。

三是建立教师培训机制。 大力实施教师“国
培、省培计划”和“名师工程”，不断完善县、

乡、 校三级培训网络。 四是建立教师激励机
制。实行校长定期交流制度，鼓励优秀校长到
农村学校任职， 积极选用骨干教师充实农村
学校班子。

资源共享，促进教育公平。公平享受教育
资源是均衡发展的本质要求。 该县一是关爱
留守学生。完善留守儿童关爱服务网络，建立
了代管家长、家校联系、结对帮扶和应急处理
制度，开展了“千名党团员领导干部与千名留守儿童结对助学”活动，

推广建设留守学生俱乐部、少年宫。二是关爱残疾儿童。建立了残疾
儿童教育保障体系，完善县特殊教育学校保育设施、康复设施、生活
设施、学习设施，让残疾儿童集中接受规范化教育，同时落实随班就
读制度，让有条件的残疾儿童都能就近入学。三是关爱务工子女。指
定县城

4

所公办学校作为接纳进城务工农民子女就学的定点学校，简
化入学手续，随机编班，一视同仁，平等对待。四是关爱贫困学生。建
立了贫困学生资助体系，家庭困难寄宿生落实“一补”，做到应补尽
补，各学校都想办法对特殊困难学生给予关怀和资助，让所有学生不
因家庭困难而失学，切实实现教育公平。

近日， 息县三高举行了一场精彩纷呈的教职工趣味体育
比赛。本次活动包括拔河、跳绳、袋鼠跳、踢毽子等项目。活动
现场呐喊声、加油声、欢笑声此起彼伏，参赛选手们团结协作、

密切配合，大家在运动中感受到了无限的快乐。图为大家参加
“同舟共济”项目时的情景。 曹金华崔宇摄

近日， 河区教体系统举行了丰富多彩的职工文体比赛
活动。来自该区教体系统的

36

支代表队参加了比赛。经过激烈
角逐，河中学、河港中心校、谭家河中心校获得前三名。图
为河区教体局领导为获奖队颁发奖杯。

张弘摄

日前，信阳师院华锐学院组织全院“楼管阿姨”在学院篮
球场举行拔河比赛。活动主办方表示，“楼管阿姨”一直以来默
默无闻地为广大师生工作着、 奉献着， 希望通过举办文体活
动，让她们得到更多的人文关怀，为构建和谐文明校园做出新
贡献。 叶十朋万圆圆摄

平桥区积极打造绿色文明校园

本报讯（余运军朱朝阳）为响
应国家植树造林、绿化环境的号召，

近期，平桥区各中小学组织广大师
生广泛开展了“植树造林、绿化校
园”活动，积极打造绿色文明校园。

为培养学生爱护植物的意识，

平桥区各学校一是建立了“绿意角”，

培养学生的环保意识及观察能力。

二是定期对各班植物生长的情况
进行观摩展示，鼓励学生写观察日

记，并出一期“我爱绿色”的板报。

三是积极开展“亲近绿色、亲近自
然”主题班级文化布置活动，利用
国旗下讲话和校园广播增强学生
的环保意识。四是各班级召开“迎
接植树节”“播种绿色、 放飞希望”

等主题班会，营造爱树、植树、护树
的良好氛围。五是积极开展“种一
棵小树、绿一方净土”校外义务植
树活动。

》》

□科普信阳

信阳地震
台专家正在监
测相关数据。

本报记者
杨柳摄

□

本报记者华唯杨柳

我们信阳有地震台吗？地震台又能干些什么？

记者带你走进信阳地震台

咱信阳有地震台吗？

有，且不只一座，共三座。

都在什么地方？

信阳、商城、潢川各一座。

信阳地震台又能干些什么呢？

这个问题回答起来就不那么简单了。

3

月
11

日，本报记者走进信阳地震台，揭开她
的神秘面纱，并努力解答一连串的疑问。

初识信阳地震台
11

日上午
8

时许，在信阳市地震局综合
科科长徐勇的带领下， 我们驱车从市区出
发，二十几分钟后，到达位于市区西南南湾
风景管理区原信阳林校旁边的信阳地震台
大院。

阳光从林间洒落， 院子里没见一个人，

鸟儿的鸣叫让大院显得更加静谧。走进办公
楼才知道，台里总共

10

人，这会儿大部分都
正在开会，进行每周一次的震情会商。徐勇
对记者说，这里的专家们年复一年日复一日
地坚守在寂寥岗位上，默默地奉献。

我们在地震台办公室主任的引领下，先
参观二楼的微机仪器室。 这里

6

台电脑同时
在运行中， 每台电脑显示屏都有不同的曲
线。不一会儿，震情会商结束了，台长贾东
明、 副台长王林昌和高级工程师周小川来
了。周工说，这些显示屏上都是地震监测数
据，分别与地震观测点、形变观测点、地磁观
测点相连接。 工作人员调出了

3

月
10

日的数
据图， 上面一整段曲线是全天

24

小时的数
据。他指着显示剧烈变化的一段说，这就是
北京时间

3

月
10

日
13

时
18

分， 美国加州附近
海域发生的

7.0

级地震，

13

时
38

分， 也就是
20

分钟后，信阳地震台监测到了这一震情。

山洞深处藏“机关”

贾东明介绍， 作为全省三个国家测震
基本台之一， 信阳地震台的监测手段在全
国也是比较先进的。 信阳地区的

3

个地震
台，拥有

4

个监测地震的手段，分别是测地
震、测形变、测地磁、测地电（地下电场）。记
者今天探访的信阳地震台有其中的测地
震、测形变、测地磁

3

个。我们先到大院东侧
的参观了信阳地磁台。地磁台由电器室、相

对记录室和绝对观测室组成， 是几座的小
石头房子。 王林昌说， 别小看这些石头房
子，它们光建造就很讲究，所有的石头都是
无磁的，墙体里也没有一块金属物。

来信阳地震台前就知道， 地震台的重
要测震设备还藏在山洞里， 那是最吸引记
者的地方。 周工说， 测震仪器是非常敏感
的，若有人靠近测震点、测震仪，都会有很
大的反应；好在你们记者今天来访，我们知
道情况，所以就有明确的处理方法，否则，

有任何的“异动”，我们都要调查、落实原
因。我们穿过一片菜地，来到一个山坡的半
坡处，这里有围栏，围栏有门，锁着。工作人
员打开门，我们一行人进来，看到了“信阳
国家测震台”的标志。这里有一个平顶房，

叫作“数据采集室”，旁边的半坡处，有一扇
紧闭的铁门。打开门进去后才看到，这是一
处一人多高，最多只能容两人并行的山洞。

一行人借着手电筒的光亮， 向前走了
20

多
米， 拐弯处就是的洞的尽头。 这里有一处
“秘室”，“秘室”的铁门打开，我们终于看到
了测震仪的真面目———一个安装在平整柱
体上的电子探头。周工介绍，通过测震仪，

可以监测到地震波， 然后传到洞外的数据
采集室， 采集室的数据采集器又把相关数
据传到信阳地震台办公楼二楼的微机室，

微机室的电脑可以把这些数据通过互联网

直接传到中国地震台网， 形成全国数据共
享。听了他的介绍，记者终于似懂非懂地知
道了地震监测的基本流程。

随后， 我们又来到旁边另一个山坡半
坡处的形变监测站。这是一个更深的山洞，

信阳地震台的工作人员说这是利用当年的
防空洞建成的。 当一行人经过三重厚重的
铁门，来到监测点时，看到的是最深处长

30

米、呈
90

度拐角的形变监测仪……

一个多小时的现场采访、参观结束了，

回地震台办公区的路上，徐勇打趣说，今
天，咱们地震台真给面子，原来市领导来的
时候可都没有机会进这两个山洞。

地震监测环境需要呵护
在信阳地震台台长办公室， 贾东明介

绍，信阳地震台的任务，主要有两大部分，

一是数据采集。台里一年
365

天，每天
24

小
时， 一刻不停地值班对地震前兆数据进行
收集，保证数据采集的及时、连续和真实可
靠。一旦发现异常情况，要在最短的时间内
进行跟踪、核查，落实是人类活动干扰因素
还是地震前兆因素。二是进行测震分析，对
地震监测分周、月、季、年进行会商，对震情
进行研判。

2013

年
10

月
1

日， 周小川在值班
时，监测到有巨大的形变发生，赶快安排人
去核查， 结果发现是附近有两条道路正同
时进行硬化施工所致， 就及时把这一情况
汇报给省地震局。

“地震监测需要一个独立、 安静的环
境，对环境的要求非常高。所以，对我们日
常工作的环境进行保护特别重要。 希望社
会各界更加理解、 重视和支持我们的地震
监测事业。”贾东明最后对记者说。


