
心 存 敬 畏

时间过去了两个多月，但看过的
那几则新闻，依然不能忘记。安徽省
原副省长倪发科受贿总额的近八成
竟然是玉石；温州市警方查获犯罪嫌
疑人王某花
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万元买来的东北虎，其
称只是为了泡虎骨酒；《今日说法》

“被封装的杀戮”：厦门海关侦破的一
特大非洲象牙走私案。几件看似无关
的案件， 其实都是人们心无畏惧、任
意妄为的结果。

因为心无畏惧，倪发科自认为自
己很牛，干工作吃了不少苦，如今喜
欢赏玩个石头也不算什么……就这
样最爱的石头成了他贪污受贿的铁
证。古人云：“好船者溺，好骑者堕，君

子各以所好为祸。”究其原因，不是石
头拉他下水，而是他逐渐怠慢本该敬
畏的人民，以及人民赋予他的职责使
命。对于他来说，玉石映照出的不是
他的君子之德，而是他在纵好图利驱
使下的腐化堕落轨迹。 手头有钱了，

在位置上有人追捧了，喝个虎骨酒壮
体养生也不算什么，似乎和道德扯不
上边。可是据官方统计，我国现存野
生东北虎不足
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只。

少时曾酷好武侠小说，记得说某
人武功之高时，经常会用到“杀人于
无形”。如今“胆大妄为”者一样可以
“一念之间， 于无形之中杀死了万里
之外的生灵”。 如果你爱不释手的牙
雕上跳动着一个冤屈的亡灵， 请问，

你，还能安心赏玩吗？因为众多“达官

贵人”的雅好，现在黑市象牙
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公斤已
炒到了两三万元甚至更多。倪发科爱
不释手的是一块价值
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万元的“长约
七八厘米、宽约六七厘米，椭圆形，全
身包红褐色皮的籽料”。 不知倪副省
长，你的工资是多少？靠你的工资，多
长时间才能买到这样一块石头？

万物皆有灵，举头三尺有神明。不
存敬畏之心，纵任一己之嗜好，绳之以
法便是他们的结局。 倪发科受到开除
党籍、开除公职处分，其涉嫌犯罪问题
移送司法机关处理； 被查获的东北虎
正在调查之中……古人云：“心存善
念，天必佑之。”做一个心怀善念，心存
敬畏的炎黄子孙。 敬畏生命， 敬畏职
责，敬畏人民，敬畏亲人，只有常怀敬
畏之心，才能走好自己的人生。

祭 灶

这辈子，我已经走过了漫长的
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个年头。这么多年
是怎么过的？我大多已记不起，只有儿时的几个年使我
记忆犹新。

我出生在泌阳县的一个叫杨庄的小山村。 上世纪
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年代，全村仅有的几户人家
,

均在外村给地主当长工
或佃户，村里空无一人，断壁残垣，荒凉一片。我们全家
在瓦房庄李老八家当佃户。父亲下地干活，母亲操持家
务，我和大哥放牛或下地给父亲帮忙种地。全家住在地
主家的牛屋旁边的小下屋。我们老家过年有个习惯：腊
月二十三拜祭灶王爷，俗称“祭灶”，就是在神桌上摆上
贡品，烧香，点裱，然后把灶王爷的画像从墙上揭下来，

点着，烧掉以示送神上天。等到大年三十再把新的灶王
爷像贴到墙上供奉，以示从天宫把灶王爷再请回来。

自打我五岁刚记事起， 母亲就给我讲她娘家的六
叔———一个穷困潦倒的光棍汉祭灶的故事。 他的贡品
是一碗凉水、一棵葱，跪在地上，边磕头边念念有辞：一
碗凉水一棵葱，打发您老上天宫。您老去对他老说，就
说王六大不行，若能保佑俺转运，杀鸡宰羊再供奉。就
这样年年如此，年年拜祭。没想到没过几年六姥爷还真
的转了运，还娶了一个要饭的女人当老婆。

上世纪
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年代前后，全中国先是抗日，后内战，内
忧外患，我们河南更有水、旱、黄、汤，民不聊生，我家
住的山区还不时有土匪出没，百姓的生活更是雪上加
霜。父亲白天黑夜干活，母亲白天做家务，晚上纺棉
花，父亲累弯了腰，母亲熬红了眼，一年到头全家仍吃
不饱，穿不暖，甚至连孩子都养不活。母亲一辈子共生
下九个子女，只养大了三个。每到腊月二十三，父亲总
是在土胚垒起的神桌上摆放一碗萝卜菜，一碗红薯叶
高粱面菜饼，跪在草片儿上祭拜灶王爷，嘴里还不断
念叨：上天言好事，下界保平安。而这时我总是紧跪在
父亲身后，口中不出声地学着六姥爷：一碗萝卜几个
饼，打发您老上天宫，您老去对他老说，就说杨家真太
穷，求您保佑俺转运，祭灶杀猪俺都中。当时我就是想
求灶王爷回到天上，请老天爷帮帮我们家，让我们过
得好一点，过年能吃上不掺菜的净面馍，能吃一顿肉，

也省得我闻到地主李老八煮肉的香味就直流口水。这
样的祭灶连续了三年，我家真的转了运。我家从瓦房
庄搬回到小杨庄， 从给地主卖苦力到种自己家的地，

生活也大有改变，不仅可以吃饱饭，过年还可以吃上
白馍，大肉饺子，咬一口满嘴香的肉。这一切都是由于
共产党、八路军在我们家乡闹土改，我们家分了地，分
了牛，使我家转了运。解放后我家的生活一天天好起
来，十岁的我也开始上了小学，继而上中学、大学。现
如今，虽然已多年身处异乡，但我始终不曾忘记当年
和父亲一起祭灶的情景，并且常拿出来回味，给孩子
们讲，给学生讲，给朋友讲，让自己不时地回到上世纪
40

年代穿越一回。

难 舍 姑 姑

腊月二十九中午，我外出购置节日用
品途中，接到姑姑离去的消息，感觉如同
晴天霹雳， 我努力调整着自己的情绪，但
依然不能完全从呆傻的状态复原。

姑姑已近百岁高龄了，我小时候的印
象姑姑就是老太太， 现在我
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多岁了，她
依然是老太太，姑姑以慈祥的母爱伴随了
我的童年、青年、中年。对她的离开不能说
没有心理准备，此刻感觉太突然，难以割
舍的情感堵塞着我的心口。我再也没有心
思办事，便飞车前往姑姑家。

姑姑一生默默无闻， 她恪守妇道、相
夫教子，所有精力只奉献给了她的家人和
亲人。两年前，她孙子的儿子都得儿子了，

是十里八乡少有的五世其昌之家，她选择
在腊月二十九离开，是为了让晚辈们能在
每年的春节用喜庆来怀念她。

我没有见过自己的奶奶，听上辈人

说，姑姑长的非常像奶奶，每次见到姑
姑的时候，我会在内心将姑姑与奶奶来
回地置换。上辈人中，她和父亲就姊妹
两人， 而父亲早在
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年前就去世了，因
此，对父亲的怀念之情很容易转移到姑
姑身上，总觉得，对姑姑孝敬，父亲也能
得到。

姑姑常说：喝娘家一碗辣子汤，也做
腊肉香。每每回到娘家，她都将娘家的旧
衣服， 花布的边角料收集在一起带走，等
下次来了，这些花布的边边角角经过姑姑
的巧手制作后都会变成精美的手工艺品，

有小鱼、大公鸡、蝴蝶、老虎等。亲戚家中，

造型别致的坐垫、枕套上的花大都是出自
姑姑的手。

姑姑生活在农村， 每日三餐粗茶淡
饭，春夏秋冬一身布衣，具有中国女性的
传统美德，我的同事、朋友以及同辈的人
都随我叫她大姑。姑姑早已成了我生命情
感中不可缺失的一部分了。

去年也是临近春节，姑姑给我打电话
说：明洲，我的腰痛得厉害，我不想现在
死，你来接我去医院吧。我放下手头上的
事，第一时间接她来，经
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检查，姑姑全身
骨质钙化，腰椎就如同枯朽的木头，多处
陈旧性压缩性骨折，正常生理弯曲都变型
了。针对她的病情，医生考虑到她的年龄
等因素，开了补钙、活血、止痛的药后建议
家庭休养。由于到了年关，姑姑只在我家
休养了三天就急着要回了。 说来也巧，经
过休养， 姑姑近一年再也没有提腰痛的
事，现在看来，这是姑姑坚强，不愿为后人
添麻烦。

赶到姑姑家，老人家的遗体已被移至
堂屋地上， 寿终正寝的姑姑看上去很平
静，很安详。此时虽然悄无声息，姑姑似乎
知道我已经来到她身旁，她好像在努力地
睁开眼睛，我等了片刻，确认姑姑不会再
回应我时，脑海快速闪现姑姑生前一幕幕
画面，我的身子开始抽动，肺部的气体不

间断地冲撞着喉咙，整个面部被眼睛和鼻
腔流出的泪水遮挡。

我小心地来到姑姑卧室，查看了一下
她老人家的遗物， 蚊帐上多处打着补丁
（去年夏天， 我为其买的新蚊帐没有使
用），床头柜上放着没用完的
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元一瓶的复
方丹生片（这是我家属上个月才给姑姑买
的），她没有住一天医院，没有花后人更多
的钱。 而且姑姑选择在临近春节离开，更
是为后人们着想，这个时间段，在外边工
作的孩子们都回家过节了，省去了平时忙
于工作还要请假奔丧。

老话说：宁隔千里远，不隔一层板。姑
姑，再也接不到你的电话了，去年那个近
乎是求救的电话是姑姑对生命的期盼，尽
管你已经百岁高龄，你依然无限地眷恋着
这个美好世界，姑姑，我现在就呆在你的
身边，你有什么话要对我说吗？你是否带
着某种遗憾闭上眼睛的呢？姑姑，你告诉
你的侄儿呀。
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七 色 土

———看得见水的诗
陈有才

一
长江黄河黑龙江珠江
我的祖国是多水的祖国
我们的祖先逐水而居
我们的民族是爱水的民族
我陈氏家族住在淮河两岸
祖祖辈辈劈波斩浪以渔业为主
我的家就住在史河桥头
西窗送日落东窗迎日出
开门见山门帘是挂在对面悬

崖上的瀑布

二
我从《水经注》《山海经》查起
我从所有关于河流的记忆查起
我从你的源头大别山沟沟壑

壑查起
都没有查到关于你名字的来历
史河啊
你为什么偏偏要叫史河呢
你是王母用银簪在地球上划的
一条河啊
就是为了与天上的银河对称
看见了银河我想起了你啊史河
你最终流进我的乡愁流进了

你的宿命

三
家乡小河快干涸了
我回家时没有乘车到对岸
卷起裤脚趟水而过
突然一下子掉进了深水凼
原来是挖河的乡亲留下的伏笔
浑身都湿透了
我像落水狗爬上岸
我沦陷了家乡沦陷了
故乡啊你咋就陷进城市包围

圈了呢

四
看着故乡一块块田地抛荒了
我的乡亲们都去哪儿了
夜晚睡在小时候的土坯炕
倒头就做了一个好梦
水稻长得像高粱那么高
穗子长得像扫帚那么长
籽粒长得花生米那么大
我正躺在水稻田埂乘凉
一转身袁隆平睡在我身旁

五
孩提时家乡小河的水是甜的
怎么流到今天就变了味儿呢
孩提时家乡小河的水是绿色的
怎么流到今天就变成黄色了呢
看到黄浦江漂满死猪的那晚
我关了电视跑到卫生间里
呕吐得一塌糊涂变脸变色
从那天开始我就关注家乡小河
我梦中那条落下无数星辰的

银河

六
挂在书房墙上的木桨是我父亲
当了一辈子船工留下的唯一

纪念品
半个世纪了是喝饱了桐油让它
栩栩如生的筋骨仍呈现年轮
自从乡亲们告诉我家乡小河

没了
木桨在我心中的位置与日俱增
我不知是怀念家乡那清凌凌

的小河呢
还是怀念我与风浪搏击一生

的父亲
夜夜木桨在书房划出隐隐的

涛声

七
家门口的小溪都去哪儿了
只留下鹅卵石们乱卧河滩
家门口的小河去哪儿了
只剩下小桥脊背都盼弯
小河里的鱼虾都去哪儿了
只留下荒草滩供鸡鸭鹅们撒欢
河两岸的柳树都去哪儿了
我想问孩提时代的两岸知了
连知了的影子也望眼欲穿

八
回到家乡水圩子
住进水竹子环抱的老屋
喝一杯院中井水泡的毛尖茶
听着窗外淮河的涛声
认认真真地审视自我
我生在这多水的故乡
摸摸浑身每一块骨头
检验五脏六腑血液灵魂
值得欣慰的是没有水货

九
扶着祥云进寺庙看见那
敲木鱼的老和尚我就想笑
你能敲响整个山谷整座庙宇
你咋不把自己敲出响声来呢
我就是从老和尚那儿得到启发
我把毛笔的笔杆当木棰
把我的灵魂当成木鱼
那一首一首诗歌就是
我把自己敲出的声响

十
挂在我书房父亲用过的木浆

你是来自我故乡哪片森林呢
我怎么夜夜听见林海的轰鸣呢
你击打过淮河多少浪花呢
我耳边怎么夜夜都轰响着淮

河的涛声呢
你听过父亲唱的多少渔歌呢
我怎么听到渔歌里夹杂着号

子呢
我所有诗集就是这
涛声渔歌号子的合唱团

十一
我生母支气管炎外号陈鞬子
大自然稍有变化她都有强烈

反应
这注定我一生对气候很敏感
胎带的怕雾雨雷电冰雪风霜
我养母是盲人外号黄半仙
终生都生活在黑夜里
这注定我一生都对光很敏感
与生俱来地喜欢阳光月光火光
我所有诗歌的亮度都与气候

有关

十二
我见过国色天香的牡丹们
把整个洛阳城团团拥抱
那么疯狂那么妖娆
我从来没见过家乡的小河
两岸蔓延几十里的狗尾巴草
像两条火龙把整个小河熊熊

燃烧
那么晃眼那么炫耀
我敢说那位专画狗尾草的画家
就是在这儿写的生打的腹稿

十三
六月里来荷花香
割麦插秧两头忙
唱得像喝凉水的一样
我一想到这个要命的季节
从后脊梁一直麻到尾巴根子
从鸡叫头遍就下田打秧把子
一直忙到黑夜回家摸不到床

沿子
小孩没娘
说来话长

十四
我从小到大的鞋都是干妈包的
干妈手再巧也赶不上一个男

孩脚丫疯长的速度
这就注定了我是穿小鞋长大

成人的
参加工作了单位给我穿小鞋
社会给我穿小鞋小人给我穿

小鞋
练就了走路好像舞蹈家
小脚扭得风生水起柳浪闻莺
等到穿上合脚鞋了反而走不

好路了

十五
从小父亲没弹过我一指头
就在十五岁那年八月中秋
父亲让我去地里背红薯秧子
我脖子一拧抗令我不去
父亲火了要打我我跑他追
追到向日葵地里拔一杆向日葵
一杆子打在我屁股上
我立马感到我长大成人了
至今还想有这样追着打我成

人的人

十六
水做的帽子叫雾霾
水做的衬衫叫彩云
水做的鞋子叫小溪
水做的房子叫龙潭
水做的门帘叫瀑布
水做的牙床叫河流
水做的窗花是雨挥就的山水画
我就是水做的人
我就是水滴石穿中的那一滴水

十七
我家住在水圩子
茅屋后栽的水竹子
舂米用的水碓子
热水用的水坛子
灌溉浇麦水泵子
发电照明水轮子
一下地就落进水盆子
与水结缘一辈子

十八
乡村忙八月八月是收割黄金

的季节
城市忙腊月腊月是斩获白银

的季节
李白举首低头望月望月是诞

生诗的时刻
我是从窗前明月光里认识李

白的
是李白教我诗歌要从思故乡

写起
故乡是一个乡土诗人永恒的

命脉
我用整整一个甲子探索追寻

坚守
把我的诗写成望得见山的诗
看得见水的诗记得住乡愁

的诗

我 依 然 年 轻

前几天回到曾经工作的地方，和昔日
的姐妹们闲聊，只听这个说“这段时间夜
晚总是失眠多梦潮热盗汗”，那个说“近来
总感觉头晕、乏力、胸闷、心慌”……于是
大家同感道：“唉！老了，更年期来了。”见
我笑而不答就齐问我：“你呢？老更了吗？”

我灿然一笑戏谑答到：“哈哈，我没有更年
期，只有青春期。”在一片哗然唏嘘声中我
强忍着笑一本正经地说：“起什么哄？革命
人永远年轻！哪来的更年期？”姐妹们听后
更是哄笑不止……

其实，清晨起床后每每看到镜中肌肤
黯然、脸颊下垂、眼角出现皱纹的自己，每
每觉得自己健忘易疲劳之时，也都不禁感
叹“青春如梦年似水，对镜已然黄花亏”，

发自内心的觉得岁月无情催人老
,

自己真
的是老了

!

前段碰上一个早年在一起工作的大
姐，只见她穿着精致，脸上一丝不苟地化
了淡妆，我想起过去她好像也不喜欢化妆
的，没想到老了老了，却是越来越讲究了。

我笑着问她，她不无感伤地对我说：过去，

年龄小、身材好的时候，想穿什么也没有，

现在老了，有钱了，可什么衣服穿上也不
好看了。但人生短暂，一定要对得起自己。

虽然老了，但我觉得现在活得很好，我现
在每天坚持锻炼身体，把自己打扮得漂漂

亮亮的！望着她朝气蓬勃的样子，我心中
的不快烟消云散了。仔细想想，岁月更替
四季轮回生老病死是自然规律，岁月就是
一条河，逝者如斯夫！人生如歌，不要自寻
烦恼，活得美好、活得精彩是最重要的。日
月如梭、时光如水，我们只有在岁月的河
流中始终保持一颗年轻的心， 只要心不
老，容颜老了又怕什么？

岁月总是在不知不觉中留下痕迹，有
的人有了一双悲伤的眼睛，有的人有了冷
酷的嘴角，有的人是一脸喜悦，有的人却
是一脸风霜。只要你留心观察，就会发现，

岁月总是先躲在我们的心里，然后才慢慢
改变我们的容貌。我们衰老的最初，是心
在变老！中国有句古话，叫做“相由心生”。

人的相貌如何， 并不完全取决于遗传，后
天修行的作用也很大。 表情是心灵的折
射，可以影响一个人的容颜，所以“养颜”

必须先“养心”。

养心，首先要不断地学习。读书是女
人最好的美容剂，一个没有书卷气的女人
也许很漂亮，但决不会美丽。经常欣赏艺
术，让高雅艺术陶冶性情、净化心灵，你的
举手投足之间自然会有一种文化与艺术
的气韵。

养心，还要保持良好的心态。总把别
人往坏处想的人绝不会快乐。当一个人在
嫉妒、诽谤、埋怨、挖苦别人的时候，他的
心境决不会是明朗的，表情也会跟着丑陋

起来。而经常的丑陋，会定格在原本端庄
的容颜上。所以，受助不能忘，施恩不图
报；以律人之心律己，以恕己之心恕人；心
怀善意和感激，多帮助别人，我们就会为
自己拥有那么多好朋友而快乐。千万不要
因贬损别人而弄坏了自己的心境，狰狞了
自己的面目。此外，不要和喜欢搬弄是非、

嫉妒诽谤别人的人在一起，否则不是被小
人的谗言坏了心情，就是不知不觉地与之
同流合污，有了小人相。

时间总是残酷的， 它使我们告别纯
真，使皱纹爬上我们的眼角眉梢。作为女
人，外貌总是折旧最快的资本。然而同样
的岁月，在不同女人的脸上，留下的却是
不同的痕迹， 其间起关键作用的就在心
态。多年来，秦怡是我最喜欢的女演员之
一，她实在太美了！年轻时的秦怡风华绝
代，如今她已
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岁高龄，一头雪白的银发，

永远带着慈祥微笑的脸庞， 总是那么雍
容、端庄、淡然、优雅，美丽似乎从未从她
身上散去，在岁月的打磨下愈发闪耀动人
的光芒。一生中曾经历过多少坎坷和磨难
却依旧美轮美奂。美国著名影星奥黛丽赫
本，我们都曾一睹她在《罗马假日》里的年
轻芳姿， 可是你们见过她
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岁时的姿容
吗？端庄、纯善、袅袅婷婷，美得像画里的
圣母。因为她几十年来一直保持阅读的习
惯，一直接受高雅艺术的熏陶，一直向慈
善机构捐款，一直向困难的人们伸出援助

之手。

快乐地迎接每一个早晨，友善地向周
围的亲人和同事微笑，无论遇到多大的误
解和不公，只要保持心中的高贵，那么即
使满头白发、一脸皱纹，我们也依然美丽
年轻。年龄可以老去，可我们的心灵不能
老去。在岁月的沧桑中，能保持一种真我
和年轻的激情是最难的，这也是聪明女人
的智慧选择。人生的道路需要勇气，更需
要一颗年轻的心。

拥有一颗年轻的心， 会显得天真烂
漫；拥有一颗年轻的心，会显得活力无穷；

拥有一颗年轻的心， 更会显得美丽大方。

在忙碌中，抽出空闲来修饰自己，汲取知
识来滋养自己，用自己清净、充实的心境，

去保养那并不年轻的脸，去呵护那长长的
秀发，去美化那绵长的修养，呈现出来的
必定是朝阳般的笑容、端庄的气度和醇厚
的内涵。年轻的心，有时像蓝蓝的天，有时
像多彩的云， 有时更像是跳跃的浪花，向
着海洋，欢快流畅。

保持一颗年轻的心，不惧岁月，顺其
自然，直面变迁，随缘而化。年轻是一种心
态，聪明的女人，在岁月的无情流逝中，永
远把握住那颗年轻的心， 无论沧海桑田，

风云涤荡，守住那份年轻的感觉。让自己
的心永葆年轻，这样，“老”就不会降临到
我们的头上。白发苍苍的时候，对生活的
热爱和激情依然不减当年！

龙潭春韵 马保群摄
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