
“一天一苹果”有利心血管健康

据新华社伦敦电（记者刘石磊）

“一天一苹果，医生远离我。”这句
古老的英国谚语今天仍可作为健
康生活的指导方针。英国医学专家
说，

５０

岁以上的人每天吃一个苹
果，可有效减少心血管疾病的发病
风险。

苹果富含矿物质和维生素，其
营养价值早就为人熟知。此外，苹果
所含的纤维、 抗氧化剂和类黄酮均
有助保护心血管健康。

英国牛津大学的研究人员在新
一期《英国医学杂志》上报告说，他
们利用数学模型推算出， 如果全英
国
５０

岁以上的中老年人都能坚持每
天吃一个苹果， 则一年可减少

８５００

例因心脏病或中风等心血管疾病引
发的死亡。

这个效果已经接近服用药物的
效果。分析显示，如果这些中老年人
每天服用他汀类降胆固醇药物，一
年也不过减少

９４００

例相关死亡。

从“不亦乐乎”到“看都不看”

一位基层干部眼中的公款贺卡
新华社武汉

１

月
２

日电（记者
谭元斌）“刚工作时接到公款贺卡，

以为这是同事间的真诚祝福， 后来
发现完全就是一种形式。”在湖北省
乡镇工作的一汪姓副镇长向记者谈
起公款贺卡时说， 这种年复一年的
形式完全没有必要。

他说：“

５

年前刚到镇里的时候，

作为一名年轻人， 领到上级统一发
放的新年贺卡， 觉得挺新奇也挺温
暖， 后来知道这是行政部门的例行
公事，就没什么感觉了。”

这位分管城建等工作的副镇长
介绍说，每年年底，管辖该镇的某区
都会给镇里的领导班子成员发放统
一印制的新年贺卡，作为副镇长，能
领到

３０

多张。他告诉记者，这些贺卡
一般都寄给主管部门、 上级领导和
兄弟单位， 他每年也会收到上下级
单位寄来的相似贺卡。

贺卡上年年写“新年快乐、步步
高升”之类的话，以至于后来收到贺
卡，看看是谁寄的就放下了，忙的时
候，甚至连名字都懒得看。

他反映说， 大家都觉得没有意

义，可是不寄又觉得不好，尤其是别
人给自己寄了，如果不回寄，显得没
有礼貌。

贺卡越来越精美， 附着其上的
感情却越来越淡漠。从“不亦乐乎”

到“看都不看”，是什么让贺卡变了
味？

“区里统一发放了贺卡，能不给
上级领导寄吗？ 能不给主管部门寄
吗？” 让贺卡变味的正是官僚作风，

这位基层干部说，“公款贺卡反映出
一种从众心理，每个人都这样，所以
也没有谁去反对。 这暴露出行政单
位长期以来养成的形式主义的不良
风气。”

２０１３

年中央出台公款贺卡禁
令，要求各级党政机关、国有企事业
单位和金融机构，不得用公款购买、

印制、邮寄、赠送贺年卡等物品。

这位副镇长说，中央禁令出来，

问题从根本上得到解决， 因此坚决
拥护。“通过禁令向我们传递出中央
整治形式主义、奢靡之风的信号，提
醒我们在工作中更加严格要求自
己，向陈规陋习说不！”他说。

1

月
2

日，在
河北师范大学图
书馆自习室内，

备考考生在抓紧
复习。

2014

年全国
硕士研究生入学
考试将在

1

月
4

日
至

6

日举行，“考
研大军” 复习备
考进入最后的冲
刺阶段。

新华社记者
朱旭东摄

寒 冬 访“冷 谷 ”

据新华社郑州电（记者刘雅鸣）到有
“中国冷谷”之称的河南民权县高新区采访
时，正值立冬后中原地区最冷的一天。

十多平方公里的制冷工业园内， 一座
座整齐的标准化生产厂房错落有致， 一个
个人们熟知的国内制冷品牌比邻接肩，宛
如一个国内知名制冷业品牌的博览会。目
前，这里的冰柜年生产能力达

１２００

万台、冷
藏保温车达

１．５

万辆， 其中冷藏车国内市场
占有率达到

４０％

。

“冷”字绝对是这个县城里各种标牌中
使用率最高的一个字。路旁的一栋小楼上，

“中国制冷设备检验检测中心河南站”几个
红色大字很是醒目。 县委书记王仲田看到
后，忙纠正道：“现在‘河南站’三个字可以
拿掉了。”因为刚刚通过了国家相关部门的
考核，现在已是真正的“国”字号了。不仅如
此， 这里还是全国制冷技能人才培训认证
基地，制冷方面的专业证书就由民权颁发。

两年前， 中科院制冷专业院士专家工作站
等在民权挂牌成立。 这一切使得全国制冷
行业有了“民权标准”，民权制冷也进而具
有了较强的科技支撑和自主研发能力。

制冷原是民权县的传统优势产业，谁
能想到， 就在六七年前， 民权一度跌入谷
底，曾经的支柱产业“冰熊”倒下了。以

２００６

年为例，当时全县财政收入在全省
１００

多个
县排倒数第一。

虽然它风光不再， 但它培养了一大批
制冷专业技术人员和市场销售人员。 在寻
找民权重新崛起的优势和特色产业时，制
冷业再度被放在了首要位置。

几年间，围绕制冷产业发展，民权上下
扎扎实实做了大量基础性工作。“软硬兼
施”， 中国制冷产业基地初步形成。 与此同
时，他们瞄准浙江、广东等沿海地区，抢抓产
业转移先机；瞄准国内外技术前沿，抢占技
术高地，主动出击，深入开展大招商活动。一
个个知名品牌相继来到民权建立自己的生
产基地。 目前民权高新区已形成以冷藏汽
车、冷柜、冰箱为主导产品，拥有万宝电器、

澳柯玛电器、冰熊冷藏车、香雪海电器、华美
电器、兆邦电器、松川专用车等整机装备企
业
２４

家， 制冷配件企业
４０

余家的产业集群。

制冷企业在集聚区内已形成较为完备的制

冷产业链条，制冷产业集群效应初步形成。

穿梭于园区内不同品牌的制冷车间，

看到的是同样热热火火生产的场景。 在广
州万宝集团民权制冷工业园的大楼内精致
地镌刻着这样两句话：“春气发而百草生，

正得秋而万宝成。”这来自于庄子《逍遥游》

上的两句诗，也是其宣传片的开篇语。当时
到这家公司总部招商洽谈时， 王仲田便以
此为由头， 讲了一段民权县正是庄子故里
的典故和故事吸引了他们。 而今落户民权
恰好一年，经营形势蒸蒸日上。

“国内制冷产业多家知名企业纷纷落户
民权，是我们认准打造中国制冷产业基地这
个方向不动摇， 加大承接产业转移力度，全
力为企业发展搞好服务的结果。”王仲田说。

“春节前一般是冰柜销售的高峰，正在
抓紧组织生产。”一家知名企业的负责人表
示，他们现在急需政府帮助介绍用工。

寒冬访“冷谷”，“冷谷”里却是热气蒸腾！

农历甲午马年为“闰年” 共计３８３天

新华社天津
１

月
２

日电（记者
周润健）进入

１

月后，

２０１３

年农历
癸巳蛇年即将接近尾声，

２０１４

年
农历甲午马年的脚步越来越近。

天文专家表示，即将到来的农历
马年是个闰年，共计

３８３

天。

记者在天文年历上看到，农
历甲午马年从

２０１４

年
１

月
３１

日开
始，至

２０１５

年
２

月
１８

日结束，共有
３８３

天。

天文教育专家、天津市天文
学会理事赵之珩介绍说，在阳历
中，地球绕太阳公转一周为一回
归年，平年

３６５

天，闰年有
３６６

天。

而我国传统的农历是以月亮圆
缺变化的周期为依据，一个月约
２９．５３０６

天，

１２

个月为
３５４

天或
３５５

天，比阳历年少了
１１

天。

为了协调阳历与农历之间的
天数，古人采用设置闰月的方法。

现行农历置闰方法是“十九年七
闰”， 即在

１９

个农历年中加上
７

个
闰年。农历闰年因为多了个闰月，

因此一年有
３８３

天
～３８５

天左右。

赵之珩表示，即将过去的农
历蛇年是平年，共有

３５５

天，而即
将到来的农历马年有一个“闰

９

月”，因此，这一年共有
３８３

天。

湖南省政协原副主席童名谦严重

违纪违法被开除党籍和公职

新华社北京
1

月
2

日电日
前，经中共中央批准，中共中央
纪委对湖南省政协原副主席童
名谦严重违纪违法问题进行了
立案检查。

经查，童名谦在任湖南省衡
阳市委书记期间，作为市换届工
作领导小组组长、严肃换届纪律
第一责任人， 不正确履行职责，

对衡阳市人大选举湖南省人大
代表前后暴露出的贿选问题，没
有及时采取有效措施严肃查处，

导致发生严重的以贿赂手段破
坏选举的违纪违法案件， 给党、

国家和人民利益造成重大损失，

政治影响和社会影响极其恶劣。

童名谦上述玩忽职守行为
已构成严重违纪并涉嫌犯罪。依
据《中国共产党纪律处分条例》

等规定，经中央纪委常委会审议
并报中共中央批准，决定给予童
名谦开除党籍、 开除公职处分；

将其涉嫌犯罪问题移送司法机
关依法处理。

2014

年
1

月
3
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信阳协和医院

诊疗科目
预防保健科内科外科妇产科妇女保健科儿科
耳鼻咽喉科
皮肤病专科急诊医学科麻醉科医学检验科X线诊
断专业
超声诊断专业心电诊断专业中医科中西医结合科

声 明

兹有朱庭喜的东风牌

LZ6431BQEE

型多用途乘

用车， 车架号：

LGG8D2D11DZ168028

，发

动机号：

SHH1352

，其车辆

购置附加税完税证明正本

（证号：

13411054995

），机

动车销售统一发票发票联

及注册登记联（票号：

01447774

）， 因不慎丢失，

特声明作废。

声 明

兹有李宝兴的威通
DFL6430VBC2

型多用途乘用车，车

架号：

LGBL2AE03CS092485

，发动机号：

571269T

，其车辆合

格证（证号：

WAC204001631753

），因不慎丢失，特声明作废。

拍卖公告

受息县人民法院委托，我公司定于
2014

年
1

月
22

日
10

时在信阳市产权交易中心（行政服务中心四楼）第二
次拍卖息县城关镇南街息州新天地第

21

号楼
1016

号一
间两层商用房产，砖混结构，建筑面积：

102.23

平方米。

凡有意竞买的单位或个人、 请携带有效证件及保证金
十万元

(

不成交全额无息退还）办理竞买手续并查阅相
关资料。

展示时间：

2014

年
1

月
20

至
21

日
展示地点：标的所在地
公司名称：信阳名仕得拍卖有限公司
公司开户行：中国农业银行信阳胜利路支行营业厅
保证金存入账号：

16-793101040013028

参加竞买人须知：

1.

竞买人持身份证复印件两张。

2.

保证金存入公司账户后，持银行进账单换取保证金
收据， 拍卖会上凭保证金收据领取竞买号牌和拍卖文
件。

3.

报名截止时间为
2014

年
1

月
21

日
17

时前，以实际
到账为准。

拍卖公司地址：信阳市
107

国道映光宾馆隔壁五粮
液二楼

报名电话：

6335588 13782907410 18738631276

法院监督电话：

6367037

工商监督电话：

6380150

信阳名仕得拍卖有限公司
2014

年
1

月
2

日

2014年，与全面深化改革同行

一元复始，万象更新。

万紫千红的春天正在阵阵寒风中孕
育， 喷薄欲出的新年曙光给人带来磅礴力
量。循着十八届三中全会的号角，满怀对美
好生活的热切期盼， 中国人民迎来国家发
展进程中十分重要的一年。

过去的
２０１３

年， 是全面贯彻落实中共
十八大精神的开局之年。党中央、国务院稳
中求进， 情系民生， 全面深化改革的任务
书、路线图、时间表清晰明了，惠及百姓的

改革措施频频出台，党风政风新风拂面，广
大百姓悄然感受到变化，看到希望。

崭新的
２０１４

年，“全面深化改革” 注定
是最动人心魄的时代强音。我们深信，这必
将是更坚定自信更务实给力的一年， 我们
将与之同行。

尽管改革必定会遇到种种困难， 但经
过
３５

年的积累与沉淀， 中国已总结出丰富
经验， 改革的决心和步伐比以往任何时刻
都更加坚定。 新一届党中央果断地把改革
推进到关键领域和关键行业，有媒体统计，

从十八届三中全会闭幕至今不到两个月的

时间里，已经启动
２０

多项改革，每一项都是
动真格求实效。开弓没有回头箭，我们要坚
定不移实现改革目标，从中央到普通公众，

我们拥有这样的自信， 也更期待接下来改
革迈出新步伐。

新的一年，我们将全面落实三中全会
决定提出的各项改革任务。推进国家治理
体系和治理能力现代化、发挥市场在资源
配置中的决定性作用、破除城乡二元结构
障碍、实现基本公共服务均等化、单独两
孩政策落地、高考改革方案公布……无不
关系到改革中的“硬骨头”。我们相信，只

要各级政府站在人民立场上把握和处理
涉及改革的重大问题，一个任务一个任务
地抓落实，各项事业的发展必将实现“上
档升级”。

作为中华儿女， 谁都不是改革的旁观
者，我们每个人都是见证者、亲历者。身处
这样的一个时代， 只能积极参与这场波澜
壮阔的伟大改革， 才能享受到改革带来的
实实在在利益！为了国家变得更加富强、社
会变得更加公平正义、 人民生活得更加美
好，让我们为共同梦想而奋斗吧！

（新华社北京
１

月
１

日电）

社会救助暂行办法公开征求意见

新华社北京
１

月
２

日电（记者
王思北） 国务院法制办公室

２

日
就《社会救助暂行办法（征求意
见稿）》公开征求意见，意见反馈
截止日期为

２０１４

年
２

月
７

日。

征求意见稿从最低生活保
障、特困人员供养、受灾人员救
助、医疗救助、教育救助、住房救
助、就业救助、临时救助和社会
力量参与等方面进行了规定。

意见稿指出，最低生活保障
家庭成员、特困供养人员以及其
他特殊困难人员，可以申请相关
医疗救助，并明确医疗救助可以
采取缴费补贴、医疗费用补助两
种方式实施。

意见稿规定， 国家对符合规
定标准的住房困难的最低生活保
障家庭、分散供养的特困人员，给

予住房救助； 住房救助通过配租
公共租赁住房、 发放住房租赁补
贴、农村危房改造等方式实施。

意见稿明确，国家鼓励社会力
量通过捐赠、设立帮扶项目、创办
服务机构、 提供志愿服务等方式，

参与社会救助；社会力量参与社会
救助，按照国家有关规定享受财政
补贴、税收优惠、费用减免等政策。

此外，征求意见稿规定了社
会救助监督机制，并对不依法履
行救助职责、骗取救助款物等违
法行为规定了相应的法律责任。

有关单位和社会各界人士
可以登录中国政府法制信息网
（网址：

ｈｔｔｐ

：

／ ／ ｗｗｗ．ｃｈｉｎａｌａｗ．ｇｏｖ．

ｃｎ

）， 以信函和电子邮件
ｓｈｊｚ＠ｃｈｉｎａｌａｗ．ｇｏｖ．ｃｎ

等方式对
征求意见稿提出意见。

□新华时评

最高检司法解释明确

审查起诉期间嫌犯脱逃如何办理

新华社北京
１

月
２

日电（记者
陈菲） 最高检日前发布司法解
释，对审查起诉期间犯罪嫌疑人
脱逃或者患有严重疾病的应当
如何处理作出规定。

最高检有关部门负责人介
绍，根据修改前的人民检察院刑
事诉讼规则规定，检察机关在案
件审查起诉期间犯罪嫌疑人脱
逃的可以中止审查。新刑诉法施
行后取消了中止审查制度，司法
解释主要就是针对这种情况做
出的规定。 解释总结了各地经
验，进一步明确了新刑诉法的有
关规定。

解释首先明确，人民检察院
办理犯罪嫌疑人被羁押的审查
起诉案件，应当严格依照法律规
定的期限办结。 未能依法办结

的，应当根据刑事诉讼法规定予
以释放或者变更强制措施。

解释规定，人民检察院对于
侦查机关移送审查起诉的案件，

如果犯罪嫌疑人脱逃的，应当根
据《人民检察院刑事诉讼规则
（试行）》的规定，要求侦查机关
采取措施保证犯罪嫌疑人到案
后再移送审查起诉。在审查起诉
过程中发现犯罪嫌疑人脱逃的，

应当及时通知侦查机关，要求侦
查机关开展追捕活动。

解释规定，犯罪嫌疑人患有
精神病或者其他严重疾病丧失
诉讼行为能力不能接受讯问的，

人民检察院可以依法变更强制
措施。对实施暴力行为的精神病
人，人民检察院可以商请公安机
关采取临时的保护性约束措施。

□生活·服务

1

月
2

日，在长
兴县罗祘村“文化
礼堂” 外的广场
上，村民在欣赏当
地特色的“十番锣
鼓”表演。

新年伊始，

浙江省长兴县各
个乡镇的“文化
礼堂” 纷纷上演
地方戏曲、 民俗
展示等多种形式
的演出。

新华社记者
徐昱摄

1

月
2

日，游客
在长春“雪雕世界”

参观。

当日，

2014

年
长春冰雪旅游节
正式开幕，位于净
月潭国家森林公
园的“雪雕世界”也
在中外游客中大
赚人气。该“雪雕
世界”占地面积

4

万平方米，总用雪
量
10

万立方米。

新华社记者
王昊飞摄

□

新华社记者张丽娜

□走基层 听民声
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