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本报记者唐耀兵

平桥区社会福利中心招租公告

为充分发挥平桥区社会福利中心的
养老服务功能，平桥区民政局采取“公办
民营” 的模式面向社会公开招标承包经
营。

位于平桥区震雷山黑马石社区福桥
南端的平桥区社会福利中心是政府示范
性工程，占地

30

亩，依山傍水、环境优雅，

是居住养老、文体娱乐、医疗保健为一体
的综合性社会公益养老场所。 已建成老

年公寓楼一座，四层
4094

平方米，内设单
间

64

间、套间
16

套，配置床、衣柜、空调、

电视等；餐厅一座，二层
590

平方米。院内
有塑胶门球、羽毛球、乒乓球场和健身器
材等。

一、承租条件：具有一定经济实力的
企业、社会组织或个人；合法经营、自负
盈亏，并承担一切经济法律责任；经营期
间不得改变使用性质和转租转包。

二、租赁期：

15

年到
20

年。

三、报名：有意者携身份证及复印件到
平桥区民政局老龄办公室报名，截止日期：

2013

年
10

月
20

日。

联系人：胡女士
电话：

0376

—

3702313

13939709258 13937681954

信阳市平桥区民政局
2013

年
9

月
22

日

第二十三次“全国助残日”暨信阳市第二届“同心助残”大型义演晚会

募捐公告

今年
5

月
19

日是第
23

次“全国助残日”，也是信阳市第二届“同
心助残”活动日。国务院残工委、中央宣传部等

15

个部委联合发出
通知，要求组织和开展好全国助残日活动，并确定今年的助残日主
题是“帮扶贫困残疾人”。为组织和开展好本次助残日活动，唤起更
多的爱心人士关注、 关爱残疾人， 展示残疾人特殊的文化艺术魅
力，体现残疾人“自尊、自信、自强、自立”精神风貌，市政府残工委于
5

月
17

日下午主办了信阳市第二届“同心助残”义演晚会，现场观众
主动募捐和认捐，共捐资金

1219100

元。现将捐赠情况公告如下：

一、行政事业单位捐赠
市委办 5000元

市人大 5000元

市政府 5000元

市政协 5000元

信阳军分区 5000元

市城市管理综合执法局 5000元

市行政服务中心 3000元

河南省烟草公司信阳市分公司 3000元

市人口计生委 2000元

市中级法院 2000元

市财政局 2000元

信阳市国家安全局 2000元

市人社局 2000元

市农发行 2000元

信阳市工商局 2000元

市国土局 2000元

信阳市人防办 2000元

市市场发展中心 2000元

信阳移动公司 2000元

信阳市总工会 1000元

市民政局 1000元

信阳市人民检察院 1000元

市委机要局 1000元

市委统战部 1000元

团市委 1000元

市科技局 1000元

市妇联 1000元

信阳农林学院 1000元

市药监局 800元

合计：67800元

二、企业捐赠
信阳中远房地产开发有限公司 200000元

信阳万家灯火有限公司 100000元

西亚和美商业股份有限公司 100000元

商城县力安置业有限公司 100000元

信阳亚兴集团有限责任公司 100000元

固始县怡和助学扶贫协会 100000元

信阳师范学院华锐学院 100000元

河南信房集团置业有限公司 100000元

信阳景元置业有限公司 50000元

瑞德丰餐饮管理有限公司 20000元

德力酒楼 20000元

信阳市凯司令酒楼 10000元

瑞德丰西关风情店 10000元

五岳国茶养源酒店 10000元

豫港宾馆 10000元

信阳信威路桥工程有限公司 10000元

信阳银行 10000元

合计：1050000元

三、个人捐赠
苏亚伟（水立方酒店股份有限公司） 30000元

潘保成（西亚和美商业股份有限公司行政部经理） 20000元

梅德全（信阳华英建筑公司经理） 20000元

张本乐（市人大常委会原副主任） 10000元

张建林（第二军医大学肝胆医院副院长） 10000元

金宝山(市博林置业有限公司董事长） 10000元

包盛柏（市政府副市长） 1000元

王家富（学生） 200元

沈智豪（学生） 100元

合计：101300元

2013

年
9

月
24

日
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年
9

月
28
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（豫）医广（

2013

）第
04-12-150

号

交房公告

信阳建业南湖壹号依据《商品房买卖合同》约定交付，

时间定于
2013

年
9

月
30

日—

10

月
3

日分批办理交房手续。敬
请南湖壹号业主届时莅临南湖壹号项目中心办理接房手
续。

特此公告
信阳建业天明住宅建设有限公司

2013

年
9

月
26

日

省着用不如用着省，好空调新节能

空调挂在墙上、摆在家里舍
不得用？花钱买回来的东西可就
完完全全成了摆设。炎夏已过，

相信不少人都曾有这样的经历，

空调耗电太厉害，阶梯电价吃不
消，只有特别热的晚上才舍得开
着空调入睡。长此以往，不但没
有享受到空调带来的舒适享受，

反而失去了以往的舒心生活。

省着用，绝对不如用着省，一
台节能空调才是正确的选择。美
的变频空调新节能

Ⅱ

系列
HB100

型君典挂机，创新应用“

ECO

节能
模式”，享受节能，想开就开。

美的变频空调新节能
Ⅱ

系
列
HB100

型君典挂机，创新应用
“

ECO

节能模式”，通过高效全直
流变频制冷系统与

0.1Hz

精控科
技的高效匹配，将空调在通常一
个夜晚

8

小时睡眠周期内所需的
制冷耗电量以经济模式运行。其
中

26HB100

型产品在开启
ECO

节能运行模式下， 制冷耗电量
“一晚低至

1

度电”。

在空调开启制冷功能的情
况下，用户只需按下遥控器上面
的“

ECO

”键，不需要通过繁琐的
设定，空调即进入

ECO

节能运行

模式，在夜晚
8

小时睡眠周期内，

能大幅度降低耗电量的同时提
供制冷带来的清凉舒适。

清净空气，让全家享受畅快
呼吸。美的变频空调新节能

Ⅱ

系
列

HB100

型君典挂机搭载先进
的
IFD

高效集尘技术，通过电子
发生器，让空气中直径小于或等
于

2.5

微米的漂浮颗粒带电，并
以集尘装置的电场力，强力吸附
带电颗粒，达到高效去除

PM2.5

的空气净化效果。

舒适享受，不应有速度的限
制。美的变频空调新节能

Ⅱ

系列
HB100

型君典挂机，应用创新的
开机高频启动技术，全面缩短压
缩机的启动时间，以及迅速提升
空调的运行频率，让空调开机就
急速进入高频运行状态，在极短
的时间内送出强劲冷风（暖风），

实现空调的速冷速热效果。

美的变频空调新节能
Ⅱ

系
列

HB100

型君典挂机物联智控
八大特点，家庭模式、远程模式、

语音控制、预约设置、多终端控
制、天气预报查询、空调静音控
制、睡眠曲线自定义，满足多样
舒适需求。 （美的）

声 明

●

兹有程荣所有的房屋坐落于信阳市河区工区路
80

号食品工业公司第五排平房
106

号，房屋所有权证号为信房
权证河区字第

038318

号， 为混合结构壹套， 建筑面积
25.53

平方米，因不慎丢失，特声明作废。

声明人：程荣
2013

年
9

月
27

日

●

兹有周瑞的房屋坐落在光山县十里老街道南， 建筑
面积

34.30

平方米，其房屋所有权证（证号：

11466

），因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有朱明东风日产牌
DFL7163MAKI

轿车， 车架号：

004690

，发动机号：

990589W

，其车辆购置附加税完税证明
正、副本（证号：

13411041835

），因不慎丢失，特声明作废。

推广低钠盐 关注大民生

———市盐业局副局长祝遵武、市中心医院心内科副主任医师陈昭?博士就我市推广低钠盐答记者问

日前， 市盐业局召开低钠盐推介
会，通报我市推广低钠盐工作。市盐业
局党委委员、副局长祝遵武（以下简称
祝）和市中心医院心内科副主任医师陈
昭�博士（以下简称陈）就我市推广上
市低钠盐接受了本报记者采访。

问：为什么要推广低钠盐？

祝：低钠盐以碘盐为原料，添加了
一定量的氯化钾和硫酸镁，从而改善人
体内钠、钾、镁的平衡状态，所以低钠盐
有利于预防高血压、 保护心脑血管。另
外， 低钠盐中钠含量比普通加碘盐低
35%

至
40%

，咸味儿跟普通精盐差不多，

但钠含量少很多， 有利于预防高血压、

保护心脑血管，特别适合中老年人和患
有高血压、心脏病的患者长期食用。

食盐是不可替代的生活必需品，直
接关系人民群众的身体健康， 为此，市
盐业局坚持以党的十八大精神为指导，

把民生问题放在心中最高的位置，把保
障人民群众身体健康作为一切工作的
出发点和落脚点，高度重视食盐市场供
应工作。这次推广上市低钠盐，将进一
步丰富我市的食盐品种，满足食盐消费
的不同需求，进一步提高人民群众的健
康水平，为打造健康信阳发挥积极的作
用。

问： 食用低钠盐对人体有什么好
处？

陈：盐与高血压的关系非常密切，

在我们国家高血压患病率呈逐年增长
的趋势， 每

5

个成人中就有
1

人患高血
压。高血压可以导致脑卒中、冠心病、

心衰、肾功能损害，有效的预防和治疗
非常重要。 在我们国家高血压患者中
约有

60%

属于盐敏感性高血压，高钠、

低钾饮食是高血压发病主要的危险因
素之一。研究发现，盐敏感性高血压比
普通高血压对人体的危害更大， 发生
脑卒中、心力衰竭、肾功能不全等并发
症的几率比普通高血压高

3

倍
～5

倍。

2013

年世界卫生组织（

WHO

）推荐成
人每天摄入的食盐不超过

5

克，若以这
个标准衡量， 七成以上的中国人都超
标。钠盐（氯化钠）摄入量与血压水平
和高血压患病率呈正相关， 而钾盐摄
入量与血压水平呈负相关。 钠盐可显
著升高血压以及高血压的发病风险，

而钾盐则可对抗钠盐升高血压的作

用。 我国各地居民的钠盐摄入量均显
著高于目前世界卫生组织每日应少于
5

克的推荐， 而钾盐摄入则严重不足，

因此， 应该大力提倡尽量减少钠盐的
摄入，并增加食物中钾盐的摄入量，在
日常生活中使用低钠盐。 坚持食用低
钠盐可以改善市民的主要健康指标，

使广大市民逐步树立科学用盐意识，

预防和控制高血压及心脑血管疾病的
发生，全面提升健康水平，遏制中老年
人由于吃盐过多而引发的高血压等慢
性病的发生。

问：食用低钠盐有副作用吗？

陈： 食用低钠盐虽可降低高血压、

心血管疾病的风险，但低钠盐是高钾低
钠，钾离子的摄取量相对增加，因此，患
有肾脏病、 肾功能不佳者不宜多用。肾
病患者，尤其是排尿功能出现障碍（例
如尿毒症）的患者不宜食用低钠盐。

问：我市推广食用低钠盐的措施有
哪些？

祝：作为承担食盐专营职责的盐业
主管机构，全市各级盐业部门将责无旁
贷地全力做好低钠盐的推广供应工作，

保证低钠盐的平稳上市。一是加大对低
钠盐的宣传力度、广度和深度，加强与
卫生、宣传等部门的合作，创新宣传方
式，丰富宣传内容，引导群众树立科学、

健康的用盐理念，正确、合理地使用低
钠盐。二是制定低钠盐推广方案，将低
钠盐的推广和当前的全民健康生活方
式行动结合起来，并坚持科学性指导和
公益性原则，避免商业化盈利等现象的
干扰。三是在商场、超市等食品销售网
点开设低钠盐销售专柜，在城区各零售
店及餐饮网点全面推广，为居民购买低
钠盐提供方便。四是积极协调低钠盐货
源，确保市场供应，做好市场投入和产
销监管工作。五是进一步加强对食盐市
场的监管， 加大监督检查和执法力度，

严厉打击以劣充优制假售假、违法运销
等行为， 维护食盐市场的良好经营秩
序， 确保我市低钠盐的质量和食用安
全。

问：市场上销售的普通食盐和低钠
盐的区别在哪里？

祝：普通盐就是高钠盐，是没有经
过降钠工艺处理的，氯化钠高达

97%

以
上；低钠盐是以氯化钠、碘酸钾或碘化
钾为原料，再添加一定量的氯化钾和硫
酸镁，从而改善人体内钠、钾、镁的平衡

状态，可预防高血压。因此，低钠盐最适
合中老年人和患有高血压、心脏病的患
者长期服用。 普及和推广食用低钠盐，

是防控高血压最简单、最经济的有效方
法之一。

问： 是不是市民只能用低钠盐，如
果不想用低钠盐，是否可以买到其他品
种的食盐？

祝：全面推广低钠盐，不影响原有
的食盐品种的市场供应，特别是普通碘
盐的市场供应及价格不变。低钠盐只是
食盐的一个品种，广大市民可以根据自
己的需要，自由选择适合自己的食盐品
种。

问： 食用低钠盐有什么要注意的
吗？

陈：食用低钠盐千万不可因为低钠
盐有好处，就大把大把地食用。低钠盐
通过降低氯化钠、补充氯化钾，与普通
盐口感咸度基本接近，“不咸”其实是心
理因素，若做菜用得太多，变相增加了
钠离子的摄入，就会失去低钠的意义。

问：低钠盐与普通食盐在价格上有
差别吗？

祝：与其他食盐品种一样，低钠盐
的价格也是根据省发改委制定的全省
统一价格执行，虽然比普通食盐价格略
高，但是，按照三口之家每月

1

袋的食盐
用量，从价格因素分析，每月只需多支
出一块多钱，对于普通家庭应该完全能
够消费得起。

问：宣传推广低钠盐的工作目标是
什么？

祝：对各级盐业部门来说，宣传推
广低钠盐不仅是为民惠民的一项重要
举措，也是一项需要长期坚持的工作任
务。因此，我们的工作目标是：一是通过
积极有效的宣传，提高居民低盐膳食知
识知晓率和行为形成率， 让市民全面、

充分地了解低钠盐、接受低钠盐，培养
市民长期食用低钠盐的习惯。二是积极
做好低钠盐购销各项工作，保障低钠盐
尽快推出上市，并确保商场、超市等食
盐零售网点的低钠盐供应比例基本合
理，引导市民科学消费、自由选择，满足
市民的食盐消费需求。今后，全市各级
盐业部门将继续以维护人民群众切身
利益为目标，关注民生、呵护健康，不断
丰富食盐品种， 满足群众健康需要，积
极服务健康信阳，为加快魅力信阳建设
做出更大的贡献。

注销公告

兹有信阳英波电子有
限公司拟向当地工商部门
申请注销，请与本公司有关
的债权、债务人自公告发布
之日起

45

日内向公司申报
债权、债务。

特此公告
信阳英波电子有限公

司
2013

年
6

月
24

日

注销公告

兹有信阳市广厦劳务
有限公司经股东会研究决
定向当地工商部门申请注
销，请与公司有关的债权、

债务人自公告发布之日起
45

日内向公司申报债权、

债务。

特此公告
信阳市广厦劳务有限

公司
2013

年
9

月
27

日

注销公告

根据闫国明的申请，因其国有土地使用证遗失，现将闫
国明的一宗东以自山墙为界外隔

1.76

米道与闫应柏为邻；

南以自前墙为界外水沟；西以自山墙为界外公路；北以自后
墙为界外空场的土地使用证予以注销并补办。 该宗地坐落
于罗山县高店乡高店集镇南街，权属性质为国有，使用权类
型为划拨，土地用途为住宅，土地面积为

156.4

平方米（原证
面积

309.6

平方米，拆迁后剩余面积为
156.4

平方米）。公告期
限为

30

天。

罗山县国土资源局
2013

年
9

月
24

日


