
如何预防旅游汽车病

保持车内空气新鲜：车厢内人
多，人体代谢产物也多。其中尤以
二氧化碳排出量最多，当空气中二
氧化碳浓度达到

0．5％

时， 人就会
出现头痛、头晕等不适感。加之汽
车发动机产生的一氧化碳以及有
些人在车上吸烟，均使车厢内空气
质量下降。因此，车窗要适度打开，

通风换气，车厢内空气新鲜，才能
保证人们的身体健康。

预防旅行者水肿： 长时间坐
车，可出现下肢肿胀，医学上称为
“旅行者水肿”。因此，乘车时不要
总是坐着， 应常变换一下体位，或

站一会儿或抬高下肢坐一会儿，也
可用手从上往下进行下肢按摩，帮
助血液回流。

预防晕车病：为了预防晕车病
的发生，可在开车前半小时，服用
乘晕宁。在旅途中要尽量减少头部
活动，可将头靠在座椅背上，闭目
养神， 避免看窗外移动的景物。一
旦出现全身疲乏无力、头痛、头晕、

恶心、呕吐、全身冷汗、面色苍白等
症状时，应闭目仰卧，保持安静，可
用冷毛巾敷前额或坐在靠窗处，保
持空气清新、流通。

（聂品）

□

出游贴士

公 告

乐民同志：

你自分配到我单位，长期脱岗，无故旷工至今，

且无法联系，按照上级清理“吃空饷”有关规定，现予
以公告。请于

2013

年
9

月
18

日前回单位报到，逾期未
到岗视为自动离职，单位将按有关规定处理。

特此公告
信阳市河区河港乡中心卫生院

2013

年
9

月
2

日

公 告

陈默同志：

你自分配到我单位，长期脱岗，无故旷工至
今，且无法联系，按上级清理“吃空饷”有关规定，

现予以公告。请于
2013

年
9

月
30

日前回单位报到，

逾期未到岗视为自动离职， 单位将按有关规定
处理。

特此公告
信阳市河区双井卫生院

2013

年
9

月
2

日

公 告

彭传海同志：

你自分配到我医院，长期脱岗，无故旷工至
今，且无法联系，按上级清理“吃空饷”有关规
定，现予以公告。请于

2013

年
9

月
15

日前回单位报
到，逾期未到岗将视为自动离职，单位将按有关
规定处理。

特此公告
信阳市河区十三里桥乡卫生院

2013

年
9

月
2

日

信阳市国有建设用地使用权拍卖出让公告

经信阳市人民政府批准，信阳市国土资源局、信阳市城乡规划管理局决定
以拍卖方式出让下列六幅地块的国有建设用地使用权。 现将有关事宜公告如
下：

一、拍卖出让的地块的基本情况和规划指标要求

备注：

1

、上述宗地增价幅度为
10

元
/

平方米。

2

、

P2013-1301

宗地保障性安居工程（含配建）的土地面积不小于
1156.34

平方米，套型面积为
90

平方米以下，建筑总面积不小于
1156.34

平方米，套数不
少于

13

套。

P2013-1302

宗地保障性安居工程（含配建）的土地面积不小于
841.29

平方
米，套型面积为

90

平方米以下，建筑总面积不小于
841.29

平方米，套数不少于
9

套。

P2013-1303

宗地保障性安居工程（含配建）的土地面积不小于
4392.29

平
方米，套型面积为

90

平方米以下，建筑总面积不小于
4392.29

平方米，套数不少
于
49

套。

P2013-1304

宗地保障性安居工程（含配建）的土地面积不小于
169.02

平方
米，套型面积为

90

平方米以下，建筑总面积不小于
169.02

平方米，套数不少于
2

套。

P2013-1305

宗地保障性安居工程（含配建）的土地面积不小于
1545.23

平
方米，套型面积为

90

平方米以下，建筑总面积不小于
1545.23

平方米，套数不少
于
17

套。

P2013-1306

宗地保障性安居工程（含配建）的土地面积不小于
257.22

平方
米，套型面积为

90

平方米以下，建筑总面积不小于
257.22

平方米，套数不少于
3

套。

以上保障性安居工程由辖区政府负责回购，按照住房成本价
+3%

利润
+2%

管理费的回购价格进行回购，三年内建成，由河区政府负责监督实施。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加（申
请人须持当地检察机关行贿犯罪档案查询结果证明）， 申请人可以单独申请
（凡存在伪造公文骗取用地手续和非法倒卖土地等犯罪行为、非法转让土地使
用权等违法行为、因企业原因造成土地闲置一年以上、违背出让合同约定条件
开发利用土地、擅自改变保障性安居工程用地用途进行商品房开发、拖欠土地
出让金等情形之一的企业或个人，在违法违规违约行为处理完毕之前，该企业
（包括其控股股东及其控股股东新设企业）或个人不得参加土地竞买活动），也
可以联合申请，联合申请的，应提交下列文件：

（

1

）联合申请各方共同签署的申请书；

（

2

）联合申请各方的有效身份证明文件；

（

3

）联合竞投协议，协议要规定联合各方的权利、义务，并明确签订《国有
建设用地使用权出让合同》时的受让人。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让采用增价拍卖方式，按照价高者得
原则确定竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具体要求，见拍卖出让文件，申请人可于
2013

年
9

月
4

日至
2013

年
9

月
24

日，到信阳市行政服务中心四楼“市国土资源交
易中心综合业务”窗口获取拍卖出让文件。

五、申请人可于
2013

年
9

月
4

日至
2013

年
9

月
24

日，到信阳市行政服务中心
四楼“市国土资源交易中心综合业务”窗口向我局提出书面申请。交纳竞买保
证金的截止时间为

2013

年
9

月
24

日
17

时（经由财政局查证到账为准）。

经审查， 申请人按规定交纳竞买保证金的， 具备申请条件的， 我局将在
2013

年
9

月
24

日
17

时前确认其竞买资格。

六、本次国有建设用地使用权拍卖会定于
2013

年
9

月
25

日
16

时在信阳市行
政服务中心四楼举办。

七、联系方式与银行账户
联系地址：信阳市行政服务中心四楼“市国土资源交易中心综合业务”窗

口
联系电话：

6369661 7639013

联系人： 王莉王祖林
账户名称： 信阳市财政局
开户行： 市农行河支行行政区分理处
账 号：

796201040008296

开户行： 市建设银行羊山支行
账 号：

41001552410050000556

开户行： 市邮储银行信阳火车站区支行
账 号：

100227015170010001

开户行： 信阳银行股份有限公司
账 号：

0120111000038012

开户行： 市工行老城支行
账 号：

1718021719049034177

查询网址：

http://www.landchina.com/

信阳市国土资源局 信阳市城乡规划管理局
2013

年
9

月
4

日

编号

P2013-

1301

P2013-

1302

P2013-

1303

P2013-

1304

P2013-

1305

P2013-

1306

土地位置

信阳市河
区金牛山十
八里庙村
信阳市河
区金牛山十
八里庙村
信阳市河
区金牛山十
八里庙村
信阳市河
区金牛山十
八里庙村
信阳市河
区金牛山十
八里庙村
信阳市河
区金牛山十
八里庙村

土地
面积（㎡）

11563.49

8412.92

43932.92

1690.2

15452.32

2572.2

土地
用途

住宅

住宅

住宅

住宅

住宅

住宅

容积率

1.0-1.2

1.0-1.2

1.0-1.2

1.0-1.2

1.0-1.2

1.0-1.2

绿地率

不低于
35%

不低于
35%

不低于
35%

不低于
35%

不低于
35%

不低于
35%

建筑
密度
25%-

35%

25%-

35%

25%-

35%

25%-

35%

25%-

35%

25%-

35%

出让年
限（年）

70

70

70

70

70

70

起拍价
（元

/

平
方米）

655

655

655

655

655

655

竞买
保证金
（万元）

550

400

1500

80

500

120

规划指标要求

天下旅游
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我市组团参加第十八届中国北方旅游交易会

本报讯（墨兮）

8

月
30

日至
9

月
1

日，第十八届中国北方旅游交易会在
河北省石家庄市举行。我市由市旅游
局领导带队组织全市重点景区和旅
游企业代表参会。

第十八届中国北方旅游交易会
由北京、天津、河北、山西、内蒙古、山
东、河南、辽宁、吉林、黑龙江十省
（市、区）旅游局共同主办。此次旅游
交易会是规模最大、规格最高、国际
性最强的国内区域旅游交易盛会

,

除

了来自北方十省、市旅游专业参展团
组外

,

还有来自美国、俄罗斯、韩国、

台湾等国家和地区的交易团组，国内
外近

2

万余名展商参加。

交易会期间，河北省旅游局和石
家庄市旅游局还举办了“河北旅游资
源推介暨产品对接会”，把佛光山、国
御温泉、驼梁、天桂山、秦皇古道、荣
国府、隆兴寺、赵州桥等一大批燕赵
美景和环河北省旅游线路，推荐给了
天津、湖北、湖南、贵州、辽宁、乌鲁木

齐、新疆、黑河、西双版纳等省（区、

市）

300

多名参会代表，签署了多项旅
游合作意向书。

我市在展会期间共发放宣传资
料
1

万多份、免费门票
1000

张，接受咨
询
2

万余人次。在展会期间以“美丽信
阳、休闲茶都”为主题，以鸡公山、南
湾湖、灵山寺、西九华山等国家

4A

级
以上旅游景区为重点，广泛进行宣传
和推介，宣传了我市的旅游产品和精
品线路，取得了圆满成功。

诚 信 旅 行 社 推 荐

鹭岛旅游
玩转地球

地址：河南信阳市礼节路
3

号二楼
电话：

6860055 6860066

老君山 大别山第一泉———茗阳汤泉优

秀

景

点

推

荐

灵山山灵豫南明珠南湾湖联系电话：

18037619686

图为
2013

第十八届中国北方旅游交易会会场。 墨兮摄

信阳鄂豫皖革命纪念馆向您推荐

信阳红色旅游景区摄影作品展示
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