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本报讯（彭延斌冯倩倩）为进一步
做好“小茶叶大产业、小茶叶大民生、小
茶叶大文章、小茶叶大形象”，近年来，
河区谭家河乡多措并举， 常抓不懈地狠
抓茶叶质量安全。

加强宣传，警钟长鸣。该乡定期召开
由各村（居）负责人、种茶大户、茶企业、

茶叶经销商、 茶叶专业合作社负责人和
农药经销商等参加的全乡茶叶质量安全
工作专题会议，分析全国茶叶销售形势，

明确茶产业发展中产、供、销各个环节的
部门责任，使广大茶农户、涉茶企业，充
分认识到保护信阳毛尖金字招牌的责任
感、紧迫感和危机感，只有大家齐心协力
保护， 信阳毛尖的金字招牌才能经久不
衰；同时，利用宣传车、横幅标语和发放
宣传资料等多种形式， 提高广大茶农的
安全生产意识。

加强排查，控制源头。该乡成立茶叶
质量督查小组， 常态化对全乡所有农药
销售点进行排查，发现高毒、高残留农药
和国家禁用农药，依法打击，坚决问责；

同时， 定期和不定期地对全乡茶叶加工
企业、茶叶专业合作社、茶叶销售门店等
进行监督检查， 对检查当中发现不符合
茶叶质量安全标准的， 责令销售者立即
停止销售，做到有查必有录，进一步提高
茶叶质量安全系数。

加强监测，做好防控。该乡把
5

家家庭
农场的规模茶园作为监测点，通过监测点

的病虫发生情况，掌握全乡茶叶病虫发生动态，及时发布病
虫情报，组织群众做好防控工作；同时，在茶园病虫害发生蔓
延较为集中时期，该乡在第一时间，及时传达河区茶产业
发展管理服务局编发的《河区夏季茶园管理技术要点》、

《茶园病虫害情》和《夏季茶园主要茶事活动》等信息，并组织
茶农及时抓好茶园管理和病虫害防治。

加强指导，科学治理。该乡积极倡导并全面推广茶叶病虫
害生物防治和物理防治等新技术。对监测的茶园病虫害，积极
邀请河区茶产业发展管理服务局的技术人员， 深入茶园实
地，为茶农提供“手把手”的优质服务；同时，积极组织乡村茶叶
技术人员深入到茶园，指导茶农以性诱剂杀虫、生物农药防治
（如病毒杀虫剂、苏金云杆菌杀虫等）、放天敌杀虫（如捕食螨防
治螨虫、寄生蜂防治蛾类害虫等）等生物防治和诱虫灯杀虫、色
板（黄板、蓝板等）杀虫，以及清除虫卵、虫体等物理防治，尽量
避免使用农药，从源头上确保茶叶质量安全可靠。

董家河镇积极保障夏秋茶生产

本报讯（陈兴汉）日前，夏秋
茶进入采摘、加工时期，由于部
分茶园旱情较重，为实现夏秋茶
资源充分利用，河区董家河镇
采取积极措施确保夏秋茶稳产、

高产。

摸清底数，夯实基础。该镇
组织包村领导深入各村摸底调
查茶园旱情、茶叶加工厂数量及
产量等，发放《夏季茶园管理手
册》

6000

余册，认真思考、科学谋
划，走机械化、产业化发展之路。

同时确保茶产业布好局、 选好
点，分步实施，逐年落实，做大做

强茶产业。

营造氛围，树立形象。不断
创新机制，充分利用互联网等新
闻媒体进行广泛宣传，积极参加
各地的茶博会等茶叶推介活动，

让董家河茶叶走向全国、走向世
界。

多措并举，续写辉煌。该镇
逐步建立标准化加工茶园示范
点，通过示范引导，让群众切实
感受种茶实惠。加大招商引资力
度， 培育扶持一批茶叶加工企
业
,

开发茶饮料、茶食品、茶保健
品，促进茶文化旅游蒸蒸日上。

□茶与文化
君子之交淡如茶香

君子之交缘古至今，提起君
子之交，似乎已是不再复现的古
人的专利。现代人大都带着各种
各样的目的交朋友。人们常说世
事冷漠，彼此间的情谊更多被物
质及欲望的东西替代。人与人之
间， 到底还有没有真挚的情谊？

其实，只要你细心留意，就会发
现， 君子之交的情谊并没消失，

即使在钢筋丛林的现代社会，依
然存在不带任何功利性质的交
往。

因彼此欣赏对方的才华，著
名诗人余光中与流沙河开始了
长达几十年的书信交往，这是跨
越海峡两岸的神交，一首《蜀人
赠扇记》的出炉，诠释了两人互
相牵挂的真挚友情；因同为天才
的惺惺相惜， 温布利公开赛中，

面对丁俊晖的失误，奥沙利文和
他站在一起，安慰他，鼓励他。当

他们再次回味这场比赛时，想到
的肯定不是比赛的结果，而是两
个对手结下的真正友谊……

真正的友情， 如茶之极品，

不用天天饮， 一段时间没喝，也
不至于日思夜想，只是一旦有机
会又坐进茶馆，待小炉火苗让蒸
气升腾，高山流水瑟瑟之声悠悠
响起，熟悉的茶香袅袅飘起溢满
心肺，你会感叹：生活，原来还可
以有如此的境界……这是著名
主持人许戈辉曾谈到的君子之
交。几千年的茶文化赋予了茶深
厚的蕴味，也是与君子之交结合
最完美的代名词。 一杯清茶，心
情几许，有了朋友的关怀，在心
烦意乱的时候， 轻轻抿上一口，

可以忘却心中的烦忧，仅留杯中
的淡香和甘甜。 君子之交的情
谊，如一杯清茶，淡然却炙热，令
人回味。 （佚名）

□茶与健康

高血压适合喝什么茶

高血压喝什么茶，根据王坤山教授的临床
实践，高血压患者最适合喝以下几种茶———

1.

麻叶菊花茶：罗布麻叶
5

克，菊花
5

克，沸
水沏茶，不定时饮，能饮多少饮多少。或单用
罗布麻叶泡茶饮用亦可。

2.

桑菊茶：菊花
5

克，霜桑叶
5

克。沸水沏茶
饮。或单用菊花泡茶饮用。霜桑叶苦甘寒，清
散肝热，治高血压头晕头痛头胀，能降压。

3.

菊花决明茶：菊花
10

克，草决明（微炒并
捣碎）

20

克，沸水泡茶服。草决明甘苦咸微寒
入肝胆经，能清肝明目，散热醒脑等。实验证
明草决明有降血压， 降血脂作用， 对肝阳上
亢，肝火上扰之头痛头晕，目赤流泪，高血脂，

高血压有较好疗效。

4.

瓜藤决明茶：黄瓜藤（去根叶洗净晒干）

100

克，草决明
30

克，水煎代茶饮。黄瓜藤清凉
利尿，平肝利胆，祛痰。适用于肝阳上亢高血
压高血脂病。

5.

菊花桐叶茶：菊花
5

克，臭梧桐叶
5

克。沸
水沏茶频饮。菊花清肝明目，平肝降压，适用
于高血压头晕目眩等。

6.

麻叶甜菊茶：罗布麻叶
5

克，甜菊叶
5

克。

沸水沏茶频饮。罗布麻甘苦凉，能平肝降压，

治高血压眩晕头痛，失眠多梦等。

7.

豆花龙井茶：蚕豆花
5

克，龙井茶
3

克，沸
水沏茶频饮。

8.

龙井柿叶茶：龙井茶叶
5

克，柿叶
5

克。沸
水沏茶频饮。柿叶苦酸涩凉，能降气，镇静止
头晕，降低血压，增加冠脉流量。适用于各期
高血压，长期饮用可软化血管防止动脉硬化。

9.

龙井山楂茶：龙井茶叶
3

克，山楂
30

克。

沸水沏茶频饮。茶叶甘苦凉，入心肺胃经，能
扩张冠状及肾血管，清除脂肪，有降脂降压作
用，适用于高血压高血脂病。

10.

小蓟山楂茶：小蓟
20

克，山楂
30

克，沸
水泡茶加适量冰糖频服。 小蓟甘凉微苦入肝
脾，凉血祛瘀，止血降压降脂，适用于高血压
高血脂病。

11.

茵陈山楂茶：茵陈
10

克，山楂
20

克，沸
水沏茶频服。茵陈苦辛微寒入肝胆脾经，清热
利湿，所含香豆素有降压降脂作用。

12.

荠菜山楂茶：荠菜
20

克，山楂
30

克。沸
水沏茶频饮。荠菜甘凉入肝胃经，凉血止血，

能清热利尿降压，适用于各期高血压。山楂酸
甘，能软化血管，降低血压，降低血脂，适用于
高血压高血脂病。

13.

卜子翠衣茶：莱菔子（微炒捣碎）

5

克，

西瓜翠衣
10

克，沸水沏茶频饮。莱菔子实验有
降压作用。西瓜翠衣甘凉入心胃膀胱，清热除
烦降血压。

14.

望江青箱茶：望江南
20

克，青箱子
20

克。沸水冲泡加糖适量调味，代茶饮。望江南

苦寒入肝胃大肠经，清肝明目降压。适用于肝
阳上亢高血压，头晕头痛。

15

、小蓟槐花茶：小蓟
20

克，槐花
10

克。沸水
沏茶加糖适量频饮。 槐花苦涩凉入肝， 大肠
经，清肝降火，凉血止血降压。

16

、三子茶：青箱子、决明子、槐荚子各
20

克。 沸水沏茶焖泡数分钟后饮。 青箱子苦微
寒，入肝经，清肝火降血压，适用于高血压头
痛眩晕。槐荚子清热凉血降压。

17

、三花茶：菊花、银花、蚕豆花各
3-5

克。沸

水沏茶饮。银花甘寒，入肺胃经，清热解毒，减
少胆固醇在体内的吸收， 用于高血压高血脂
病。 蚕豆花所含蚕豆素有降压降脂凉血收敛
降压功效。适用于高血压头晕目眩。

18

、三叶茶：梧桐叶、柿叶、荷叶各
3-5

克。沸
水沏茶频饮。梧桐叶甘苦平，入肝经，具有祛
风除湿降压功效， 适用于半身不遂， 高血压
等。荷叶苦涩平，入心肝经，治头痛头晕，咯血
衄血，降血脂，适用于高血脂高血压。

19

、车前米须茶：车前子
5

克，玉米须
50-100

克。 水煎代茶频饮。 二药清热利尿降压降血
脂。适用于高血压头痛目胀，高血脂等。

20

、枯草决明茶：夏枯草
10

克，草决明（微炒
捣碎）

20

克，沸水沏茶加糖适量频服。夏枯草
苦辛寒，入肝胆经，清肝火散郁结，治高血压
头痛眩晕。

以上各方， 高血压患者可根据当时当地条
件，并结合个人的病情选择食用。 （佚名）

□茶叶科技
如何确保茶园更加生态

茶叶生产本身的特点，决定了茶园
用药跟其他作物有明显差异，很多农药
都不适合用于茶园，在茶园中用药特别
要讲究安全、合理。所谓安全、合理使用
农药就是要求做到防治病虫效果好，对
人、畜、茶叶安全，残留毒性小，不污染
环境，不杀伤天敌，能预防或延缓抗药
性的产生， 概括地说就是做到经济、安
全、有效。

要做到安全、合理用药，最根本的
是坚决贯彻“预防为主，综合防治”的方
针，运用生态学的观点使用农药。在农
业防治基础上，化学防治与生物防治相
结合，协调应用。在生产实际中，应注意
以下几个方面：

合理选用农药。选择高效、低毒、低
残留、对茶叶及天敌安全、无不良影响，

成本低廉的药剂品种，掌握药剂特点和

防治对象，做到针对性用药。严禁使用
高毒、剧毒、残留期长的农药，严禁使用
国家明令禁止的农药。

合理选择施药时期。这是合理用药
的关键。严格防治指标

,

做到适期防治，

因为每一种病虫草害
,

都要达到一定的
防治指标时才有必要用药剂防治。 如：

防治茶尺蠖、茶毛虫一定要在幼虫三龄
期前施药；保护天敌应避开寄生性天敌
羽化盛期施药。

采用适当的浓度、用药量和用药次
数。使用最低有效浓度、用药量和最少
的有效次数，才能符合经济、安全、有效
的要求，才能省药、省工、省成本、减少
残毒，有利天敌。切忌随意加大药剂浓
度和用量，切忌盲目施药。

采用适当的施药方法。可根据农药
的剂型、茶园的实际情况，选择适当的施

药方法。

适当混用与轮用农药。可以防止病虫
产生抗药性， 同时起兼治和增效作用，并
能减少用药次数。轮用农药应掌握选用具
有不同毒理机制，不产生交互抗药性的药
剂。另外还要掌握农药混合后不应产生不
良的化学反应和物理变化，对茶树不应产
生药害。对于新的农药品种，能否混合使
用，应咨询植保技术人员。

严格控制农药安全间隔期。农药安
全间隔期是指农作物最后一次施药时
间距收获的天数

,

这是减少农产品中的
农药残留、防止残毒的重要环节之一

,

是
保障消费者身体健康的重要手段。

正确看待防治效果。用药的目的是
控制病虫的进一步为害， 减少经济损
失，而不是全面消灭它。不要片面追求
防治百分率，要从生态学观点和农业生
产经济效益上去看待防治效果，不要单
纯依赖化学药剂，不要片面追求高的防
治百分率。 （任红楼）

本栏目由 协办
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限期搬迁通告

依据信政文
[2005]252

号批准的《信阳市水利工程局产
权制度改革实施方案》，水利工程局改制后为安置下岗职工
可将生产区部分土地挂牌出让。 河南天禹水利工程建设有
限责任公司

(

以下简称天禹水建公司
)

于
2006

年
9

月通过挂
牌交易的方式， 竞得了原水利工程局生产区一宗地的土地
使用权，该宗地面积为

48．2

亩。

为妥善迁移安置生产区原住户， 天禹水建公司于
2008

年
5

月采用集资的方式新建了三栋职工安置楼， 该楼已于
2009

年年底竣工，并交付集资户居住。

三年来， 少数集资户以各种理由拒不履行当初双方签
订的《集资协议书》，搬新房不交旧房，严重影响了该宗土地
的正常开发和使用。天禹水建公司经与开发商协商一致，现
将有关搬迁事宜公告如下：

目前仍未按《集资协议书》的规定交出原住房
(

含公房、

自建房
)

的集资户，至本公告之日起
15

日内将占用的所有住
房腾空交于天禹水建公司拆迁办，逾期不搬者，一切责任自
负。

特此通知
河南天禹水利工程建设有限责任公司

2013

年
8

月
30

日

第五届信阳国际汽车展览会
暨第二届信阳家装建材博览会
逛一次展置一个家圆一个梦
地址：百花会展中心 时间：

2013

年
9

月
13

日
~15

日
电话：

0376-8122280

摘镜热线：

627741

市质监局全面推进茶企市场准入制度

本报讯（吴明）日前，为了加强茶叶市场
的监管， 市质监局采取三大举措全面推进茶
叶企业市场准入制度。

加强宣传。该局组织召开了部分茶叶企业
座谈会，宣贯了《食品生产加工企业质量安全

监督管理实施细则》、《食品质量安全市场准入
审查通则》和《食品标签通则》等，并就如何提
高信阳毛尖茶质量、 培育信阳毛尖茶品牌，与
企业负责人开展了讨论，加深了企业负责人对
市场准入工作重要性、紧迫性的认识。

科学指导。根据企业取证需求，采用集中
培训和个别指导相结合的方式， 指导企业按
照《审查通则》的规定，添置生产检测设备、布
置生产工艺流程、完善生产环境条件、健全质
量管理制度、编写生产作业指导书、设计过程

记录等，引导企业步入管理科学、行为规范的
良性发展轨道，茶叶产品质量大幅上升，供不
应求，市场价格同比平均增长

20%

。

重点监管。 定期对茶企生产经营情况进
行巡查， 重点检查是否存在冒用生产许可标
志、生产过程卫生控制是否到位、产品是否分
等分级、产品是否经检验合格出厂、是否添加
药食同源原料、 产品包装标识是否符合规定
等行为；配合省局对茶企业的抽检，除茶叶感
官、水分等常规指标外，还侧重对农药残留、

重金属污染等项目进行检测， 严把茶叶产品
质量安全关。

遗失声明

兹有万璐璐所有的房层坐落
于工人街一胡同

40

号， 房屋所有
权证号为信房权证私字第

06025

号， 为混合结构
1

套， 建筑面积
70.64

平方米，因不慎丢失，特声
明作废。

声明人：张伟杰
2013

年
9

月
2

日

为了加强茶
园管理， 确保茶
叶质量安全，日
前， 信阳毛尖集
团生产公司茶园
管理部副总经理
张官安（左一）深
入公司位于董家
河镇的茶叶基地
进行巡查。 图为
他与当地茶农进
行现场交流时的
情景。

陈鹏摄

皇家园林社区 富贵甲天下

商城县锦绣家园双节盛大酬宾。锦绣家
园小区地处商城县黄金地段，位于商城县的
政治、经济、文化和交通的中心。一期投资

6

个亿！现
1-9

号住宅楼已全部完工，商铺基本
完工，地下工程正在运行中。目前，住宅销售
已达

80%

以上，商铺销售已达
50%

以上，部分
现房正在火热销售中！

为答谢新老客户和社会各界人士多年
来对锦绣家园的关心、支持和帮助，从即日
起至

10

月
10

日止，进行销售“大酬宾”活动！

届时购房均享受优惠，并有精美礼品赠送！

喜讯之一： 锦绣家园
10

月份开始交房
啦！老客户分批办理交房手续，喜得新房一
套，另赠送精美礼品一份。

喜讯之二：锦绣家园现房“大酬宾”活动
开始啦！走，咱们去看看购置新房一套吧！双
节期间除优惠外， 还能得到精美礼品呢！机
会来啦！这次商机一定不能错过。高端皇家
社区，尽显尊贵人生，入住锦绣家园，富贵一
生相伴，今生定居锦绣家园，值呀！

喜讯之三：我们去看了，锦绣家园配套
设施全城第一！上海三菱电梯、盼盼进户门、

凤铝中空玻璃窗户、外墙高级真石漆、智能
楼宇系统、备电共享系统、天然气、二次供水
加压系统，全是国内国际驰名品牌，打造高
端精品楼盘，共铸商城放心优质工程。购买
真得很放心，不再犹豫，我选择、我荣耀！

喜讯之四：“中秋”“十一”， 锦绣家园盛
大酬宾！您只需凭此单到售楼部看房，我们
将送上惊喜礼品一份，先到先得，送完为止，

您还等什么呢？机会只有一次！

喜讯之五：锦绣家园特邀请信阳顺峰物
业服务公司加盟管理了！ 强强联手，

24

小时
提供全方位安全保卫服务，为业主创建一个
安全、舒适、和谐、优质的居住环境。

锦绣家园购房热线
0376-7952888

购房地址：商城县金刚台大道与黄柏山
路交叉口


