
社长：钱长琨总编辑：张宗和值班领导：张家彬值班主任：姚广义（一、四版） 崔保仓（二、三版） 社址：河南省信阳市中山路４７号邮码：４６４０００ 记者部：６２２５０００ 办公室：６２２１３９５ 读报纠错有奖：6265223 广告部：６２６３９６５ 印刷：信阳日报社印刷厂广告经营许可证号：４１１５００３０００００１ 零售价：1．00元

ＸＩＮＹＡＮＧＲＩＢＡＯ

２０13

年
8

月
19

日星期一
4

时事新闻·广告责编：吴涛审读：黄晓丽组版：夏丹

东北师范大学、吉林大学、中

国地质大学（北京）专业齐全，通

过率高！ 毕业证高等教育学生信

息网可查。

地址： 信阳市南湾湖风景区

水利技校综合楼2楼
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信阳水利技校奥鹏

成教专本科

火热招生中……

遗失声明

兹有高伟所有的房屋坐
落于河区行政路三和住宅
小区

2

号楼
3

单元
4

层
404

号，

房屋所有权证号为信房权证
河区字第

00048932

号（共
有权证号为信房权证河区
字第

00048933

号），为混合结
构
1

套，建筑面积
122.41

平方
米， 因不慎丢失， 特声明作
废。

声明人：高伟
2013

年
8

月
16

日

真
正
“把
自
己
摆
进
去
”

人
民
日
报
评
论
员

当前， 教育实践活动正在
顺利开展，取得不少成效。但也
有一种“灯下黑” 现象值得警
惕： 一些领导干部把眼睛盯在
下属单位身上， 把注意力放到
基层党员干部头上， 只对别人
提要求，自己反倒成了局外人，

群众批评：“上面有病、 下面吃
药，领导有病、群众吃药”。

“要以普通党员身份把自
己摆进去”。活动一开始，习近
平总书记就明确强调， 各级领
导干部既是活动组织者、 推进
者、监督者，更是活动参与者。

领导干部能不能真正“把自己
摆进去”，带头听取意见，带头
查找问题， 带头开展批评与自
我批评，带头进行整改，是这次
教育实践活动不走过场的一个
重要标志。 如果看起来高度重
视，却只限于“部署动员”；讲起
来头头是道， 动起来却虚晃一
枪；只发文不见落实，只表态不
见行动， 说到底是对中央的要
求态度上不够端正， 是政治上
很不严肃。

为什么不把自己“摆进
去”？认识水平是一方面，还有
更深层的问题。反“四风”，触动
利益、触动灵魂，需要勇气，更
需要底气。有些人不是不明白，

而是“揣着明白装糊涂”，或是
讳疾忌医，担心被群众揭短，面
子难看事小，权威受损事大；或
是心虚气短，本来就有些问题，

若真把自己摆进去， 到时如何
收场？试想，如果从一开始就抱
着这种小心思、 拨着这种小算
盘， 怎么可能做到“认识高一
层、学习深一步、实践先一着、

剖析突出问题好一筹”，又如何
保证活动不走形式、不走过场？

要真正把自己摆进去，不
仅要解决思想认识问题， 也要
加强机制保障力度； 不仅要发
挥内在动力， 也要保持外部压
力。 中宣部等五部门联合发文
狠刹奢华晚会之风， 山东省委

提出“三个摆进去”把矛头对准自己，再到此前中纪委开
展纪检监察系统会员卡专项清退活动， 都表明了这样一
个道理：把自己摆进去，才能把问题找出来；勇于向自己
开刀，才能及时为自己治病。

“教者，效也，上为之，下效之”。纵观那些教育实践活
动成效明显的地方，都有一个共同特点，就是领导率先垂
范：要求别人做到的，自己首先做到；要求别人不做的，自
己坚决不做。领导有决心，党员才会有信心；领导做了榜
样，党员才会自觉跟上。“把自己摆进去”，这是一种有力
的表率，也是一种无声的力量。

（据《人民日报》）

李克强在考察甘肃岷县漳县地震灾区时强调
时刻把高寒地震灾区群众安危冷暖挂在心头

完善科学有序有效应对灾害机制

新华社兰州
8

月
18

日电（记者陈二厚）

8

月
17

日，中共中央政治局常委、国务院总理李克强
来到甘肃岷县漳县地震灾区。 这里是高寒阴湿
山区，也是集中连片特困地区，当地入冬早，受
灾群众安置情况如何，是否做好越冬准备，李克
强牵挂于心。

经过
9

个多小时的辗转行程，李克强到达岷县
重灾区梅川镇， 又沿着悬崖和易滑坡山体之间的
崎岖小道，一路颠簸来到海拔

2700

多米的永光村。

村里房屋几乎全部倒塌，李克强登上废墟，同正在
清理的武警官兵握手交谈， 感谢他们不仅在第一
时间抢救生命， 还帮助安置群众生活和准备恢复
重建。李克强走进一处帐篷，见到在地震中失去亲
人的李改花老人，他俯下身子轻声安慰，叮嘱随行
的地方同志，一定要照顾好老人的生活。

李克强向围拢来的村民们详细询问这里冬
天的最低温度，过冬还有哪些需要。村民反映，

现在生活没问题，但天快冷了，棉帐篷和取暖炉
子还不够，进出村子的路不方便，重建房子还缺
钱。李克强掰着手指头说，你们反映的问题，既
有眼下的也有长远的，我都记下了，政府一定会
帮助解决。大家既要安心，也要有信心，一只拳
头的力量有限，我们一起努力，千只手万只手握
起来就一定能战胜困难。

李克强还看望了安置区的志愿者、 防疫人
员和银行便民点的工作人员， 叮嘱他们把服务
受灾群众的工作做得更细更实。 他还鼓励村民
搞好生产自救。随后，李克强来到县医院，看望
地震伤员，祝愿他们早日康复。

考察中，李克强指出，岷漳地震发生后，党

中央、国务院高度重视，习近平总书记和其他中
央领导同志一直惦念着灾区群众。在甘肃省委、

省政府直接指挥下， 抢险救灾和群众安置取得
明显成效。李克强强调，我国地域辽阔，自然灾
害多发频发。要在总结经验的基础上，完善科学
有序有效应对灾害的机制。一是坚持以人为本。

人是最宝贵的，救灾、安置、重建都要围绕这个
中心。二是坚持科学应对。要根据灾情级别实行
分级负责。总结多年经验，抢险救援和应急救助
工作一般以地方为主，便于就近统一指挥、提高
效率，中央给予必要的帮助。灾后过渡安置和恢
复重建，中央要根据情况给予必要支持。三是坚
持合理把握政策。依法依规，科学制定标准，既有
利支持灾区过渡安置和恢复重建， 又有效促进
群众自救自强，战胜困难。四是坚持因地施策。政

策措施不仅要强调一致性， 还要考虑特殊性，这
样才能更加符合实际。五是要向全民普及防灾避
灾救灾知识，在灾难面前，知识就是力量。

当晚，李克强在岷县召开会议，研究做好过
渡安置和恢复重建工作。李克强说，灾区贫困与
灾害叠加，要进一步加大支持力度。当务之急是
保证群众温暖过冬，

8

月底前，增加调拨的
1

万顶
棉帐篷要全部到户，

9

月底前， 取暖炉具或补助
要全部到户。特别是孩子们上学不能耽误，要安
排好临时校舍，保证按时开学。有关部门要抓紧
研究相关政策、落实资金，支持灾区开展住房重
建维修等恢复重建工作， 加大对扶贫开发的支
持力度，改善道路、水利等条件，增强灾区自我
发展能力。

杨晶、周小川陪同考察。

我国将加快推动社会养老服务体系建设

新华社呼和浩特
８

月
１８

日电（记者
贾立君）

１８

日在内蒙古自治区乌兰察布
市召开的全国社会养老服务体系建设
工作会议确定，我国将加快推动社会养
老服务体系建设。

最新统计数据显示，目前我国各类
养老机构有近

４．５

万家， 养老床位
４３１．３

万张， 每千名老人拥有养老床位
２２．２４

张；

１８

个省份出台了
８０

周岁以上低收入
老年人高龄津贴政策，惠及约

１６００

万老

年人；

２２

个省份出台了经济困难老年人
养老服务补贴政策， 惠及约

１７０

万老年
人；天津、黑龙江、上海等

３

个省份在一
般养老服务补贴的基础上，建立了失能
老年人护理补贴制度。

此次会议深刻剖析社会养老服务
体系建设情况时认为，目前我国养老业
主要存在城乡区域发展不平衡，养老床
位缺口较大、服务供给不足，医疗康复、

精神慰藉等专业性服务不足，社会参与

的优惠政策落实不到位等问题。

民政部副部长窦玉沛介绍，今后
我国社会养老服务体系建设的主要
任务是， 加快推动养老服务业发展；

进一步贯彻落实“十二五”社会养老
服务体系建设专项规划，大力推动社
会养老服务体系建设；认真贯彻落实
养老机构许可和管理办法，提高行业
管理水平；加强人才队伍建设，提高
养老服务专业化、职业化水平等工作
任务。

据介绍，截至去年年底，我国
６０

周
岁以上老年人口已达

１．９４

亿，

２０２０

年将
达到

２．４３

亿，

２０２５

年将突破
３

亿，带来了
更加多层次、多样化的养老服务需求。

吃鱼有助降低关节炎风险

新华社伦敦电（记者刘石磊）鱼肉
中含有多种对人体有益的营养物质。一
项最新研究显示， 如果长期通过吃鱼摄
入名为“欧米伽

－３

” 的多元不饱和脂肪
酸，可显著降低患风湿性关节炎的风险。

英国新一期医学杂志《风湿性疾病
纪事》刊登论文说，瑞典卡罗琳医学院

研究人员对出生于
１９１４

年至
１９４８

年的
３．２

万名女性进行了长期跟踪调查，分
析了她们的饮食习惯和健康状况等。结
果发现，如果平均每天摄入“欧米伽

－３

”

多元不饱和脂肪酸
０．２１

克以上，罹患风
湿性关节炎的风险最多可降低

５２％

。

研究人员说，这种脂肪酸在鱼类尤

其是三文鱼等多脂鱼中的含量很高，每
周吃一次这类鱼肉就可摄入足够量的
“欧米伽

－３

”，而每周吃
４

次鳕鱼、金枪鱼
等少脂鱼也能摄取相当数量的此类脂
肪酸。 不过这一习惯需要长期坚持，坚
持

１０

年才能显示明显降低风湿性关节
炎风险的效果。

英国风湿性关节炎学会专家表示，

虽然饮食对风湿性关节炎患者的影响
各不相同，但一般认为多吃鱼、水果和
蔬菜对患者多有益处。此前已有研究显
示，“欧米伽

－３

”有助于消除炎症，可改
善风湿性关节炎症状。
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