
哪些食物不宜放入冰箱

夏日炎炎，人们使用冰箱的频
率更高了。但是你知道哪些食物不
适宜放入冰箱吗？

茶叶、奶粉、咖啡：把食物放入
冰箱的目的是延长食物保质期，茶
叶、 奶粉、 咖啡等食品如果密封不
严，放入冰箱后，冰箱中的潮气进入

食品当中， 反而会导致食品容易生
霉，即使不生霉也影响风味。

蜂蜜：蜂蜜放入冰箱，会促使其
结晶析出葡萄糖。 不过这个变化并
不影响蜂蜜的安全性， 也不影响它
的营养价值，只是会影响到口感。

巧克力：巧克力放入冰箱时间
长了后， 容易发生巧克力中的脂肪
结晶的晶型变化，虽然不会变质，口

感却会逐渐变得粗糙，表面长霜，巧
克力表面不再细腻均匀。

黄瓜、青椒、豆角：黄瓜、青椒、

豆角等在冰箱中久存，会出现冻伤，

发生变黑、变软、变味现象，因为有
潮气，黄瓜、青椒还会长毛、发黏。

西红柿：西红柿经长时间低温
冷藏后会变得软烂， 或出现散裂现
象，严重的则腐烂，有的西红柿即使
没有变质，煮后也变得无鲜味。

芒果、香蕉：芒果、香蕉等热带
水果适合在

12

度左右保存，春秋季
节通常放在室温阴凉处即可。夏季
如果长时间放入冰箱，会让它们冻
伤，提前变质。

2013年服装业仍面临巨大挑战

2012

年对于服装行业而言是状
况百出的一年，商铺租金上涨、库存
积压增多、环保问题、含毒服装等时
刻刺激着企业的敏感神经。 数据显
示，

2012

年上半年，国内服装市场整
体销售额增速只有

9.82%

，同比降了
12

个百分点。到了
2013

年，服装行业
仍然没有度过困难时期，服装销量增
速遭遇十年最低，并且，一些企业存
在的高库问题一直挥之不去，甚至还

有愈演愈烈的趋势。

据中国经济网报道， 尚普咨询
服装行业分析师指出：

2013

年，服装
行业仍将面临巨大挑战。 以往服装
行业大都依靠做外贸加工单， 大量
生产来获得利润。但是，随着劳动力
价格的上涨，原材料价格的增高，使
得外贸加工成本不断上升。 仅靠低
价劳动成本赚取利润已经不可能
了。并且，如今的消费者越来越多地
强调服装的个性化， 这也使得一些
一味靠大批量生产服装， 扩张连锁

店的厂家生存变得更加困难。而且，

现在需求低迷、库存高是一个普遍
存在的问题。

尽管服装市场面临诸多问题，

但专家认为， 这并不表明服装产业
就此走向衰落。相反，这正是服装产
业一个关键的转型时期。据分析，中
国服装市场现在所经历的时期与欧
美国家上世纪

50

年代所经历的过程
十分相似。 未来的服装市场不是靠
压低成本，扩大生产来实现获利的。

未来的服装产业拼的更多的是品牌
的知名度，设计的创新性。大品牌，

设计新的服装厂家会在之后的竞争
中脱颖而出， 而一些小厂商很可能
会在这一过程中被大品牌吞并或者
干脆倒闭。

□

林静

□

于冬雪
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金价下跌，购买金饰正当时？

去年
10

月， 国际黄金价格一度攀升至
1800

美元
/

盎司，随后国际金价进入窄幅震荡
周期，

2013

年春节期间更是大幅下挫，一举跌
破
1600

美元
/

盎司的整数关口。受此影响，首饰
金和投资金的价格也有所下跌，广州、北京等
地的部分大商场里的千足金饰品价格已跌破
400

元每克。那么，此时消费者是不是该出手
购买金饰了呢？

黄金价格走向难以确定
金价究竟将走向何方？ 持续了

12

年的超
级“黄金牛市”真就这样结束了？黄金走势变

得扑朔迷离，多空双方各执一词。

光大期货贵金属分析师孙永刚认为黄金
的牛市可能就要结束， 原因是高盛对黄金走
熊的核心观点使未来美国社会利率将抬升，

尤其是美国十年国债利率的抬升。 但国金期
货公司首席经济学家江明德则表示， 判断黄
金是否已经进入了熊市主要看三个指标：第
一是美国经济确实要明显强于世界经济发展
的平均水平，这是保持强势美元的基本条件；

第二是美联储的利率维持升势， 只有当美国
实际利率确定开始上升后， 黄金价格才会朝
下；第三是各国央行的避险需求，各国央行开
始抛售黄金或者至少不再买入黄金。目前看，

这三个条件还不具备， 因此现在就简单地说
黄金进入熊市这个结论为时尚早。

招商银行理财顾问也表示，当前黄金价格
已跌破一个重要的阻力位置，且整体仍处于向
下的趋势当中。 然而，

1520

美元
/

盎司至
1540

美
元
/

盎司区间是金价的阻力带，此前金价曾经有
过三次下跌到这个区间后反弹的记录。

网上购金实惠但要注意规避风险
伴随着国内黄金市场成交量的持续增

长， 国内黄金投资市场在购买渠道和投资产
品上都得到了极大发展。目前，投资者可以在
各类首饰店、金店和银行柜台购买金条、金首
饰或工艺品， 可以在上海黄金交易所投资实

物黄金、贵金属延期交收产品，可以在上海期
货交易所投资黄金期货， 可以在银行进行纸
黄金交易， 还可以购买各类和黄金挂钩的理
财产品。

不过，专家提醒投资者，“淘金”时首先需
要评估自身的风险承受能力、财务状况，才能
决定采取何种方式投资贵金属。 风险承受能
力相对较低、 没有太多时间关注贵金属行情
的客户可以选择购买黄金理财产品和实物金
条、现货黄金、纸黄金等产品，而风险承受能
力较高、 金融知识相对丰富的投资者可以选
择黄金延期交收产品的交易。

值得一提的是， 目前通过电商购买黄金
的方式颇受投资者的青睐。 珂兰钻石副总裁
王雍向南方日报记者表示：其一，电商这种足
不出户的交易方式免去了排队的烦恼，其二，

网购模式原本已让电商省去不少柜台成本费
用， 所以电商让利消费者的空间也较大。“以
珂兰钻石为例， 其每克黄金的售卖价格将比
普通卖场优惠

20

元至
40

元。”

□

叶金福
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生活用纸价格“大跳水” 预计下半年还会降价

本报讯（记者马依钒）虽然现在不是节
假日的促销时间，但记者近日在信阳多家超市
发现，品牌卫生纸价格都在“大跳水”，最高降
幅达

4

成。原来二三十元一提的生活用纸，现在
很多都回归“

1

”字头。业内人士表示，纸浆价格
的下降直接带动了卫生纸价格的下调。

昨日上午，在东方红大道一超市的卫生
纸专区内，首先映入眼帘的就是卫生纸促销
活动中醒目的降价标签。维达、柔影、银鸽、

星之恋等几个品牌的数十种纸品都被贴上
了降价标签，在超市里几乎已经看不到

25

元
以上的卫生纸了。其中，降价的卷装卫生纸
种类最多， 降幅大多都在

20%

以上，

10

卷装
柔影卫生纸原价

27.7

元，现价
22.9

元；

10

卷装
星之恋长卷卫生纸原价

23.9

元，现价
18.9

元；

10

卷装银鸽超柔卫生纸原价
17.9

元， 现价
13.9

元。除了卷装纸以外，抽纸和手帕纸也
有促销，

600

抽维达倍韧软抽原价
15

元，现价
9.9

元，降幅达到
34%

。

如此大的降价幅度也直接催生了市民
对卫生纸的购买欲望。“每年的暑假卫生纸
都会有促销活动， 但是今年降价的种类多，

降幅也很大。” 正在卫生纸专区选购的市民
吕女士对记者说道，此时，她的购物车内已
经放置了

3

包促销抽纸和两提促销卷纸。

据该超市导购员苏慧娟介绍，今年卫生

纸的降价幅度确实是近几年来最大的，这次
生活用纸降价和纸浆原料价格下降有关，而

部分商家就选择低价促销以降低库存。此
外，夏季也是传统淡季，多数厂家也会联合

超市开展一些促销活动。初步估计，下半年
生活用纸厂商将会大打“降价牌”。

□

王红
受纸浆价格影响 生活用纸纷纷刮起降价风

作为日常生活用品，卫生纸价格一直
相对稳定。而近来，各大超市纷纷刮出了
卫生纸降价促销风。有市民追问降价的原
因，也有人质疑打折、降价会不会只是商
场的促销手段。对此，记者走访了郑州市
部分商超了解到，与百姓生活关系密切的
卫生纸确实进入“降价时段”，而非生活类
用纸却未见有大的波动。

7

月
15

日，在郑州丹尼斯郑花店，记者
看到二楼入口处最显眼的地方竖起了一
道两米多高的卫生纸墙。银鸽、清风、维达
甚至一些平时不常见的品牌都在其列。据
工作人员介绍，二楼进口处一般都摆放应
景的时令商品，另外就是商家优惠折扣比
较大的商品。今年下半年以来，多个品牌

的卫生纸都占据过这块“宝地”，最近更是
整体降价。

走近货架，黄色的促销标签上原价和
现价对比很是明显。其中，银鸽牌

650

克
/

提
10

卷装超市专供纸原价
13.9

元， 降价后为
6.7

元；

100

抽两层的清风三联包抽纸，原价
12.7

元，现价
9.9

元。

“是便宜了， 之前
24

块多， 现在
19.9

元。” 市民张女士指着购物车里的一提维
达纸告诉记者，“希望质量没啥问题吧

!

”对
此，超市方面回应称，降价是厂家的行为。

一些本土厂家，优惠力度往往更大。“标注
原价和现价的，质、量都没变，有些只标注
促销价的是厂家推出的新包装，要么减价
要么加量，都是比较实惠的。”丹尼斯一名
工作人员如是说。

与生活用纸的行业性降价不同，非生

活用纸类价格并没有明显的波动。记者走
访文化路几家纸品店，均被告知没有明显
变化，只有省内厂家（卫辉市菊花造纸厂）

生产的果蔬包装类纸品稍有降价。在小商
品批发世界，店铺老板也表示，他们进价
和批发价都没有明显变化。

至于卫生纸降价的原因，不少业内人
士也作出了各自的分析和看法，较为一致
的看法则是卫生纸原料纸浆的降价所致。

据悉，去年年底以来，卫生纸原料纸
浆价格一路下滑，累计降幅在

15%

左右。而
对于卫生纸来说，纸浆的采购成本大概占
企业生产成本的

60%

左右， 占成本大部分
的纸浆降价理所当然导致卫生纸价格的
下降。对于部分非生活用纸来说，人工费、

各种工艺费包括环保费用所占比例远远
高于原料费用，因此价格波动较小。

链接 相关新闻

》

呼

唤

更

多

的

﹃

无

人

商

店

﹄

据《中国青年报》

7

月
18

日报道：“老板不在家，

东西随便拿，记得付钱呦！”这是石家庄市一家“无
人商店”挂出的告示，这家商店除了店主早晚开关
门、补货，其他时间无人看管，也无任何监控设备，

取货、付钱、找零全凭顾客自觉。营业一个半月以
来，店内丢失钱物总价值约

400

元，但店主张沙沙
初衷不改：“我相信能改变一部分人， 提高社会的
诚信水平。”读罢这则报道，笔者不禁为这家“无人
商店”拍手叫好。

俗话说：“诚信乃经商为人之本。”不管是买家
还是卖家，诚信是为人之本，是买卖双方建立互信
的基础。石家庄市的这家“无人商店”，虽然营业一
个半月以来，店内丢失钱物总价值约

400

元，但这
已经实属不易。它靠的是什么？它靠的就是买卖双
方的“诚信”。只要买卖双方都能恪守“诚信”二字，

又何愁不能做到“诚信买卖”呢？

然而，在我们的现实生活中，一些商家却不讲
“诚信”二字，他们有的能骗就骗，能瞒就瞒，有的
缺斤少两，故意克扣顾客，有的甚至以次充好，向
顾客销售变质、劣质的商品，哄骗顾客。而一旦遇
有顾客因为质量问题前来投诉的时候， 就想方设
法躲避、不理睬。如此无诚信的经商之举，难怪有
些商家的生意总是冷冷清清，难见红火的场景。

当然，不讲“诚信”的消费者也大有人在。有的消费者喜欢故意找
茬，明明不是商品的质量问题，却硬要鸡蛋里挑骨头，找商家的不是，

让商家赔偿方才罢休。比如，有的人到小饭馆吃饭，却故意在饭菜里
放只小虫或苍蝇，以求“白吃”之目的。试想，如此不讲“诚信”，哪有
“诚信买卖”可言？

由此可见，石家庄市的这家“无人商店”，其“诚信买卖”之举确确
实实值得我们广大买家卖家借鉴和学习，希望有更多这样的“无人商
店”遍及全国各地。

□生活小常识

□

于冬雪

全国大蒜价格同比降幅超三成

全国农副产品和农资价格行情系统监测显示，

2

月中旬以
来，全国大蒜价格降势明显。与今年

2

月
12

日相比，

7

月
22

日，全
国大蒜价格下降

32.6%

。分地区来看，监测省份的大蒜价格全
部下降，河南、山东、山西、陕西、甘肃、宁夏价格降幅居前，在
50.1%-60.5%

之间
;

北京、天津、河北、吉林、黑龙江、湖北价格
降幅在

40.5%-50%

之间。目前，全国大蒜价格大幅低于去年同
期，

7

月
16

日价格同比下降
30.5%

。

（据新华社消息）

全国生姜价格较去年同期涨幅逾25%

全国农副产品和农资价格行情监测数据显示，

6

月中旬以
来全国生姜价格快速上涨。

与
6

月
10

日相比，

7

月
19

日， 生姜全国日均价上涨
12.9%

。

分地区看，北京、天津、山西、辽宁、吉林、山东、宁夏、青海的涨
幅居前，在

20%-40%

之间。

目前全国生姜价格明显高于去年同期，

7

月
19

日， 生姜全
国日均价同比涨幅已逾

25%

。

另外， 在此次监测的
21

种蔬菜中，

8

种价格上涨，

2

种价格
下降，

11

种价格持平
;

猪后臀尖肉、猪五花肉价格均上涨
0.2%;

牛腱肉价格上涨，牛腩肉、去骨鲜羊肉、带骨鲜羊肉价格下降，

波动幅度均未超过
0.2%;

普通鲜鸡蛋价格下降
0.2%

，白条鸡价
格持平。

（据《每日经济新闻》）

北京“一日游”热门景点将设执法站

“导游威胁游客购物”事件令相关部门想尽一切办法治理
非法“一日游”，北京市旅游委日前出台了具体的“一日游”市
场治理整顿措施。 未来在八达岭、 居庸关长城、 颐和园、“鸟
巢”、“水立方”等“一日游”热点地区，将设立旅游执法站，打击
非法“一日游”。北京市旅游委还将联合公安、城管等部门执法
检查，对游客举报的违法线索进行查处。

据了解，涉案的孟某没有导游资质，系“黑导游”。北京市
城管执法局副大队长党学锋介绍，目前“一日游”市场中“黑导
游”主要分为两种：一种是没有导游资格，不挂靠任何旅行社，

以低价格招揽旅游者，并通过某种手段找到旅行车，发起组团
牟取利益

;

另外一种则是由正规旅行社聘用，拥有旅行社从业
资质但没有导游资格的人员，租用正规旅行车的“黑导游”。

（据《北京商报》）
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裙子长度与经济形势

我最近突然对过膝的连身
长裙产生兴趣， 一连买了好几
件，还在微博上大肆表扬“连身
长裙是最方便的女装款式”，结
果招来一位朋友的冷眼，说：“你
不知道有‘裙摆指数’吗？经济
越好，裙子越短；经济越差，裙子
越长。你看现在，大街上到处都
是长裙。”

这说法还真有点儿根据：

1926

年，已故美国经济学家
George

Taylor

提出“裙摆指数”，认为当
经济形势不佳时， 女生倾向于穿
长裙以遮掩廉价的丝袜。 例如在
经济繁荣的上世纪

60

年代， 迷你
裙是热卖时装； 但到了

1990

年代
初期，世界经济衰退，长裙便成为
流行。

不仅如此，很多消费领域的
指标，都可以成为判断经济大势
的依据。

最近有一条新闻说： 美国男
性内裤销量上升或预示经济回
暖。 不要以为美国人想经济回暖
想疯了，这个“男性内裤指数”可
是大名鼎鼎的美联储前主席

Alan

Greenspan

最信赖的经济指标之
一。 他的理由是：“男性内裤的销
量曲线似乎一直很平稳，但如果
出现一些不多见的下滑，则表明
男人手头实在太紧，不到万不得
已绝不买新的内裤，这往往预示
宏观经济遇到了麻烦。”格老还特
别强调过，这个指标用来评估经
济是否开始复苏最为灵敏。 难怪
美国人对男性内裤销量上升那么
欢欣鼓舞啊！

除此之外，格老还提出过“干
洗衬衫指数”和“石膏板指数”。类
似的测市指数还包括“罩杯经济
学”“高跟鞋理论”“口红效应”“土
豆效应”“

iPod

指数”“床垫指数”

“整容指数”“美发指数”等等不一
而足。

在中国， 本土化的测市指数
也有不少， 其中又以金融贸易中
心香港尤多。

比如“饱读诗书的的士司机
指数”：如果你在搭的士时经常
碰到谈吐文雅的司机，便可推测
经济已不景气或即将衰退，因为
只有在经济下行时这些受过高
等教育的人才会被裁员而改行
做司机。

还有一个“辣妹侍应指数”：

如果你去茶餐厅吃饭发现都是靓
妹在捧餐，那么你就应赶紧沽掉
手中的股票，因为漂亮女生一般
比较容易找到优越的工作，如果
连普通餐厅都美女如云，足以说
明世道维艰。

当然，最无辜的非“丁蟹效
应”莫属了。从郑少秋于

1992

年在
《大时代》中饰演丁蟹开始，凡有
他的剧集上演， 恒生指数或股市
均应声下跌，

20

年内应验了近
30

次。最近他的新电影《忠烈杨家
将》刚刚上映，果然，第二天港股
一开市就跌了个四脚朝天。

综观上下，这些“经济风向
标”大都与人们的日常生活消费
息息相关，往往能起到“窥一斑而
知全豹”的效果。

一次性劣质牙刷最伤牙齿

近日，北京市工商局公示的
一项流通领域商品质量监测结
果，称柳州两面针股份有限公司
生产的一批次去渍亮齿型

LT005

“两面针”去渍亮齿型牙刷不符
合要求。记者走访本地超市卖场
了解到，未发现“两面针”问题牙
刷，通常外观上做工粗糙的牙刷
并不多见，普通百姓难判断其质
量是否合格。不过有消费者反映
宾馆酒店中的一次性牙具是个
隐蔽“窝点”。

宾馆一次性牙刷质量差
早前有消费者向媒体爆料，

自己从市场上买回了
12

支单包
装的某知名品牌保健牙刷，但没
想到的是，他使用了其中的一支
还不到一周，刷毛就“蔫”了。明
明是名牌保健牙刷，咋质量这么
差呢？

还有消费者向记者反映，

商务宾馆、 四星级以下的酒店
中，一次性牙刷普遍质量不好。

虽然大多外包装生产厂家、地
址标示齐全， 但有的牙刷刷毛
极易脱落，有的刷毛硬可伤牙，

还有的牙刷手柄部位一旦用力

容易断裂，生产日期或保质期
模糊不清等。

劣质牙刷损伤牙龈和牙齿
中华口腔医学会牙周病专

业委员会副主任委员束蓉介绍，

市场上的牙刷五花八门，质量有
好有坏，价格有贵有廉。如何选
择质量好的，适合自己的牙刷确
实有一定的学问。劣质牙刷不但
不能有效去除菌斑，还可能损伤
牙龈和牙齿，造成对口腔健康的
更大危害。那么，怎样的牙刷才
是优质的牙刷呢？

刷牙的目的是为了保持口
腔卫生，促进牙周组织健康又不
损伤口腔组织。束蓉说，因此，根
据不同的年龄和用途，以及口腔
的具体情况，牙刷有各种不同的
型号， 以符合各种情况的需求。

牙刷的刷头要适合口腔的大小，

刷毛软硬适度。刷毛的顶端应做
磨圆处理，形成圆钝形，以减少
对牙体和牙龈的损伤。为了使牙
刷能达到各个部位的牙面，根据
不同的年龄，刷头的尺寸是不一
样的。成人保健牙刷长度一般在
30

毫米，毛束
3～4

排较为合适。

儿童和青少年使用的牙刷，刷头
的尺寸适当小些。

□购物课堂
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□

赵新星

据了解，目前，在我市一些大型商场，皮草皮衣等产品仍在火爆销售。据新玛特负责人介绍，皮草的反季
销售特别能激起顾客的购买欲，因为原本价格上万的皮草，现在最低能打到两折，喜欢皮草的人们在夏季用
较低的价格就能买上最合适的产品。图为顾客正在我市新玛特选购皮草。 本报记者杨柳摄

□

李稢


