
先在鸡翅

上划刀， 锅中

放三碗水和葱

姜片， 鸡翅下

锅煮开，捞出洗净浮沫，沥干水分。用老抽，盐，料酒腌

两小时入味儿。小火，锅中放一点底油，撒一勺葱花炝

锅，将鸡翅煎成金黄。用可乐加料酒加老抽加盐炖，汤

汁收浓，出锅。

泡一盆

绿茶水 ，茶

叶稍多点 ，

蒜几瓣 ，姜

成片。 排骨

用水冲洗 ，

入沸水至断

色捞出 ，再

用 清 水 冲

洗。 另起煮

锅， 加入茶

水，姜片，蒜瓣，少许生抽与老抽，视水量加水漫过食

材。大火烧开，捞去浮沫转小火，炖一小时。将泡过的

茶叶入油炸好备用，入盐调味，大火收汁捞起排骨装

盘，均匀撒上茶叶即可。

绿茶香排骨

假冒伪劣鸡爪有“高龄”：“生”于40年前

夏天一到，鲜香辣俱全的袋

装鸡爪是南方不少城市夜宵的

必备“小菜”，也是不少人喜爱的

零食。然而，记者近日采访发现，

这些色香味俱全的鸡爪有可能

是来自异国他乡的“毒药”，甚至

有的已经有几十年“高龄”。

广西防城港紧邻边境，是境

外走私冻品进入国内的重要通

道。广西防城港市公安局治安支

队副支队长李剑敏介绍，浙江一

带的一些不法商人通过地下渠

道走私入境，并在当地一些食品

厂将一些来源不明、 无生产日

期、 无保质期的冻品隐蔽加工，

仿冒多种品牌。

李剑敏说，走私入境的冻品

往往含有大量细菌和污血，不法

分子用过氧化氢等漂白剂浸泡，

“一则杀菌延长保质期， 二则可

以去除表面的污渍，让鸡爪显得

又白又大。” 据被抓获的犯罪嫌

疑人交代，如此泡制，可以比常

规制法出品的凤爪更大、 更重，

通常

1

公斤鸡爪可以泡出超过

1.5

公斤鸡爪。

此外，今年

5

月，南宁市警方

曾在一窝点缴获

20

多吨假冒伪

劣凤爪成品及鸡爪、 牛百叶、牛

黄喉等走私原材料。而在这一窝

点的冷藏库里，民警发现其中一

些原材料

(

鸡爪

)

包装袋上印制

的包装日期竟然是三四十年前，

其中“资历”最老的鸡爪，包装日

期显示封存于

1967

年。

（江 岸）
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路边摊熟食是高危食品 尽量少吃

西安市疾病预防控制中心日前发布

7

月

健康信息提示，提醒广大市民做好自我防护。

该市疾控中心

6

月对全市散装熟肉食品风险

监测结果显示 ， 金黄色葡萄球菌检出率为

14%

， 提醒大家夏季路边摊贩出售的自制熟

食凉拌菜属高危食品，尽量少吃。

流行性乙型脑炎等进入高发期

进入夏季，蚊虫容易滋生，蚊虫密度逐渐

增多， 许多传染病可以通过蚊虫叮咬人进行

感染传播，从

7

月份开始流行性乙型脑炎等虫

媒传染病进入流行季节。

当人体被携带乙脑病毒的蚊子叮咬，经

过潜伏期后，患者可出现持续性高热，伴有头

痛、呕吐、意识障碍、抽筋、颈项强直等流行性

乙型脑炎症状。市疾控中心提醒，市民要注意

做好防蚊、 灭蚊工作； 如出现乙脑疑似症状

时，应及早去就医，以免贻误病情，失去救治

良机。

盒饭常温放置

2

小时不宜再食

西安市疾控中心

6

月对全市散装熟肉食

品风险监测结果显示， 金黄色葡萄球菌检出

率为

14%

， 故提醒市民夏季采购食品要多注

意。

要仔细辨别生产日期、 保质期及保存条

件；食品包装不能胀袋、漏气，超过保质期食

品不能食用；不购买高危食品，如路边摊贩出

售的自制熟食、凉拌菜、豆制品等；不吃过期

的、无标识的、包装破损的食品，不吃未经许

可的街头盒饭，安全盒饭常温放置超过

2

小时

后不宜再食用。

冰箱存放食物要生熟分开

虽然冰箱对食品有防腐保鲜作用， 但冰

箱并不是食品安全的“保险箱”，因为冰箱中

的食品可能受到一些嗜低温细菌的污染，如

耶尔森氏菌， 这种细菌随未加热的食品进入

结肠后，可使结肠黏膜脱落，发生肿胀，引起

广泛炎症，致人腹痛、腹泻、呕吐，引起耶尔森

氏菌结肠炎，是“冰箱病”的一种。

建议冰箱存放的食物要生熟分开， 而且

用保鲜膜包好，以防食物在冰箱内交叉污染；

熟食在从冰箱取出后食用前要加热消毒，温

度必须达到

70℃

以上且持续

5

分钟；如用微波

炉加热， 则应在高火状态下保持

1-3

分钟为

宜； 熟的蔬菜储存在冰箱内也不应超过

3

天；

定期对冰箱进行清洗、 消毒， 夏季每星期一

次，可用

0.5%

的漂白粉擦洗。

此外， 目前正值市民吃各种水产品的旺

季， 市疾控中心提醒， 加工海鲜时要彻底加

热，要煮熟热透再吃，不要用洗生海鲜的容器

洗青菜、水果等。 （杨 安）

维

护

食

品

安

全

需

要

常

﹃

找

茬

﹄

多

﹃

较

真

﹄

据媒体报道， 宁夏银川市一市民近期将

一家小饭桌无照经营的情况反映给食品安全

监管部门。紧盯处理结果的这名市民发现，监

管部门给出“责令停业”的答复令人欣喜但却

迟迟未落实，于是“较起真来”，一个月来不断

就此问题向监管部门追问。 他表示并非存心

“找茬”，只想要一个实实在在的落实。

食品安全关乎千家万户，需要“大家来找

茬”。但是不可否认，当下食品安全问题多发，

在经历了三聚氰胺、瘦肉精、苏丹红及刚刚曝

光的“

46

岁鸡爪子”等系列食品安全事件后，

不少人对食品生产商、 餐饮企业也不再奢求

什么，类似无照经营这类“细枝末节”更鲜有

人关注。即使有时投诉、举报食品安全问题，

也是只关注过程不监督结果。

笔者就曾有过这种经历。 与朋友进餐时

发现煮熟的海带脱皮掉色， 询问店家被告知

“人工养殖的海带都这样，爱吃不吃”，一时气

愤就拍照上传“艾特”了当地食品安全监管部

门的官方微博。微博回复“正在调查”后，此事

也就告一段落，至于调查、处理结果如何，至

今未见有效答复，记者也被友人劝解别太“较

真”后不了了之。

监管食品安全是政府与职能部门的职

责，不能等着社会曝光才去查、去管，而需要

监管部门实时“找茬”，找出隐患，纠正错误，

并及时公布处理结果，如此才能跳出“媒体曝

光

-

部门监管”的食品安全监管怪圈。笔者想

说，不仅要“找茬”，更要较真。相关部门不仅

要查、要管，还要查出结果，管出效果，不能让

食品安全“断头监管”。

态度决定一切。食品安全无小事，多一份

“找茬”之心，多一点“较真”的态度，食品安全

会更有保障。 （任 玮）

百

事

可

乐

配

方

被

爆

可

能

致

癌

当地时间

7

月

3

日， 美国一家非政府监督机构环境

健康中心

(CEH)

发布报告称，在美国

10

个州购买的百事

可乐中，

4-

甲基咪唑均严重超标。报告中，

CEH

将

4-

甲

基咪唑称为“可能致癌的添加剂”。

5

日，本报记者就此

联系了百事可乐大中华区。

百事可乐大中华区回复本报时坚称其产品是安全

的，“美国食品药品管理局以及世界范围内其他监管机

构，包括欧洲食品安全局和加拿大卫生部，都认为我们

的食品和饮料中的焦糖色素是安全的。”“百事公司在

中国的饮料中所使用的焦糖色符合所有地方法规要

求。”

在坚称产品安全的同时， 百事承诺使用改变生产

工艺的焦糖色素， 并已经采取积极措施。“我们的焦糖

色素供应商们正在修改他们的生产工艺， 以降低焦糖

中

4-

甲基咪唑的含量。” 百事强调产品的配方将不会

改变。而百事在美国则做出承诺：“到

2014

年

2

月，加州

以外的其他州也将完成更改生产流程的工作。”

但是， 由于美国加利福尼亚州表示将把这一化学

物质列为可能致癌物质，

CEH

发现在加州购买的百事

可乐饮料不含

4-

甲基咪唑。

值得一提的是，

2011

年与百事可乐共同陷入“致癌

门” 风波的可口可乐此次表现良好。

CEH

公告显示，在

包括加州在内购买的

11

份可口可乐饮料中， 有

10

份不

含

4-

甲基咪唑，

1

份含量微乎其微。

(

刘明哲

)

民以食为天，在生活当中，关于饮食的

话题有太多， 本报饮食文化版从近日开始

推出与消费者互动的专栏———“美食美

客”，请您来谈一谈在我们信阳，什么地方

的“吃”让您留念，什么地方的“吃”让您“消

化不良”，不论好与坏，您都可以在这个互

动的平台上畅所欲言。

美

食

美

客

热线电话：

13849762588

邮箱：

xyrbms@126.com

“美食美客”征稿

可乐鸡翅

“蒜你狠”变身“蒜你贱” 暴涨暴跌“农周期”亟须治理

眼下，正是大蒜收购季节。记者

在大蒜主产区山东了解到，今年大蒜

价格持续走低，市场价同比下降三成

左右，“蒜你狠”跌成了“蒜你贱”。业

内人士认为，不仅是大蒜，近年来猪

肉、生姜、绿豆等不少农产品“多收了

三五斗” 就价格大跌，“少收了三五

斗 ”就价格大涨 ，已经形成了 “蒜周

期”“猪周期”等特征明显的暴涨暴跌

“农周期”，亟须采取措施予以治理。

据新华社全国农副产品和农资

价格行情系统监测，

２

月中旬以来全

国大蒜价格总体呈降势。

７

月

２

日比

２

月

１２

日下降

３１．４％

， 单日同比下降

２７．６％

。 其中 ，

河南、山东 、山

西价格降幅居

前 ， 分 别 为

６２．１％

、

５９．８％

、

５３．９％

。

业内人士

分析 ， 大蒜产

量较高、出口不振、收购商观望情绪

较重等因素是造成今年蒜价大跌的

直接原因。有专家认为，要想让农产

品走出暴涨暴跌怪圈，还必须进一步

提高农民的组织化程度，并减少中间

环节。“减少中间环节有利于治理农

产品暴涨暴跌。”不仅有利润，还减少

了中间环节，农民、市民、合作社实现

了“三赢”。 （潘林青 陈 灏）

信阳日报社 宣


