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信阳协和医院

诊疗科目
预防保健科内科外科妇产科妇女保健科儿科
耳鼻咽喉科
皮肤病专科急诊医学科麻醉科医学检验科X线诊
断专业
超声诊断专业心电诊断专业中医科中西医结合科

信阳154中心医院耳鼻喉科专家免费咨询热线6155120

孩子睡觉打呼噜、长不高 查查腺样体

据世界卫生组织统计，全球有
50%

的中
小学生存在睡眠不足的问题。北京儿童医院
睡眠中心牵头进行了一次

3

万名儿童的睡眠
状况跟踪调查， 结果发现

27.1%

的儿童存在
各种睡眠障碍。 此外， 近两年有研究发现，

45％

的睡眠呼吸障碍儿童有肥胖现象。

打鼾可能是腺样体肥大，几大特征家长
应该早知道。

信阳
154

中心医院耳鼻喉科的专家指出，

小孩子睡觉打鼾并非家长所认为的“睡得
香”，可能是腺样体肥大发出的警告“信号”。

专家提醒广大家长注意，睡眠打鼾是家
长辨别孩子是否腺样体肥大的重要症状。家
长应注意观察孩子睡眠、 呼吸是否均匀，是
否有明显的鼾声、张口呼吸等现象，睡眠中
是否有呼吸暂停， 是否有异常动作或者状

态，如趴着睡、膝部屈曲至胸部、哭醒、伸脖
子等姿势。如果有以上症状发生，要尽快到
正规专科医院寻求科学有效的方法进行治
疗。

如果腺样体肥大没有得到及时发现与
治疗，会对孩子造成四大危害：

1.

导致腺样体面容：长期的张口呼吸，气
流会冲击硬腭，使之变形、高拱，久而久之面
部的发育也会变形， 出现上唇短厚翘起、下
颌骨下垂、牙齿排列不整齐、面部肌肉僵硬、

缺乏表情，称之为“腺样体面容”。

2.

引发气管疾病：患儿的鼻涕向咽部倒
流，刺激下呼吸道粘膜，还会引起咳嗽，容易
患气管炎。

3.

影响孩子的智力发育：患儿长期用口
呼吸、鼻子不通气，易造成头部缺血、缺氧，

出现精神萎靡、头痛、头晕、反应迟钝等现
象，直接影响孩子的学习成绩。

4.

影响身体发育：腺样体肥大会使孩子
在睡眠中严重缺氧，导致脑部发育的供氧不
足，引起促生长激素分泌减少，不但影响孩
子的发育，还会使抵抗力下降。

专家提醒到，“如果您的孩子在一周内
有
3

个以上晚上出现打鼾，就要提高警惕了。

家长可带孩子到医院做夜间多导睡眠仪检
查，以便早诊断、早治疗。此外，家长要改变
肥胖患儿的生活习惯，督促孩子减肥。”信阳
154

医院耳鼻喉科将最新技术应用于临床，

采用“咽颚成形术”治疗腺样体肥大引起的
打鼾，该手术通过将咽腔扩大，将悬雍垂切
小，使气道不受阻塞，能从根本上解决咽腔
狭窄、呼吸困难的问题，还原孩子健康睡眠。

认尸启事

2013

年
6

月
27

日
21

时至
22

时许，在光山县泼凉路（光山县
X015

线
28KM+920M

处）发生一起交通事故。事故致一中年男性死亡，该
死者的上身着军绿色大衣，下身穿蓝色牛仔裤，疑似乞讨、智障或
流浪人员，有知其身份者请与光山县交警大队联系。

联系人：黄警官
联系电话：

0376

—

8886810

13839705155

声 明

信阳申通货运集团有限公司天安货运分公司，

有部分车辆挂靠进入后，长期在外营运，车辆和营运
证都没有按相关法律规定正常年检和审验， 保险到
期后没有正常续保，没有履行挂靠合同的所有约定，

长期脱离公司管理，分公司研究决定，以下
29

辆脱管
车辆自本声明发布之日起，

15

日内到分公司办理相
关手续，否则，造成一切后果，由与公司签订车辆挂
靠合同的车主自己负责，特此声明。
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信阳申通货运集团有限公司天安货运分公司
2013

年
7

月
2

日

声 明

●

兹有周殿昌毕业于河南财
经学院，其高等教育自学考试专科
毕业证书（编号：

080190

），因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市平桥区宏大建
材有限公司的一宗地位于信阳市
平桥区

312

国道银钱村刘湾组，面
积
2730

平方米，其国有土地使用证
（证号：信国用

[1996]

字第
155

号），

因不慎丢失，特声明作废。

息县房地产管理所公告

●

兹有姜学勇位于息县北大
街粮食局家属院房屋所有权证遗
失，证号

2744

号声明作废，现自公
告之日起

1

个月内征询异议， 如有
异议请以书面材料报息县房产管
理所，到期无异议，我所将为其补
发房屋所有权证。

息县房地产管理所
2012

年
10

月
22

日

声 明

兹有淮滨县城关新世纪小家具店个体工商户营业执照正本

（注册号：

411527618100628

），因不慎丢失，特声明作废。
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本报讯（聂德武冯雪）近年来，新县陈
店乡党委、乡政府立足实际，按照“突出重点，

典型引路，整体建设，打造精品”的工作思路，

大力发展茶产业，繁荣了乡域经济，促进了社
会和谐。

强化政策措施，形成强大合力。该乡科
学制定了《陈店乡茶产业发展规划》，把茶产
业发展作为农村产业结构调整的重要战略手
段来抓。协调该乡工商、税务、金融等部门积
极提供优质服务， 形成茶产业发展的强大合
力。目前，该乡茶园面积已发展到

9600

亩，年
产干茶

40

万公斤，社会总收入达
8000

万元，人
均茶叶收入在

500

元以上，全乡直接从事茶叶
生产加工的农民达

1000

人。同时，该乡整合国
土整理项目建设，依托新县九龙公司、羚锐绿
达山茶油公司流转土地

5000

多亩进行产业化种
植，目前已建成油茶基地

3000

亩，全乡油茶种植
面积达

6000

亩，经济效益相当可观，茶产业已成
为该乡农民增收致富的主渠道。

实施品牌战略，培植龙头产业。该乡通过
政府牵头、企业参与、市场运作的方式，实施
精品名牌战略， 集中力量打造“森茗”、“戴
氏”、“红檀冲”、“云雾”、“梅花”等品牌，加大
宣传和保护力度，靠精品来提高市场占有率。

该乡高湾村党支部书记吴卫国，投资
120

万元
成立红檀冲茶叶专业合作社， 高薪聘请制茶
高级技师， 开发出了代表信阳毛尖顶级水平
的“米芽毛尖”，使茶叶单价由平均几十元猛
增至目前的

500

元以上，极大地提高了茶农收
入。目前，该乡成立茶叶专业合作社

8

个，发展
社员

200

余人，入社农户
1800

多户。

突出体制创新，提升发展效能。该乡积极
创新规模型、带动型、现代型、科技型茶产业发展模式。从日本引进
先进的茶叶修剪机和采摘机， 推广小型组合式名优茶加工机械生
产，不仅提高了茶叶质量，还调优了茶叶内部机构。如今，该乡已发
展机械化采摘队

7

个， 推广各类组合式名优茶生产机械
80

余台
（套），各类采摘、修剪机械

100

多台（套），仅此一项，每亩可增收
2000

元，实现了茶产业由个人行为到组织行为、无序到有序、作坊
式生产到规模化生产、手工生产到机械化生产的转变。

河区隆重召开春茶生产总结大会

本报讯（记者金辉）

7

月
2

日下午，河
区春茶生产总结大会在河区政府隆重召
开。 会议对近年来该区茶产业发展工作进行
了全面回顾， 对

2013

年春茶生产工作进行了
总结。河区各乡镇、各有关部门以及辖区部
分茶企业负责人参加了会议。

会议首先对该区茶产业发展工作进行了
全面总结。会议指出，自

2009

年以来，河区
茶产业迅猛发展。一是产业规模迅速壮大。种
植规模从

2009

年年初不足
26

万亩迅速发展到
今天

56.5

万亩，茶园面积翻了一番，跃升为全
国第二大产茶县区。 产量也从

2008

年年底的
1.04

万吨上升到去年总量的
2.2

万吨， 增长了

111.5%

。 涉茶系列产值从
2009

年
12.7

亿元飙
升到去年的

50.6

亿元，增长了
4

倍。二是产业链
条不断延伸。无论是茶机械、茶叶包装，还是
茶胶囊、茶微粉、茶含片等新的茶产品都不断
涌现。三是龙头企业带动明显增强。全区茶企
业和茶叶专业合作社进一步壮大， 示范带动
作用进一步增强。 四是产业集群发展步伐加
快。目前正在开工建设的茶城、包装产业园、

休闲体验等项目正如火如荼。 五是品牌建设
成效突出。初步统计，该区茶叶企业、合作社
已注册商标有

67

个，知名茶叶品牌有
15

个，大
大提高了茶产业发展的竞争力。 六是技术研
发取得突破。“信阳红”、得正蜂蜜凉茶、茶含

片、茶微粉、茶胶囊等新茶品的推出，使河
茶产业焕发新的活力。 七是茶文化进一步繁
荣。该区每年春茶开采时都举办开采仪式，并
深入开展了茶文化进校园活动， 取得了丰硕
成果。 八是茶界知名度不断攀升。

2009

年以
来，该区先后获得“全国十大特色产茶县（区）”、

“中国茶叶产业发展示范县”等荣誉称号，并连
续
4

年被评为“中国十大重点产茶县区”。

会议在肯定成绩、总结经验的同时，对该区
茶产业发展依然面临的困难和问题进行了总
结。一是标准化建设薄弱，二是市场化程度低，

三是科技含量不高， 四是茶产业链延伸存在着
规模、品种等方面的不足，五是茶产业投入力度

存在不足，六是茶区生态建设还需进一步加强。

针对下一步工作，会议指出，全区上下一
要持续推进茶园生态化建设； 二要进一步加
强质量安全管理，提高标准化水平；三要加快
科技创新，推进茶产业快速发展；四要培育壮
大龙头企业，加快茶叶产业集群建设；五要进
一步打好生态有机牌，全力实施品牌化战略；

六要挖掘茶文化，做好茶旅游文章。

会议强调，各乡镇、区直部门、茶企和合
作社要切实担负起相应的责任， 强化内部管
理，创新发展模式，走好科技兴企、质量兴企之
路，真正实现“以茶富民、以茶兴区、以茶扬区”

的目标，努力使河的茶产业再上新台阶。

电脑族每天应喝四种茶

长时间面对电脑不利于眼
睛的健康。有关专家建议：每天
喝“四杯茶”，不仅可以减少辐射
的侵害，还有益于保护眼睛。

上午喝一杯绿茶
绿茶中含强效的抗氧化剂

以及维生素
C

，不但可以清除体
内的自由基，还能分泌出对抗紧
张压力的荷尔蒙。绿茶中所含的
少量咖啡因可以刺激中枢神经，

提振精神。 不过最好在白天饮
用，以免影响睡眠。

下午喝一杯菊花茶
菊花有明目清肝的作用，不

少人将菊花和枸杞一起泡水来

喝，或是用蜂蜜加菊花茶，都对
“解郁”有帮助。

疲劳时喝一杯枸杞茶
枸杞含有丰富的

β

胡萝卜
素，维生素

B1

、维生素
C

、钙、铁，

具有补肝、益肾、明目的作用。枸
杞本身具有甜味，可以泡茶也可
以像葡萄干一样作零食，对消除
“电脑族”眼睛干涩、疲劳有一定
的作用。

晚间喝一杯决明子茶
决明子有清热、明目、补脑髓、

镇肝气、益筋骨的作用，晚餐后饮
用，对于治疗便秘也很有效果。

（明珠）

摘镜热线：

627741
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进入
6

月，按照茶叶市场的生产销
售惯例，又将进入全年的销售淡季。然
而，与往年不同的是，茶农及商户往年
早已习惯在经历一场“春茶销售屡创
天价、市场追高乐此不疲”的疯狂后，

早在每年年初就先赚下全年第一桶金
的现象，今夏将再也难见。

受国家于去年年底出台“八项规
定”、“六项禁令”等控制三公消费政策
影响， 以及中央三令五申禁止铺张浪
费的舆论倡导下， 在公款消费中占有
一定比重的茶叶行业所受影响可谓立
竿见影，往年春茶创天价的“盛景”戛
然而止。

截至目前， 国家控制三公消费相
关政策已经执行半年有余， 政策对茶
叶市场的进一步影响几何？ 今夏茶市
呈现怎样的发展新趋势？

就此，中国经济时报记者自
6

月上
旬以来， 在北京相关茶叶市场进行走
访时发现，受相关政策影响，京城茶叶
市场高端茶品类普遍遇冷， 在经历价
格不断缩水的同时， 市场众多销售商
已然着手转变销售思路， 愈加重视大
众消费。

相关茶叶主产区茶农及批发商
也对本报记者证实，今年清明前后的
春茶从采茶、制茶到收购、批发环节
都遭遇了价格跳水。茶农坦言，随着
茶叶产量冲高，雨水等自然因素致夏
季茶品质量难尽人意，以及人工成本
大幅上涨、入夏炎热等多因素叠加影
响，以往支撑高端茶公款消费的骤然
退出，或将让今年茶叶市场的收益大
幅降低。

虽然至今尚无具体数据表明全国
范围都出现了茶叶销售收益的下降，

但可以肯定的是， 因国家一系列控制
三公消费政策影响下， 茶叶市场已经
着手主动应对这一变化。

今年
5

月
23

日，由中国茶叶流通协
会会同浙江、安徽、广西、湖北、上海、

云南、四川、广东、江西、湖南、贵州、山
东等地升级茶叶行业社团联合发布的

《

2013

全国春茶产销形势分析报告》（下称《报告》）显示，受
“国八条”等政策面影响，大多数中国茶企的高端销售盈利
模式既面临挑战，也对企业本身提出了深挖市场、满足个性
化需求的新要求。

《报告》认为，

2013

年，越来越多的茶叶企业会将更多的
力量投入生产推荐适合中档价位的商超专供产品； 各种名
茶亦将放低身段， 借助茶叶电子商务的销售途径及茶叶产
品包装精简瘦身来降低价格拓展销路。 追求环保的绿色茶
叶消费理念将得到大力提倡， 企业也将更加重视消费者的
满意度。

《报告》强调，目前，大众消费市场的需求不降反升，茶
叶企业要抓住机遇转型，应对市场冲击。建议积极调整产品
结构，增加中档茶叶的比重，在加强质量把控，提升品牌、附
加值方面下功夫，回归茶叶其本身价值，做出老百姓消费得
起的好茶叶。

（摘自《中国经济时报》）

近年来，我市在大力发展茶产业的同时，不断加强茶文化的宣传和
弘扬，提升信阳人喝茶的文化品位。图为日前信阳毛尖集团龙潭茶叶公
司茶艺师陈晨在表演茶艺。

关嫦卿摄


