
解除患者病痛 提高生活质量

市中心医院成功开展经皮椎体成形手术
本报讯（潘冬孙文艳）近

期， 市中心医院骨科成功开展经
皮椎体成形手术

40

余例， 为骨质
疏松性胸、 腰椎椎体压缩性骨折
患者， 尤其是老年骨质疏松性椎
体压缩性骨折患者解除痛苦，效
果显著。 该技术填补了信阳市在
该领域的空白。

椎体压缩性骨折， 是常见的
骨质疏松性骨折类型， 分为部分
椎体变形性骨折及完全性椎体压
缩性骨折，常见于胸腰段的椎体，

也见于腰椎。 骨折有随年龄增长
而增加的趋势。 骨质疏松性椎体
压缩性骨折过去被认为是外科手
术治疗的禁忌症， 只有在脊髓损
伤、

CT

及
MRI

等影像学检查显示

有明显的损伤节段椎管狭窄及脊
髓受压时才考虑通过外科手术治
疗。

市中心医院骨科开展的手
术经皮穿刺椎体成形术，患者在
术后

24

小时内可获得椎体的稳
定并解除疼痛。手术在透视监控
局麻下进行，创伤小、无切口，可
成功将骨水泥经皮注入患者椎
体内，损伤的椎体不同程度的获
得椎体的高度恢复，从而使脊柱
恢复到正常的解剖关系及正确
的力线分布，损伤椎体也可恢复
原来的骨强度， 使疼痛迅速缓
解， 患者在手术后即可行走。老
年患者经过手术可以恢复生活
自理能力，提高生活质量。

光山县扎实推进中药资源普查试点工作

本报讯（李勇）光山县按照
全国中药资源普查工作安排，经
过
2

个月的前期准备，现已进入普
查实质性工作阶段。

该县一是成立了以副县长陈
恺为组长，县卫生局、林业局、交
通局等九个局委为成员单位的中
药资源普查工作领导小组， 并成
立了普查工作队，抽调的

6

名工作
人员已全部到位并迅速开展了工
作。 二是通过省专家指导和走访
有关部门，调查获取有关信息，确
立了光山县重点（调查）中药资源
（中草药）目录，并通过卫星遥感
技术， 确立了光山县普查样地具

体位置及样地所在地的小地名和
经纬度、海拔等详细数据，制定和
完善了普查工作实施方案， 现已
提交全国中药普查系统。 三是通
过野外普查工作， 初步制定了普
查路线图， 完成了对一号样地五
个大样方的野外中药采集、 标本
压制工作任务， 目前已采集中药
品种四十多个。 通过野外实际操
作积累了部分经验， 初步掌握了
野外中药材采集基本技能和方法
步骤。

目前，该县按照上级要求，扎
实推进中药资源普查试点的各项
工作。

固始县农业部门开展食品安全宣传周活动

本报讯（邢义卫合）日
前， 固始县农业部门结合部门工
作实际，紧扣“社会共治，同心携
手维护食品安全”主题，从五个方
面入手，扎实开展工作，确保活动
效果，社会反响强烈。

一是有效利用该县举行的
“

2013

年食品安全宣传周暨放心
主食工程活动” 启动仪式这一平
台，精心制作展版展台。组织农业
科技人员通过产品展示、 展版宣
传、专家咨询、现场服务、发放资
料等形式， 大力宣传农产品质量
安全各方面工作以及所取得的成
效。

二是开展“万千农产品生产
者同签责任书”活动。组织动员
从事农产品质量安全工作的专
职人员， 按照属地管理原则，分
片包干，限定时间，分赴农产品
生产基地（企业、合作社、种养大
户）与法人或主要负责同志签订
“农产品质量安全责任书”。同时
开展农产品质量安全宣传咨询
活动，完善农产品生产单位登记
备案制度。

三是积极组织从事农产品质
量安全的工作人员和社会公众勇
跃参加农业部举办的“农产品质
量安全常识有奖竞答”活动。

四是参与食品安全公众开放
日活动。一方面，通过举办“农产
品质量安全监测分析实验室开放
日”活动，组织农产品生产企业和
群众代表参观固始县农产品质量
安全检测中心， 现场演示蔬菜农
药残留定性检测实验， 讲解优质
安全农产品鉴定选购常识等；另
一方面，通过开展“走进瓜果蔬菜
示范园”活动，组织农产品生产企
业、 蔬菜等农产品超市负责人及
群众代表， 实地参观固始县宇翔
等蔬菜种植专业合作社， 了解蔬
菜播种、用药、施肥、采摘、检测等
生产过程， 学习识别优劣农产品
常识，增强消费信心。

五是印发《农产品安全消费
知识科普宣传册》。编印《农产品
安全消费知识科普宣传册》

10000

册， 分发给广大消费者， 同时在
“固始农业信息网”上开辟专栏广
泛宣传。
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温馨提示： 创建国家卫生城市健康
教育宣传资料请在信阳市卫生局网站健
康教育栏目中下载。

创建国家卫生城市健康教育知识

一、遇到呼吸、心跳骤停的伤病员，可
通过人工呼吸和胸外心脏按压急救

心肺复苏（

CPR

）可以在第一时间恢复
病人呼吸、心跳，挽救伤病员生命，主要用
于心脏性猝死等危重急症以及触电、淹溺、

急性中毒、创伤等意外事件造成的心跳、呼
吸骤停。方法是：以心前区叩击、自动体外
心脏除颤器及胸外心脏按压等方法来恢复
心跳；以开放气道、口对口吹气人工呼吸等
方法来恢复呼吸。

二、应该重视和维护心理健康，遇到心
理问题时应主动寻求帮助

每个人一生中都会遇到各种心理卫生
问题，重视和维护心理健康非常必要。

心理卫生问题能够通过调节自身情绪
和行为、 寻求情感交流和心理援助等方法

解决。采取乐观、开朗、豁达的生活态度，把
目标定在自己能力所及的范围内， 调适对
社会和他人的期望值， 建立良好的人际关
系，培养健康的生活习惯和兴趣爱好，积极
参加社会活动等， 均有助于保持和促进心
理健康。

如果怀疑有明显心理行为问题或精神
疾病， 要及早去精神专科医院或综合医院
的心理科或精神科咨询、检查和诊治。

精神疾病是可以预防和治疗的。 被确
诊患有精神疾病者，应及时接受正规治疗，

遵照医嘱全程、不间断、按时按量服药。积

极向医生反馈治疗情况， 主动执行治疗方
案。通过规范治疗，多数患者病情可以得到
控制，减少对其正常生活的不良影响。

三、每个人都应当关爱、帮助、不歧视
病残人员

艾滋病、 乙肝等传染病病原携带者和
病人、精神疾病患者、残疾人都应得到人们
的理解、关爱和帮助，这不仅是预防、控制
疾病流行的重要措施， 也是人类文明的表
现，更是经济、社会发展的需要。

在生活、工作、学习中，要接纳艾滋病、

乙肝等传染病病原携带者和病人， 不要让

他们感受到任何歧视。 要鼓励他们和疾病
作斗争，积极参与疾病的防治工作。对精神
疾病患者，要帮助他们回归家庭、社区和社
会。 病人的家庭成员要积极帮助他们接受
治疗和康复训练，担负起照料和监护责任。

对残疾人和康复后的精神疾病患者， 单位
和学校应该理解、关心和接纳他们，为他们
提供适当的工作和学习条件。

我市全面实施国家免费孕前优生健康检查项目
本报讯（见习记者高晶晶）在

2013

年新增国家免费孕前优生
健康检查项目县（市、区）名单中，我市最后

3

个县（区）河区、淮滨
县、息县被纳入。目前，我市各县（区）已全面实施国家免费孕前优
生健康检查项目。

为提高群众优生知识和意识， 减少影响优生的风险因素，自
2010

年起实施的我省免费孕前优生健康检查项目试点工作目前已
取得一定成效。自

2013

年起，全省开始实施国家免费孕前优生健康
检查项目全覆盖。国家免费孕前优生健康检查项目，主要是针对全
市范围内符合生育政策、计划怀孕的夫妇，包括在本市居住半年以
上的流动人口计划怀孕夫妇， 这些符合条件的计划怀孕夫妇每孩
每次享受一次免费孕前优生健康检查，提供优生健康教育、病史询
问、体格检查、临床实验室检查、影像学检查、风险评估、咨询指导
等免费孕前优生健康检查服务。据了解，相比以前办理生育证所进
行的健康检查，此次项目检查不仅需要对男性进行身体检查，还涉
及到风疹病毒、

RH

血型、乙肝等项目的检查。

市人口计生委组织人口计生政策法规业务知识考试
本报讯（韩文斌许云飞）

6

月
21

日，全市人口计生系统组织了
人口计生政策法规业务知识考试。

本次考试主考为市人口计生委党组书记、主任曹光宇，副主考
为市人口计生委副主任熊正尧， 市人口计生委各科室负责人担任
监考组组长，各县区人口计生委主任担任副组长，从委机关抽调的
9

名同志担任成员，共同组成
9

个监考组。全市按县区分为
9

个考场，

其中羊山新区、 鸡公山管理区和南湾管理区参考人员到河区考
场参加考试；信阳工业城、上天梯管理区和明港镇参考人员到平桥
区考场参加考试。根据要求，此次考试由市人口计生委统一出题，

在同样的时间，使用同样的试卷，对全市人口计生政策法规业务知
识进行一次大测验，各县区人口计生委分管领导，政策法规股所有
工作人员，执法队队长和执法监督所所长，各乡镇（办事处）分管领
导、计生办主任参加考试，参考人员近

500

人。

考试达到了提高执法人员素质、规范行政执法行为、建设过硬
队伍、提升行政执法水平、改进计划生育行政执法工作、推进服务
型人口计生行政执法建设的目的。

罗山县人口计生委五项活动庆祝建党92周年
本报讯（姚波）近日，罗山县人口计生委以庆祝建党

92

周年为
契机，扎实开展一系列主题鲜明的活动，掀起建党

92

周年宣传活动
新高潮。

专题教育活动。 开展以党的十八大和党纪法规为主要内容的
知识学习。开展人人畅谈“中国梦”活动，并组织一次征文活动。组
织新党员入党宣誓和党员重温入党誓词活动。

党员帮扶活动。该县人口计生委组织优秀党员，组成计生帮扶
队， 以家庭为单位对留守老人和留守儿童从生活、 生产上进行帮
扶。

党员座谈会。 组织全县计生系统优秀党员和村计生专干开展
一次面对面座谈活动，大胆提出对全县计生工作的建议和意见。

庆祝表彰活动。举办一次“全县最美基层计生人”的演讲活动。

组织开展机关优秀共产党员评比表彰活动， 把建党
92

周年庆祝活
动与党员队伍建设和人口计生工作相结合。

党员志愿者集中活动。组建一支服务队，集中开展一次义务奉
献活动。利用休息日，组织技术人员，在县城生育文化广场，面向群
众开展免费宣传、咨询、义诊活动。

潢川县人口计生系统开展反腐倡廉制度年建设
本报讯（吴世杰）今年以来，潢川县人口计生系统结合实际，认

真开展反腐倡廉制度建设年活动。

该委结合工作实际，下发在全系统开展反腐倡廉制度建设年活
动方案，明确目标任务、活动范围、方法步骤和时间阶段。重点查找漏
洞、完善制度、强化监督考评。该县人口计生领导小组在县、乡人口计
生系统党风廉政建设工作会上，对制度建设年活动进行安排部署。县
人口计生委负责组织实施，分

6

个片区，对全县
23

个乡镇（场）、办事处
和产业集聚区计生工作人员、 各村委主任和计生管理员进行集中培
训。县人口计生委下发通知，要求系统内全面排查制度漏洞，制定完
善各项监督管理制度，向社会公开承诺，接受群众监督。

该委反腐倡廉制度建设年工作小组对各阶段工作落实情况，

定期组织督查通报，收集汇总制度建设情况，活动结束后进行评比
表彰。对违反反腐倡廉工作制度的，从严追究责任。

新县实施“雨露计划”惠及计生家庭
本报讯（杨健） 新县自

2011

年被确定为“雨露计划”实施方式
改革试点县以来，该县紧紧抓住这一难得机遇，与人口计生“幸福
家庭行动”紧密结合，努力促进农村劳动力转移就业，取得显著成
效。自实施“雨露计划”以来，新县共培训计生家庭劳动力

15823

人，

发放补助资金
1390

万元，转移就业
12800

人。

加强组织领导。该县人口计生部门作为领导成员单位之一，提
供了全县计生家庭的基本情况。 在制定符合实际的阳光工程雨露
计划规划和实施方案时，将人口计生“幸福家庭行动”、少生快富奔
小康活动有机结合，纳入发展规划，实行目标考核。

强化协调配合。该县人口计生委认真履行职责，积极参与阳光
工程雨露计划实施工作，重点做好计生贫困人口、流动人口、外来
务工农村劳动力子女数量及素质调查上报工作，积极争取资金，解
决他们的困难。

主动进行培训。 该县依据人口计生学校网点全、 设施齐的特
点，多层次开展劳动力转移培训工作。通过多渠道、多形式的教育
培训，提高了广大计生人口的文化技能素质和转岗就业能力。

平桥区洋河镇四个结合强化计生宣传教育
本报讯（钟凯王海霞）近日，平桥区洋河镇将宣传教育作为

计划生育工作的切入点，积极整合社会资源，坚持四个结合，不断
创新宣传载体，激发新型生育文化活力，努力营造良好的计生工作
氛围。

宣传教育与农村综合改革相结合。 该镇充分利用农村综合改
革的有利时机，对村级计生阵地进行升级改造，高标准建设人口文
化大院和人口学校，广泛宣传人口计生法律法规知识，开展各类宣
传培训活动。

宣传教育与评先表优相结合。把落实计生政策作为“文明家庭
户”、“好婆婆”、“好媳妇”等评选活动的重要指标，对先进计生典型
进行表彰、奖励，以点带面，发挥示范效应。

宣传教育与便民服务相结合。 加强便民服务大厅配套设施建
设，充实宣传人口计生政策，向育龄群众“零距离”宣传计生国策；

利用单月康检、免费孕前检查和随访服务等时机，对育龄群众“面
对面”宣传计生政策。

宣传教育与群众性娱乐活动相结合。 大力开展形式多样的人
口文化宣传活动， 通过寓教于乐的手段使群众接受人口计生科普
知识，宣扬婚育新风。

不留死角和肓区 狠抓落实保安全

我市卫生系统组织收听收看全省安全生产大检查电视电话会

本报讯（李宇军）

6

月
20

日，全省卫生系统
安全生产大检查工作电视电话会议在郑州召
开。市卫生局副局长付炳强、局机关，河区、

平桥区卫生局，五个管理区、开发区卫生办，市
直医疗卫生单位及区直医院相关负责人

40

余
人在我市分会场认真收听收看了电视电话会
议。会后，我市立即召开全市卫生系统安全生
产大检查活动电视电话会议，就贯彻落实全省

卫生系统安全生产大检查工作进行安排。

会议认为，卫生系统安全生产工作事关人
民群众生命安全，事关社会稳定大局。全市各
级各类医疗卫生单位要高度重视安全生产工
作，迅速学习传达贯彻落实曲杰副厅长的重要
讲话精神，要切实加强领导、明确责任，加大投
入和支持；主要领导要亲自布置、亲自安排，切
实负起责任；要进一步提高认识，认清形势，始

终绷紧安全生产这根弦，进一步增强做好安全
生产工作的责任感、紧迫感和使命感。

会议要求，全市卫生系统务必牢固树立
“以人为本、生命至上、责任重于泰山”的理
念，严格按照《全省卫生系统集中开展安全
生产大检查实施方案》的要求，全覆盖、零容
忍、严执法、重实效，认真排查各类安全隐
患，切实自纠整改，扎实有效地抓好安全生

产各项工作。要横向到边、纵向到底，层层发
动、全面彻查，不留死角、不留盲区、不走过
场，抓住重点、盯住关键，迅速整改，切实把
安全生产工作抓实抓好，有效防范安全生产
事故发生， 确保安全生产形势持续稳定。一
是要务必占领制高点；二是要务必抓住重难
点；三是要务必把落实责任贯穿始终；四是
要务必把督导检查落到实处。

家门口也能看名医

6

月
22

日下午， 患者孙某的家
属终于露出了久违的笑容。手术圆
满成功、费用低廉，更免去了患者
及家属长途跋涉之苦。

潢川籍患者孙某，患左上肢臂
丛神经损伤，先后辗转信阳、武汉、

郑州等多家知名医院， 因病情严
重，多次治疗无效。经人介绍，患者

于
6

月中旬入住解放军第
154

中心
医院显微外科。 该院专家会诊后，

认为手术难度较大，国内仅有一线
城市的少数医院可以单独实施，贸
然开展有一定风险。

为保证手术安全， 减轻患者经
济负担，切实消除患者病痛，该院显
微外科专家与患者家属沟通后，决定
邀请全国显微外科主任委员、上海华
山医院博士生导师劳杰教授来院指

导手术开展。劳杰教授是全国显微外
科的顶级专家。他的到来，是该院技
术建院、人才强院的成果体现。

近年来， 解放军第
154

中心医
院一直以提高医院内涵质量为核
心追求， 先后与郑州大学医学院、

广州军区武汉总医院、第三军医大
学新桥医院、第二军医大学长海医
院、华山医院等国内知名医院建立
人才培养、技术合作关系，不断邀
请国内知名专家来院指导重大、疑
难疾病的诊断治疗，为老区患者提
供了家门口看名医的机会。

新闻故事

视觉新闻

4

月
10

日下午，专程赶回信阳探望亲友的
74

岁高龄的李老，突然发病入住市第一人民医
院。经检查，老人为右侧脑出血，合并高血压、冠心病、肺部感染，且脑出血量极大，脑水肿严
重。该院副院长方道顺亲自担负起这位重症老人的救治重任。在医护人员的精心呵护、李老
耐心细致的康复锻炼以及家属的积极配合下，李老完全康复，没有留下任何后遗症。日前，李
老已康复出院，临走前他执意“斥资”

1000

多元为该院副院长方道顺和神经内科医务人员订
制一块锦匾———“天道酬勤”，以表达感激之情。

芦元芳摄

信阳职业技术学院附属医院副院长、工会主席、主任医师李先维，是我市心血管内科知
名专家，他注重临床实践，擅长心血管内科常见病、多发病及复杂心血管疑难重症的诊治。近
年来，李先维在该院率先成功开展了冠状动脉造影术、经皮冠状动脉腔内成型术及冠状动脉
内支架植入术、临时及永久起搏器植入术、室上速射频消融治疗等多项新技术诊治项目，荣
获了市科技进步一等奖

1

项，二等奖
5

项，并先后荣获“信阳市优秀青年科技专家”、“白求恩
杯”名医、市“学术技术带头人”及市“五一劳动奖章”等荣誉称号。

邓冬梅朱晓红摄

□

王传正


