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刘育贤

美丽的儿歌 生动的教材

———喜读涂彪儿歌集《绿色的小草》

几乎每一个人的童年都是在母亲的

摇篮曲中长大的， 母亲的摇篮曲不用说

就是在哄孩子入睡和教孩子说话以及教

育孩子所唱所念的儿歌。 这些儿歌肯定

都是孩子爱听的儿歌， 孩子爱听的儿歌

肯定都是美丽的儿歌。 母亲要通过这些

简单易懂、 能打动孩子心灵的儿歌来教

育孩子， 使得孩子从幼小的心灵开始就

接受有益的教育而健康地成长， 无疑这

些儿歌都是生动的教材。

当我读了诗人、 作家涂彪的儿歌集

《绿色的小草》，最突出的感觉就是：这是

一本美丽的儿歌，这是一本生动的教材。

请看这首《平平安安回到家》：“蚂蚁排队

墙根爬，

/

担心有人踩伤它，

/

一个挨着一

个走，

/

平平安安回到家。”多么形象的描

写啊！ 读着这首儿歌就像有人在我的耳

旁说悄悄话一样，让我千万小心可别踩伤

了小小的蚂蚁。 我听着这样的悄悄话，心

里感到格外舒服。 如此儿歌能说不美丽

吗？ 小小蚂蚁为了保护自己而不被人踩

伤，它们能够排着整齐的队伍，利用集体

的力量，一个挨着一个走，利用严格的纪

律来互相照顾，互相保护，使得它们平平

安安回到家。在这里，作者用小小的蚂蚁

来形象地比喻孩子们，同时很明确地告诉

孩子们，在平日的生活中应该怎样保护自

己，孩子们读了这首儿歌，肯定会受到集

体思想和加强纪律观念的良好教育。

《小鱼游泳 》：“小河清清 ，

/

小鱼游

泳 ，

/

大的探路 ，

/

小的紧跟 ，

/

转来转去 ，

/

玩得开心。”儿童情趣挥洒得淋漓尽致，

就好像一幅鱼儿戏水的图画， 无论大人

孩子读了都会产生身临其境的感觉。特

别是孩子读得会更开心更快乐。 像这样

美丽自然的儿歌书中比比皆是：像《风娃

娃》、《小黄瓜》、《地上开水花》、《白鹅》、

《小蝌蚪》、《鹅卵石》、《百朵花 》、《堆积

木》等等，读来叮叮当当，自然流畅，儿童

的内心世界，溢于言表。

“伞上，

/

雨水响声大；

/

伞下，

/

我俩笑

哈哈。

/

一把小小雨伞，

/

撑起友谊大厦。”

这首《撑起友谊大厦》的儿歌，不但美丽，

尚且具有很好的教育意义。 幼儿园的阿

姨就可以拿此首儿歌当教材， 教育孩子

要团结， 遇到困难要互相帮助的思想美

德。儿歌《看升国旗》就是对孩子进行爱

国主义教育的好教材。儿歌《一棵树》教

育孩子在生活中要有一副热心肠， 乐于

助人的好品德；还有《长大扛枪保国家》、

《你为什么不讲礼貌》、《清晨跑步》、《生

活多美好》、《小溪流水哗哗哗》等儿歌都

具有较强的针对性教育意义， 因为是儿

歌，所以当教材就尤为生动。

从摇篮曲（民间流传的歌谣）发展到

作者拿起笔来为孩子写儿歌， 这是一个

漫长的过程。今天，越来越多的儿歌是儿

歌作者创作出来的。 这些儿歌比起那些

摇篮曲更丰富更多彩， 对孩子的教育意

义更深刻。 涂彪的这本儿歌集从形式和

内容看，既是美丽的儿歌，又是生动的教

材。 在这里我衷心祝贺涂彪在儿歌创作

上所取得的可喜成就！
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我有崩溃之身

关于红的旧事。伤口

后来困在纸上

夏木开始葱茏

布谷鸟，一声两声三声

催我，落尽羽毛

夏 木

但我不能一直病着

夏天拥挤

而秋天，说来就来

我画着顺向的风

如果有雨水

我的木质部，可能拔节

雨 水

然后柔软，湿润

南国红豆浸染夜色

我多水并沉郁

适于在雨天

聆听蛙鸣

幽幽地发芽，长长叶子

蛙 鸣

这些敲打，铺天盖地

我开始蜕皮，并脱落琐屑

我退无可退

就像雨打芭蕉

紧紧逼问，我究竟

疼在哪里

芭 蕉

那些绿，泼向我

天空开始变蓝

我是不是梦中人

喜欢低头，并追问

有多少阳光

就会，有多少阴影

阳 光

我必须光亮一些

并姿势端正

这些年，逆向行走

我的爱，毒气很重

我继续暴晒自己

一些藤蔓，痒痒地

钻了出来

藤 蔓

我向你涌来

有着鲜艳的内心，火焰的外形

请用蝴蝶引诱我

篱落稀疏，我看不见窗口

而风，总是不定向

一下，一下，一下

拒绝攀援

风

我也空无所依

不能确认一个位置

甚至失去形体

我找不到，亲近你的方式

那天，你用叶子问我

究竟携带了多少响声

叶 子

“再长也不过一秋”

我猛地一颤，重新审视自己

小，且沉默

爱像荒芜的路口

况且，我不能像蜻蜓那样

可以，向任何方向飞

蜻蜓

能快速逃逸，多么幸福

比如蜻蜓，可以肆意地爱着

我暂时不能脱离肉体

没有薄薄的翅膀

我只好，使劲沉下去，沉下去

月亮，慢慢升了上来
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周 焰

再 见 博 克 拉

已经是第三次去博克拉了， 那条长

长的小街，依然安静的喧嚣着，用她特有

的方式，欢迎我的到来。

去时已是深夜，找旅馆，洗澡，睡觉。

旅途的劳顿加上漂流的刺激， 让大家都

没有精神再去享受这难得的宁静夜晚。

博克拉的晚上是如此的不同， 没有摩托

的轰鸣也没有四起的狗叫， 有的只是潮

湿的空气和虫子的轻鸣。

早上起床， 远处的雪山映照着平静

的湖面，一切，恍若还在梦中。

行程是早已安排好的，租车，划船，

聚餐，安排的满满当当。

骑上翻新的旧摩托， 大家马上找到

了机车骑士的感觉， 幻想着带着心爱的

女友沿湖兜风。只是，亲爱的女孩，你在

哪呢？ 是沉醉在这圣洁的雪山中还未醒

来么？

“去爬和平塔！”这是我们的第一个

目标。本来是不屑于去看这外国友人修

建的塔的 ， 毕竟已是第三次去博克拉

了，要去早去了。可转念一想，“看看吧，

别留遗憾。”于是我们五辆摩托就“浩浩

荡荡”的出发了。“能骑上去么？”我在心

里发问。毕竟第一次来博克拉的时候曾

经动过骑摩托爬和平塔的念头。可是山

脚下未经修饰的山路阻挡了我们前进

的道路，最后只能作罢。“去年我们骑摩

托上去过！” 同行的小伙宽慰着我踟蹰

的心。

刚到山脚下，突见山上下来一位外

国友人，金发碧眼 ，骑着拉风的越野摩

托 ，那叫一个帅啊 。“看 ，能上去 ，这人

肯定是从上面下来的 。”同行的一位姑

娘说：“上吧 ， 怎么也得试试 ， 来都来

了 。”怎奈人算不如天算 ，崎岖的山路

再次阻挡了我探索未知的勇气，踌躇满

志的参佛行动又一次夭折 。这就是 “小

踏板”和“大机车”的区别吧 ！虽然同是

摩托 ，但有些路 “大摩托 ”走的 ，你 “小

踏板”却只能看着屁股冒烟确无法移动

分毫。

“睡佛” 之旅充满了新鲜的快感，路

边湍急的雪水河也冲走了参佛不成的遗

憾。比格拉斯湖同样的给人惊喜，去年的

小羊已经长大， 却还是对一切都充满了

好奇 ， 再次被塑料袋套住脑袋 ，“咩

～

咩

～

”叫着寻求同伴的帮助……

时间过的是那么的快， 明天就要回

加都了。 坐在沿街二楼的酒吧， 喝着啤

酒、吃着爆米花、捉着蚂蚁、听着对面传

来的摇滚乐。好喜欢这种感觉。什么都不

用做，什么都不用想。没有加都的喧嚣，

没有奇德旺的酷热。 有的只是潮湿的空

气和宁静的湖水。 远山映照在皎洁的月

光下，充满了神秘的美感，是那么的让人

向往。

那就这样待一辈子吧， 沉浸在这美

丽的梦中。

山

行

絮

语

（

下

）

赵

主

明

自觉珍惜

一位内行朋友告诉我， 办公室的负

氧离子每立方厘米一百个左右， 紧闭门

窗开着空调的房间十个不到， 海滨和山

泉瀑布旁高达上万个， 山林里头三四千

个。人在两千个左右的环境里，感觉就已

经很舒畅了。

负离子被认为是空气中的维生素，

具有镇静、催眠、镇痛、镇咳、止痒、利尿、

增食欲、降血压之功效。雷雨过后，人们

感到心情舒畅， 就是因为空气中的负氧

离子增多。而长期停留在空调房间，因空

气中负离子经过一系列空调净化处理和

漫长通风管道后几乎全部消失， 便会感

到胸闷、头晕、乏力、工作效率和健康状

况下降，这就是“空调综合征”。

我每次到了大山里， 就觉得神清气

爽。林木森森，芳草萋萋，鸟叫虫唱，野花

芬芳，空气里感觉不到污浊的成分，耳朵

里听不见烦人的噪音， 呼吸着清新润肺

的空气，享受着树冠筛落后柔和的阳光，

欣赏着如诗如画般的风景， 聆听着动听

悦耳的天籁之音， 幸福愉悦的感觉油然

而生。

这一切，是大自然无私的赐予，过去

免费，现在免费，希望将来还能免费。久

居城市尤其是大城市里的民众， 对于大

自然的美好，尽情享受已成奢侈。有的地

方，甚至要花钱吸氧。据说在国外有的地

方，还有出售新鲜空气的。那是人类的悲

哀，人为地破坏了环境，受到大自然的惩

罚，自作自受！

别指盼一直平坦

汗流浃背之时，遇到了平坦小道。山

顶之上，常有这种际遇。

小道虽窄，走起来却比较轻松。

但是，平坦的山路不长，还没等您缓

过劲，又需要爬上爬下。

不管你愿意不愿意， 只要选择了爬

山，就有许多无奈。跟人生差不多。

世上的路，哪能都平坦？遇到了平坦的路，千万不要以为会

平坦下去，说不定陡坡就在前面不远。

山路的平坦非常有限。不同的山路，有不同的特点。有难有

易，看你怎么选择。有些山路，平坦不多，上下曲弯坑洼是其主

流。登多高，要有攀爬多少步的打算。一份付出，一分收获。付出

是花，收获是果。

所以，人生不要期望一帆风顺。一帆风顺是一厢情愿，是良

好的祝福。欲达理想境界，首先具备经得起风浪的毅力和本事。

咬定青山不放松，不管风吹浪打，胜似闲庭信步。

错觉

俗话说，耳听为虚，眼见是真。

其实，有时候，亲眼所见，也未必真实。

抛除弄虚作假的因素，视觉本身也会有误差。

登山时，常碰到这样情：爬过一坡又一坡，登上一峰又一峰，

伫立此峰看彼峰，往往觉得彼峰高。

是高吗？不一定。

有高，有平，还有低。

为什么看起来却有高的感觉呢？是错觉。

人在旅途，也难免出现错觉。只是错觉不可太多。多了，就上

当受骗，吃亏摔跤。

减少错觉，避免决策失误，一方面要充实知识，积累慧力；另

一方面，要擦亮眼睛，增强透视力；再者，注意在实践中吸取经验

教训。

精绝

山峦起伏，青翠欲流。

春日融融的时节，山上到处充满生机。

百鸟合唱，千虫共鸣，阵风过林，涛声盈耳。

寻声而望，看不清鸟，也看不清虫，更看不清风。

不知唱着的是些什么鸟，叫着的是些什么虫，刮着的是哪来

的风。

只见乔木森森，灌木丛丛，野草萋萋，山花灿灿。

然而，无论高大的乔木，低矮的灌木，还是匍匐的小草，盛开

的花朵，有许多我都叫不出名字。

想来，人生苦短，精力有限，要想万事通，难！

那么，精通一门，便有学问；深入透彻，便是专家。

人生在世，何必追求事事完美？把一两样事做得精美，岂不

美哉！

平常事，做到极致，就是绝招！

山路依旧

山还是那座山，路还是那条路，林还是那样的林，石还是那

块石，然而，物虽旧而人变也！

每天的阳光是新的，每场雨露是新的，每阵山风是新的，每

片嫩叶是新的，每朵鲜花是新的，每到秋后，爬山人也有许多是

新的。

每日清晨，攀爬此山的人最多。从天麻麻亮到日上林梢，三

三两两，路路行行，络绎不绝。

呼喊声，唱歌声，音乐声，交谈声，或大或小，或远或近，或高

昂或低柔，断断续续，回响在密林中。

上山的，有老有小，多数是中老年人。有的坚持了多年，几乎

风雨无阻。这类人是长期居住在市里的居民。

女性中，多是陪读者。她们人到中年，身体大多富态，在市里

暂居，陪孩子了却一桩心事。

山脚下，有座重点高中，升学率在市里首屈一指。望子成龙

的父母们，不仅期望把子女送入该校读书，一些有条件的人还把

亲属送来侍读。

有的市民抓住商机，在学校周围建房出租。侍读的也就有了

居处。三年一个轮回。也有复读的，侍读人就得多住一年。

孩子上学去了，女人们没事，结伴登山。一来锻炼了身体，二

来打发了时间，省得寂寞。

日换星移，春去秋来，每年都有学生毕业，侍读的老人随之

离去。每年都有新生入学，侍读的新人随之而来。

因此，爬山队伍里，每年都有许多新的面孔。新女人跟着老

女人，开始了上千天陪读的枯燥生活。

一开始不习惯，难免一心挂两肠。在家里想孩子，出门想丈

夫。慢慢地，磨炼了心境，安然于新环境。

她们边爬山，边聊天。老家里的张家长，李家短；现实中的左

邻短，右舍长；买什么菜，做什么饭；孩子的脾性优劣，饮食偏好，

等等，都是交谈的热点。

有的打单溜。边爬边弄手机，或发信息，或打电话。有人经过

身边时，便侧身遮掩，或者压低说话声音。其行为令人遐想：隐

私？暧昧？

有的居住三年，竟然住出了情感。孩子毕业，自己回到了老

家，还抽空回来重行旧路，言语间，流露出恋恋不舍的思想。

或许，在陪读的日子里，积累了一段深深的情愫。

山巍巍，水潺潺，林森森，花灿灿，山形未改，巨石安然。

然而，山里的生机一刻没停，天天在变。落叶有序，蝶飞翩

翩，四季轮回，兴衰井然。不变的是规律，变化的是表象。不变的

是相对，变化的是必然。

难易之时

上山难，下山易。

难者，耗体力，需毅力。尤其初上，难免腿酸，气短，头晕，胸

闷。

因而，要沉住气，悠着劲，慢慢来，不可心浮气躁，企图一步

登天。

因人而异，快慢适当。能快则快，当慢则慢。可以慢上，但不

要停，更不要退。慢是为了快，能够循序渐进。停了退了等于半途

而废，等于前功尽弃，可惜了无限风光。

易者，藏危机，须谨慎。轻松而不放松，顺当不失警惕。山路

覆盖的沙石，最易滑倒行人。山岩绊脚，陡坡崴腿，不可麻痹大

意。俗话说，小心无大差，就是这个道理。稳住神，走实在，步步为

营，一步一个脚印，严防失足。

雨中山行

夜里下了场小雨，清晨，仍然淅淅沥沥。

小雨，并未阻断登山人的脚步，天刚麻麻亮，登山人的吆喝

声就一声声传来。

还是带把伞吧，这样想着，就顺手掂了一把，但是没有马上

撑开。

雨不大，雨点却稠，落在脸上，点点冰凉，夹杂着麻麻的感

觉。

淋会儿雨精神清爽，但眼看衣裳快湿了，必须伸开雨伞了。

举着把花伞，在雨中独自山行，有一种超凡脱俗的感觉。漫

不经意，看一下伞柄，“天堂伞”，出自杭州。

上有天堂，下有苏杭。活着不去苏杭，死了也冤枉。这是我小

时候就听到的口头语。

后来，苏杭都去了，而且不止一次。天堂不也如此吗？如今的

家乡，山清水秀，不亚于苏杭！

就宜居环境而言，这里似乎更好。不仅风光好，而且没有什

么污染。现在，能够生活在一片净土上是多么的不易啊。

我脚下的山，就是一片净土。但是，不可麻痹。上山的人多

了，污物也就有了。如果保护不好，会弄得蓬头垢面的。

到达半山腰时，不时碰到下山的人。他们都是早行者。有的

人天不亮就上去了。

早行人三两两，结伴而行，陆续下山，并且边走边叙，比较热闹。

话题不同，随心而语，没有什么主题。一人开头，同行者往往

跟着溜。

我与他们不时擦身而过，见到熟人，互相打个招呼。无非是

“早啊”、“才上来呀”之类。

他们的闲叙，我也断断续续听到一些内容。

“节日高速路堵车，不收费对谁有利？普通老百姓？他们没有

车呀。受益的还是那些有钱的人”。

“现在有人坐在屋里想点子， 不知道老百姓心里想什么。有

些事，表面看还不错，做起来，脱离实际。”

“现在的城里人，光靠工资买得起房子吗？每月那几个死钱，

不吃不喝，也不够啊！房价太贵了。”

“天天说钓鱼岛的事，有用吗？不狠狠揍他几下，给他点颜色

看看，他怎么能知道疼？”

叙话无拘无束， 每群人都有自个的话题。 看看前后没人时

候，我也表现一下，吼几句老歌，或者来段京剧。

好多老歌，调子都不陌生，只是词记不全了。只有对着字幕，

才能唱完整。

不过，唱不完整也没什么关系，谁都不会关注一个上山的人

唱的好劣。

大家只是把边走边唱，与边走边吼等同起来，吐故纳新，排

排肺里浊气。

雨落山林，沙沙作响。树干湿了，地面没水。空气湿润清新，

好适于山行啊。

想到这里，我便加快了步伐，向着预定的峰顶攀爬。

这山巴望那山高

这山巴望那山高，是一种心理状态。应该从两个方面看待这

个问题。

第一，水向低处流，人往高处走。鸟择良木而栖，人选明主而

随。在事业中，不满足于现状，坚持不懈，不断攀向新的高度，无

可非议。

第二，心性浮躁，见异思迁，不安心本职工作。孩子自己的

好，老婆人家的好，隔锅饭是香的。

其实，三百六十行，行行出状元。干一行爱一行干好一行才有

出息。有德有才，干啥啥成。无德无才，再好的行当也难保不砸锅。

做事业最忌讳三心二意。立足本职，有所作为，便是康庄大

道。心性宜高，志向宜远，工作宜实。一步一个脚印，不停地往上

攀爬，总会有一览众山小的时候。
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