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清爽过夏季 少吹空调防鼻炎

夏天容易热伤风， 再加上天气干燥，

气温高居不下，我们身边不少人都出现打
喷嚏、流鼻涕等感冒症状，而大部分的鼻
炎都是由于感冒引起的，如果个人体质比
较弱，容易受细菌侵袭，感冒频繁发生，一
旦出现长时间的鼻塞，就要小心被鼻炎找
上。

鼻子“歪”的人夏季易得鼻炎
“歪” 鼻子是指鼻子中间的鼻中隔偏

曲， 鼻中隔是直的人只占两成， 而
70％－

80％

的人都是鼻中隔偏曲。

看起来鼻中隔似乎和鼻炎没什么关
系，的确，大多数鼻中隔偏曲的人不但不
会有任何不舒服的感觉，而且通常的感冒
也很容易恢复， 并不会因此而引起鼻炎。

可在天气炎热的情况下，人的抵抗力容易
下降， 倘若在体质不太好的情况下感冒
了，而且时间又持续得很长，细菌被堵在
偏曲的鼻中隔出不来，就会形成刺激引发
鼻炎。

别把鼻塞当普通感冒
通常，夏天出现鼻塞主要是吹空调引

发感冒的，但是恰恰因为鼻炎不容易和感
冒区分开，所以即便出现了长时间鼻塞这
样的鼻炎症状，也会被很多人当成感冒而

忽略掉。

对此，有关专家提醒，虽然鼻炎的初
期反应和感冒很像，比如鼻塞、打喷嚏、流
鼻涕、头疼，但是感冒病菌只能存活三四
天，一周后症状基本就会消失，身体就会
痊愈。而鼻炎则不然，如果感冒持续两三
周，甚至一个月还不好，就很有可能是出
现了鼻炎。

特别值得注意的是鼻塞，夏天干燥的
天气里，鼻子本来就容易发干，或是出现
鼻塞，但若是长时间鼻塞，尤其是单鼻孔
的鼻塞，就很可能是鼻炎了。

少吹空调预防鼻炎
要避免患上鼻炎最好的方法就是少

吹空调，预防感冒。尤其是夏天，从炎热的
户外进入温度低的空调房间，过大的温差
特别容易引发感冒， 如果反复感冒又不
好， 就有可能是慢性鼻炎的急性发作；而
本身就对空调过敏的人，再加上鼻中隔偏
曲的关系， 鼻子适应不了变化过快的温
度，也会出现鼻炎。

专家介绍， 目前，
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低温等离子消
融术治疗鼻炎安全无创，相比传统疗法最
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月
3
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单 位
新县新集镇
淮滨县城关镇
光山县马畈镇
潢川县双柳树镇
商城县双椿铺镇
罗山县龙山乡
罗山县城关镇
息县城关镇
河区东双河镇
新县八里畈镇
新县沙窝镇
河区李家寨镇
罗山县灵山镇
平桥区胡店乡
河区柳林乡
潢川县卜塔集镇
固始县陈淋子镇
商城县上石桥镇
罗山县周党镇
罗山县楠杆镇
固始县黎集镇
潢川县张集乡
固始县三河尖镇
平桥区洋河镇
新县田铺乡
潢川县江家集镇
淮滨县防胡镇
商城县鄢岗镇
新县吴陈河镇
固始县胡族铺镇
河区董家河镇
固始县武庙集乡
光山县泼陂河镇
息县小茴店镇
平桥区长台关乡
河区谭家河乡
罗山县莽张乡
固始县方集镇
光山县寨河镇
新县周河乡

2011

年位次
1

2

3

4

6

6

5

8

9

10

11

12

13

14

15

16

18

22

19

20

21

23

17

24

26

27

30

28

29

31

32

34

35

37

36

38

33

39

41

24

2012

年位次
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

单 位
固始县段集乡
固始县郭陆滩镇
潢川县付店镇
河区河港镇
河区游河乡
罗山县彭新镇
潢川县仁和镇
光山县白雀园镇
固始县陈集乡
潢川县伞陂镇
河区十三里桥乡
息县项店镇
罗山县竹竿镇
罗山县朱堂乡
平桥区查山乡
罗山县子路镇
商城县河风桥乡
罗山县东铺镇
固始县马罡集乡
新县千斤乡
光山县斛山乡
光山县槐店乡
平桥区五里镇
罗山县高店乡
固始县张广庙乡
新县泗店乡
新县苏河镇
罗山县铁铺乡
固始县丰港乡
固始县汪棚乡
新县箭厂河乡
固始县泉河铺乡
固始县蒋集镇
固始县往流镇
平桥区邢集镇
固始县洪埠乡
潢川县魏岗乡
潢川县传流店乡
息县包信镇
息县夏庄镇

2011

年位次
42

40

46

47

43

45

48

49

43

51

53

52

57

55

59

60

60

57

54

63

50

70

64

66

56

62

73

70

69

72

68

74

77

66

78

76

82

80

84

65

2012

年位次
41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

62

64

64

66

67

68

68

70

71

72

73

74

75

75

77

78

79

80

单 位
商城县李集乡
新县浒湾乡
光山县十里镇
潢川县白店乡
潢川县谈店乡
息县张陶乡
固始县徐集乡
固始县杨集乡
息县杨店乡
商城县金刚台乡
平桥区肖王乡
光山县砖桥镇
新县郭家河乡
河区吴家店镇
固始县张老埠乡
固始县南大桥乡
新县陈店乡
平桥区肖店乡
固始县赵岗乡
商城县丰集镇
罗山县青山镇
平桥区平昌关镇
光山县罗陈乡
平桥区龙井乡
商城县余集镇
罗山县定远乡
罗山县山店乡
光山县北向店乡
固始县祖师庙乡
息县孙庙乡
固始县石佛店乡
息县八里岔乡
息县城郊乡
商城县汪桥镇
平桥区高梁店乡
潢川县桃林铺镇
罗山县潘新镇
光山县南向店乡
罗山县庙仙乡
新县陡山河乡

2011

年位次
86

81

78

90

87

74

88

85

89

90

92

94

93

95

97

83

98

99

100

101

101

103

104

106

105

107

108

111

108

110

96

114

114

117

116

118

121

119

120

121

2012

年位次
81

81

83

84

85

86

86

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

100

102

103

104

104

106

106

108

108

110

111

112

113

114

115

116

117

117

119

120

单 位
商城县苏仙石乡
光山县殷棚乡
商城县达权店镇
商城县汪岗乡
商城县冯店乡
固始县沙河铺乡
罗山县尤店乡
息县临河乡
淮滨县马集镇
商城县长竹园乡
淮滨县王店乡
固始县李店乡
息县彭店乡
潢川县黄寺岗镇
新县卡房乡
商城县观庙乡
潢川县隆古乡
光山县仙居乡
平桥区彭家湾乡
平桥区王岗乡
固始县草庙集乡
息县长陵乡
淮滨县栏杆镇
息县曹黄林乡
光山县晏河乡
光山县孙铁铺镇
潢川县来龙乡
淮滨县张庄乡
潢川县上油岗乡
淮滨县邓湾乡
光山县凉亭乡
固始县观堂乡
光山县文殊乡
淮滨县固城乡
固始县分水亭乡
淮滨县台头乡
淮滨县新里镇
息县东岳镇
淮滨县张里乡
淮滨县赵集镇

2011

年位次
126

125

113

126

129

128

129

132

131

112

132

137

134

124

136

134

139

137

121

141

142

143

147

149

144

148

150

151

146

145

153

152

157

155

156

161

157

140

160

162

2012

年位次
121

122

122

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

单 位
河区五星办事处
河区湖东办事处
平桥区平桥办事处
河区金牛山办事处
上天梯管理区天梯办事处
河区老城办事处
河区五里墩办事处
固始县蓼城办事处
河区车站办事处
南湾风景区南湾办事处
羊山新区南京路办事处
信阳工业城城东办事处
光山县弦山办事处
羊山新区羊山办事处
羊山新区前进办事处
光山县紫水办事处

2011

年
1

2

3

4

5

6

8

10

9

7

11

12

13

16

16

15

2012

年
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

15

单 位
固始县番城办事处
潢川县春申办事处
潢川县老城办事处
河区双井办事处
潢川县定城办事处
商城县赤城路办事处
平桥区甘岸办事处
平桥区平西办事处
羊山新区龙飞山办事处
潢川县弋阳办事处
商城县鲇鱼山办事处
河区民权办事处
平桥区五里店办事处
固始县秀水办事处
羊山新区北湖管理区

2011

年
14

18

20

21

22

19

23

27

24

25

29

26

28

30

31

2012

年
17

18

19

20

21

22

23

23

25

26

27

28

29

30

31

位 次 位 次

信阳市2012年乡镇（办事处）

经济社会发展评价监测结果的通报

为深入贯彻落实科学发展观，促进县域经济又好又快发展，为建设魅力信阳提
供强大动力，勇当中原经济区建设前锋，按照《市委办公室、市政府办公室关于完善
〈信阳市乡镇（办事处）经济社会发展评价监测办法〉的通知》（信办

[2009]13

号）精
神，信阳市统计局对全市

174

个乡镇和
31

个办事处
2012

年经济社会发展进行了综合
评价监测。现将评价监测结果发布如下：

一、全市
174

个乡镇经济社会发展评价监测结果

注：

2012

年固始县城关镇、城郊乡、商城县城关镇、鲇鱼山乡撤乡镇建办事处，

明港镇由科级升成副处级建制，不再参与乡镇评价，全市参与评价的乡镇总数由
179

个减少至
174

个，办事处总数由
26

个增加至
31

个。同时考虑前后年份的可比性，

对
2011

年按
174

个乡镇和
31

个办事处进行了重新评价，位次略有不同，供参考。

二、全市
31

个办事处经济社会发展评价监测结果

倪
志
福
同
志
遗
体
在
京
火
化

新华社北京
５

月
２

日电
中国共产党的优秀党员，忠
诚的共产主义战士， 我党政
治工作和工会工作的杰出领
导人， 中国共产党第十届中
央政治局候补委员， 第十一
届、十二届中央政治局委员，

第七届、 八届全国人民代表
大会常务委员会副委员长，

中华全国总工会原主席倪志
福同志的遗体，

２

日在北京八
宝山革命公墓火化。

倪志福同志因病医治无
效，于

２０１３

年
４

月
２４

日
１５

时在
北京逝世，享年

７９

岁。

倪志福同志病重期间和
逝世后，习近平、李克强、张
德江、俞正声、刘云山、王岐
山、张高丽、江泽民、胡锦涛
等同志， 前往医院看望或通
过各种形式对倪志福同志逝
世表示沉痛哀悼并向其亲属
表示深切慰问。

２

日上午，八宝山革命公
墓礼堂庄严肃穆，哀乐低回。

正厅上方悬挂着黑底白字的
横幅“沉痛悼念倪志福同
志”，横幅下方是倪志福同志
的遗像。 倪志福同志的遗体
安卧在鲜花翠柏丛中， 身上
覆盖着鲜红的中国共产党党
旗。

上午
９

时许， 习近平、李
克强、张德江、俞正声、刘云
山、王岐山、张高丽、胡锦涛
等， 在哀乐声中缓步来到倪
志福同志的遗体前肃立默
哀， 向倪志福同志的遗体三
鞠躬，并与亲属一一握手，表
示慰问。

党和国家有关领导同
志，前往送别或以各种方式表示哀悼。中央和国
家机关有关部门负责同志， 倪志福同志生前友
好和家乡代表也前往送别。

□新华时评
别让“无机会”成为青年逐梦的绊脚石

对于青年而言， 梦想或
许会因时代变迁而不同，但
每一位青年的逐梦路， 都离
不开公平阳光的照耀。“共同
享有人生出彩的机会， 共同
享有梦想成真的机会”，更提
醒着当下社会， 别让青年的
梦想在一些不公的现实面前
败下阵来。

青年人富有活力， 充满
梦想，渴望成功。另一方面，

面临升学、 就业等激烈竞争
的青年群体又相对弱势。他
们希望通过自身努力争取更
好的发展平台， 但教育资源
分布不均、“萝卜招聘”、“拼
爹” 以及涌动在各个层面的
“潜规则”， 让不少人动摇了
“爱拼才会赢”的信心。

有社会学家提出了“无机

会群体”概念，这些人往往因
为资源配置或制度方面的不
公，被剥夺了平等参与竞争的
机会。如果本应敢闯敢拼的青
年人沦为“无机会人群”，他们
的主动性和创造力将大打折
扣，整个社会的活力也将受到
影响。一个充满活力和创造力
的社会，应该保证每一个人平
等参与、 平等发展的权利。在
充满机遇、通过奋斗能够实现
愿望的社会，青年的逐梦道路
才能频现精彩。

不让“无机会”成为青年
逐梦的绊脚石， 离不开规则
制度的不断完善。当前，一些

制度执行过程中被人为走样
儿， 导致弱者愈弱， 强者愈
强。 如果阻碍社会阶层流动
的“天花板”难以突破，不但
会使部分青年梦碎，民族梦、

国家梦恐怕也难以实现。规
则制度的完善，应广聚民意、

广纳民智， 避免不必要的干
预，让权力运行得公开透明。

不让“无机会”成为青年
逐梦的绊脚石， 离不开他们
对现实的广泛参与。 青年的
成长在很大程度上是对现实
的适应。 如果能让青年参与
制度制定的相关环节， 为他
们提供更多发声渠道， 社会

资源的分配或许能更具针对
性， 更符合不同时代下青年
的发展需要。 只有合适的土
壤， 五彩斑斓的梦想才能绽
放出绚烂花朵。

当然， 避开逐梦路上的
绊脚石， 也离不开青年人自
身的努力。一味抱怨，最终只
能被社会抛弃。 任何社会环
境下，都有一批不服输、不认
命的人脱颖而出。 青年人既
要有贴近现实的小梦想，还
要有能够预期的大梦想。每
一个出彩的青年梦， 将汇聚
成实现中国梦的强大力量。

（新华社北京
５

月
２

日电）

福州明察暗访机关作风

一批工作人员被问责

新华社福州
５

月
１

日电（记
者沈汝发） 福州市效能办近
期组织人员对

５９

个市直部门机
关作风开展明察暗访，

１０

个单
位的

１２

名工作人员被效能告
诫、诫勉教育问责。

据介绍，明察暗访发现，少
数市直单位的个别工作人员工
作时间做与工作无关的事；个
别单位考勤不规范， 未实行电
子签到，存在迟签、代签现象。

４

名科级干部和
８

名科员因为在
工作时间上网看股票行情、聊

天、玩电脑游戏等“庸懒散”行
为被问责， 责成所在单位按照
有关规定处理

１

人次，发出《整
改通知书》

５

份，并全市通报。

在对机关作风进行暗访的
同时， 效能办检查组还围绕中
央“八项规定”，对市直部门“三
公” 经费使用公开情况进行检
查。据介绍，主要存在个别单位
“三公”经费公开不及时和公开
内容不全面的问题。

福州市效能办表示， 将加
强办公电脑、 个人移动通讯设

备管理， 不准工作时间利用电脑
或其他移动通讯设备玩游戏，浏
览及买卖股票， 进行网购， 看视
频、小说或进行网上聊天等，要全
部卸载非办公软件。

同时， 将配备公用电脑方便
机关工作人员查阅资料， 工作时
间统一切断外网， 利用技术手段
屏蔽视频、股票、购物等与工作无
关的网站网页。

另外， 福州市将严格执行考
勤制度，单位、办事窗口的人员外
出办事要及时调整去向牌， 工作
人员上班时要佩戴工作牌。 全面
推广使用指纹、 面相等电子签到
方式。

福州市效能办表示， 还将不
定期开展机关作风明察暗访活
动， 对于暗访中发现的“庸懒散
奢”行为将严肃问责。

公安机关集中打击肉制品犯罪

３个月破案３８２起
新华社北京

５

月
２

日电（记
者史竞男邹伟）记者从公
安部获悉， 自

１

月
２５

日公安部
部署全国公安机关开展打击
食品犯罪保卫餐桌安全专项
行动以来，各地公安机关以各
类肉制品为重点，集中侦破各
类注水肉、假牛羊肉、病死肉、

有毒有害肉制品犯罪大要案
件

３８２

起，抓获犯罪嫌疑人
９０４

名，现场查扣各类假劣肉制品
２

万余吨。

针对当前食品安全犯罪形

势，公安部在认真总结去年“打
四黑除四害”专项行动中重拳
打击“瘦肉精”“地沟油”“病死
猪” 等犯罪经验做法的基础
上，制定专项行动方案，部署
全国开展集中打击肉制品犯
罪破案会战。期间，公安部对
大要案件挂牌督办、 限期破
案， 先后挂牌督办

２７０

起重大
案件，集中侦破了辽宁升泰肉
制品加工厂特大制售有毒有
害羊肉卷案、福建漳州林玉红
特大制售病死猪肉案等一批

肉制品犯罪大要案件。

据公安部有关负责人介绍，

集中开展打击肉制品犯罪破案
会战是此次专项行动第一阶
段。从侦办情况看，从事这类犯
罪活动的既有规模小、 加工卫
生条件恶劣、 严重不符合食品
安全标准的“黑作坊”，也有规
模大、产供销链条完整、有正规
生产资质的“黑工厂”。目前，专
项行动已进入第二阶段，公安部
部署各地集中开展打击乳制品
犯罪破案会战。

这位负责人表示，由于食品
安全领域一些深层次问题尚未
得到有效解决，一些重点领域违
法犯罪极易反弹。公安机关将始
终坚持重拳出击、 露头就打、除
恶务尽， 坚决维护百姓餐桌安
全。

单 位
商城县伏山乡
固始县柳树店乡
息县岗李店乡
息县关店乡
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单 位
息县路口乡
商城县吴河乡
淮滨县三空桥乡
息县白土店乡
淮滨县芦集乡
淮滨县王家岗乡
淮滨县谷堆乡
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171
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174
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