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信阳毛尖的神话传说

（1）

在河南信阳漫山遍野的茶树林里，有一种尖

嘴大眼、羽毛美丽，啼声婉啭的画眉鸟，它们不仅

在空中翩然歌唱，还爱落在茶树上，啄吃害虫，它

们是茶树的朋友，也是茶农的帮手。传说，画眉鸟

与茶树之间有着一段善良而美丽的故事。

历史上，信阳地区贫瘠而又落后，居住在莽

莽大山中的乡民生活贫穷，且患有一种叫“疲劳

痧”的疫病。相传，山里有一位善良的村姑，看到

父老乡亲们年年被这种疾病困扰，十分焦急，就

到处寻医问药。一天，村姑偶遇一位采药老人，

就向老人打听治这种病的良药。 老人听后叹息

了一会儿，告诉姑娘，听说在古代有一个叫神农

氏的人，尝百草，找到了一种能解毒治百病的草

药，这种药长在一种树上，用这种树的叶子煎汤

便能治病。村姑忙问：“哪里有这种树？”老人说：

“听说这种树长在西南方向，很远很远。”

不畏艰险的村姑，为了解救乡亲们，决心去

找这种宝树，向西南走去。她翻山越岭，爬过了

九十九座高山；她涉水趟河，渡过了九十九条大

河。这时，劳累饥饿的村姑也染上了“疲劳痧”，

病倒在小溪边。恰在此时，已经在天上当了神仙

的神农氏降临在村姑身旁， 神农氏在身边的树

上摘下几片叶子，用溪水给村姑吃下，村姑很快

苏醒痊愈了。神农氏指着这棵树告诉她，这就是

她要找的宝树， 村姑立即从树上摘下一个金色

的种子，捧在手里。

神农氏说：“这种树叫茶树，可以治疲劳痧，

但种籽一定要在十天内种到土里才能活。”村姑

一想，我已经走了九九八十一天，十天之内怎么

能回到家乡。神农氏给她出了个主意：我把你变

成一只画眉鸟，衔上种籽很快就可以飞回去，但

你要记住，在种籽发芽之前，你不能唱歌，也不

能大笑， 茶树发芽之后， 你就会变回原来的模

样。村姑点头答应，非常高兴，立即向神农氏拜

谢，在神农氏的点化下变成了一只美丽的画眉，

叼起茶种飞走了。

小画眉向着东北， 向着她的家乡飞去，又

飞过了九十九座山，九十九条河，终于飞到了

家乡上空。她看着下面久别的家乡，高兴极了，

她想唱歌，可是一张嘴，那粒茶种就掉了下去，

落在悬崖边上，又滚进了石缝里。小画眉急忙

用尖嘴去啄，石缝太深，啄不住，用爪子去抓，

也抓不着。小画眉急得要哭了；怎么办？机智的

小画眉忽然想到，既然已经飞到了家乡，就把

它种在这里吧。 于是它用花朵装土覆盖了茶

种，又用花篮作桶给茶种浇水，茶种很快发芽，

长成一棵茶树，这时小画眉忘记了神农氏的嘱

咐，高兴地笑起来，这一笑使她自己再也变不

回去了，她永远成了一只小画眉，而那棵茶树

在信阳一带的大山里却繁衍成了今天的信阳

毛尖茶树。

常饮绿茶的人，无人不知“信阳毛尖”的大名，

它以原料细嫩、 制作工艺精巧，

形美、香高、味长而闻名。信阳毛

尖风格独特， 茶叶外形细、 圆、

紧，状如银针，令人赏心悦目。信

阳毛尖泡出的茶碧绿清亮，香气

高雅久长。备受人们的青睐。

信阳毛尖所以质地精良， 一是因为高山云

雾多、光照适宜，短光波的蓝、紫、红光宜被叶绿

素吸收，增强了光合作用，使茶叶含有丰富的有

机质，从而茶味更浓；二是高山空气湿润，芽叶

持嫩性强，粗纤维少；三是高山日夜温差大，茶

叶经光合作用积蓄物质多；四是高山林茂，土层

深厚腐植土多，有机质丰富，偏酸性，易于茶树

生长；五是空气和水质纯净，无污染，茶质纯正

无杂味。

信阳毛尖按季度采摘分三个品种。俗话说：

“春茶苦，夏茶涩，秋茶好喝舍不得摘。”此茶一

年在春、夏、秋采摘三季，春茶在谷雨前采摘为

最好，色泽碧绿，先苦后甜。夏茶味涩，颜色发

黑。白露后采的茶为秋茶，秋茶风味别具一格，

异常珍贵。

信阳毛尖始于战国中后期， 唐时已成为贡

茶，享誉中外。

1988

年，在中国首届食品博览会

上，信阳毛尖获金奖；

1990

年，在广州举行的评

比中，荣获国家金奖；

1991

年，在杭州首届国际

茶文化节上，被授予“中国茶文化名茶”；

1999

年

又获得世界园艺博览会金奖。

文化

信 阳 菜

（接上期）

“面炕鸡”的传说

面炕系列菜肴是淮北一

带家常风味。

相传淮滨县防胡乡出了

一位名厨，名叫黄维忠，当地

大凡红白喜事， 都要请他主

厨，每逢重大活动，当地知名

人士总要请他负责后勤接待

事宜。

据说有一天傍晚， 黄师

傅家突然来了几位客人，家

里没有现成的菜， 到集市上

采购也很不方便。 此时黄师

傅家只有一只当年养的小公

鸡。黄师傅灵机一动，就把鸡

加上面，做成面炕鸡，连汤带

菜一盆招待客人， 不料客人

吃了很满意。就这样，黄师傅

不经意间做的一道菜， 一传

十，十传百，传遍淮河两岸，

成为流行的小吃。

“粉皮焖鸡”的传说

“粉皮焖鸡”是信阳地区

传统风味菜肴。

传说 ，

1938

年蒋介石在

鸡公山部署武汉会战时，因

条件十分艰苦， 不要说吃什

么山珍海味了， 就连鸡鱼肉

蛋也十分难得。

一天， 宋美龄设宴招待

贵宾， 实在没有什么好招待

的东西。 随行的厨师问协助

做饭的信阳厨师， 当地有什

么特色的菜可以用。 信阳厨

师对随行的厨师说， 老百姓

烹制的 “粉皮焖鸡” 很有特

色。于是，厨师找来粉皮，在

信阳厨师的指点下， 按照传

统的方法， 精心烹制了一盘

粉皮焖鸡。宋美龄吃后，感到

很有特色，味道也不错，大加

称赞。

“油酥火烧”的传说

“油酥火烧”，又叫“香酥

饼”、“油酥馍”、“千层饼”，是

用面粉和油， 加各种调料烤

制的一种食品， 是信阳传统

名小吃。

油酥火烧始创于明代 ，

到清咸丰年油酥火烧被列入

汝州府

12

美食之一。 谁最早

创制了油酥火烧已无从考

证，但在清末年间，在息县数

家制作油酥火烧的店铺中，

蔡安江和熊明德制作的最

好。相传，清末大学士、商城

人周祖培每年回家省亲路过

息县时，不但要品尝，而且在

回京时， 还要带一些献给慈

禧和皇上品尝。

据说，慈禧非常爱吃“油

酥火烧”。当时和河南巡抚李

鹤年， 每年秋后都要到息县

品尝油酥火烧。“千层饼”就

是李鹤年给起的名字。 到了

1947

年， 熊明德的徒弟彭增

仁将油酥火烧做到极致。彭

增仁做的油酥火烧层多透

亮，薄而有弹性，吃到嘴里又

香又脆，又甜又酥。油酥火烧

也入选 《中国名食指南》一

书。在《中国名食指南》一书

中， 对油酥火烧的特点描述

为：外形椭圆，细丝盘烧，色

泽鲜艳， 拿手即碎， 酥脆香

甜，十分可口。

（未完待续）
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刘向阳

话说信阳人系列之三

信 阳 姑 娘 最 美 丽

信阳的姑娘最美丽， 信阳什么地方的姑

娘最美丽呢？

信阳人都知道答案。“罗山的婆娘” 这一

赞美之辞大概已在信阳人中流行上百年了。

罗山县的姑娘大概熏染了灵山的灵气， 确实

有许多漂亮的美女。

信阳姑娘最美丽，美在什么地方呢？

信阳姑娘之美丽有十个特征。一是天仙

之神。谁见过仙女呢？但仍可以在古今人的

绘画中、雕塑中、影视形象中看到仙女的面

容，这反映了人类对美女的神往，仔细观察

一下， 神似仙女的美女在信阳姑娘中比比

皆是。二是美女之形。信阳人看各种各样的

选美比赛一般不会惊叹 ， 因为类似前三名

的美丽姑娘信阳随处可见。三是五官天成 。

五官的大小，分布完全符合审美标准 ，不可

增减 ，不可挪移 。四是面容和谐 。信阳姑娘

之所以美丽， 主要是因为她们的面部轮廓

给人以和谐之美。五是肤色洁润。美的皮肤

有三个特点 ，色美 ，白中透红 ，灿若桃花是

信阳美女的代表， 而相当部分姑娘似小麦

灌浆时的嫩黄色同样给人以美的感觉 ；洁

美，光泽明亮，富于洁净之美；润美，饱满成

熟 ，富于弹性之美 。信阳姑娘皮肤色美 、洁

美 、润美得益于信阳的土 、气 、风 、水 。六是

眉清目朗。 内眼角略微下弯 ， 眯似一弯新

月 ，开似两潭碧泉 。七是鼻型中和 。鼻型柔

和清晰 ，线条圆润 ，鼻尖处一圆弧 ，惹人无

限怜爱 。八是唇红齿白 。九是特征适中 。最

能体现女性特征的部位既给人以美的享

受， 又使她们能很好地担当起母亲的天职

而供给后代以生命之泉。十是身材婀娜 。高

者有华贵之美，中者有中和之美，低者有玲

珑之美。总之，天仙之神、美女之型、五官天

成、面容和谐、肤色洁润、眉清目朗、鼻型中

和 、唇红齿白 、特征适中 、身材婀娜是信阳

姑娘之所以美丽的十个特征 ， 可称为中正

之美、意为美的标准，美到极至、中国之美、

正宗之美。

信阳美女大体上可划分为三类。

一类是中正型，这是古今中外都喜爱的

美女标准；一类是中右型，这是北方人最倾

慕的偏瘦脸型；一类是中左型，这是南方人

最崇拜的美丽偶像。 中正型姑娘似牡丹，国

色天香；中右型姑娘似玫瑰，妩媚动人；中左

型姑娘似莲花，雍容华贵。中正型姑娘有西

施之美，中右型姑娘有飞燕之风，中左型姑

娘有玉环之容。信阳姑娘中正型的可占

60%

，

中左型、中右型的各占

20%

。有一个简单的方

法，如果把信阳姑娘按照脸型胖瘦大小划分

1

等至

9

等的话， 那么处于

5

等的就是中正型

牡丹美女之上品， 处于

2

等的就是中右型玫

瑰美女之精品， 处于

8

等的就是中左型荷花

美女之上品。

中正型牡丹美女之上品面若桃花， 性格

不温不火、语速不快不慢，静时大方端庄，动

时稳定厚重，行事不偏不倚，高度体现了中和

之美、正宗之美。

中右型玫瑰美女之精品举盼风情顿生，

妩媚惹人恋爱； 从少到老不胖， 终身婀娜多

姿；精力先天充沛，动中更显秀美。

中左型荷花美女之尊品，体态雍容华贵，

心怀慈悲无边， 人缘关系极佳， 有尊有敬有

爱，荷花美女待中年时极似观音。美的特点在

于静，静如观音坐莲。

信阳的姑娘最美丽，外地姑娘到信阳来，

过几年也会出落得更漂亮。年轻的女孩如此，

年长一点的女性也如此。

请到我们信阳来，信阳的姑娘最美丽！

姑娘请到信阳来，你会变得更漂亮！
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近年来， 笔者经常在信阳的一些媒体

上看到关于成语典故“闻鸡起舞”出处的介

绍，大都是说“闻鸡起舞”出自河南信阳，有

的甚至指出是信阳平桥区。那么，历史事实

到底如何呢？“闻鸡起舞” 的典故究竟源于

何处？祖逖与信阳的联系点在哪里？

“闻鸡起舞” 的典故出自唐初房玄龄

等修撰的 《晋书·祖逖传 》：“（祖逖 ）与刘

琨俱为司州主簿 ，情好绸缪 ，共被同寝 。

中夜闻鸡鸣， 蹴琨觉曰：‘此非恶声也 ！’

因起舞。”

“闻鸡起舞”的本意是指半夜听到鸡叫

就起床舞剑练武。 比喻有志之士及时奋发

努力，以期报效国家。这一成语典故说的是

两晋时期爱国志士祖逖与他的好友刘琨在

国家社稷大厦将倾之际苦练杀敌本领的故

事。 唐朝大诗人李白在诗中赞叹道：“刘琨

与祖逖，起舞鸡鸣晨。”

祖逖，两晋之际著名的爱国将领。字士

稚，范阳遒县（今河北涞水北）人。他少有大

志，生性豁达，行侠仗义，轻财重友，为乡里

宗族所看重。 时人称祖逖有辅佐帝王治理

国家之才。

晋武帝司马炎太康十年（

289

年），祖逖

24

岁的时候，他与刘琨一起担任司州主簿，

即司州主管文书簿籍的官吏。 在司州任职

期间， 祖逖与刘琨关系十分融洽， 感情深

厚。他们都有建功立业、中兴晋朝的远大志

向。两人同住一个房间，又同睡一床，有时

晚上谈论日益颓废的国家大势， 不免忧心

忡忡， 感慨时世艰难， 夜不能寐。“闻鸡起

舞” 的故事就发生在祖逖和刘琨担任司州

主簿期间。

那是一个凄冷的夜晚， 万籁俱寂。面

对内忧外患、江河日下的西晋王朝 ，祖逖

十分忧虑时局的危难和人民的疾苦 ，辗

转反侧，难以入睡。窗外，一轮皓月当空 。

不知不觉间 ， 祖逖进入了梦乡 。 凌晨时

分 ，祖逖在被窝里睡得正香 。突然 ，一阵

清脆的鸡鸣声从远处传来 ，吵醒了祖逖 。

他躺在床上想 ：“我要干一番大事业 ，就

从现在做起 。 这鸡鸣声不正是催我奋发

上进吗？时间多么宝贵啊 ！我不能再睡懒

觉了！”于是，祖逖猛地披衣起身 ，推推身

边的好友刘琨喊道：“越石 （刘琨的字 ），

越石，快起床。你听听，这喔喔的鸡鸣声 ，

不是什么不吉利的坏声音 ， 这正是在催

促我们起来啊！” 两个年轻人起了床 ，穿

好衣服，拿下挂在墙壁上的宝剑 ，走出屋

子，来到了院子里。

此时 ，四周还是一片黑暗 ，一阵阵冷

风凉气直扑祖逖和刘琨身上 。 二人没有

退缩，拿着剑在院子里飞舞起来 。他们越

舞越有力气，越舞越有精神 ，头发和衣服

都被汗水浸湿了。不知练了多长时间 ，天

色才逐渐放亮。从此，无论是朔风凛冽的寒冬，还是赤日炎炎的盛

夏 ，冬去春来 ，寒来暑往 ，只要一听到鸡叫 ，祖逖和刘琨就起床练

武，从来没有间断过。苍天不负有心人，经过刻苦训练，他们不仅锻

炼了自己的身体，功夫也越来越好。祖逖和刘琨期待着将来能驰骋

疆场，为国效力，干出一番惊天动地的大事业来。

后来，祖逖和刘琨都成为国家的栋梁之才，在平定内乱和抗击少

数民族贵族南侵的战争中为国家建立了不朽的功勋， 实现了他们少

年时候立下的报效国家的夙愿。

以上就是成语典故“闻鸡起舞”的由来。那么，为什么会有这一成

语典故源于信阳之说呢？ 事情的缘由在于当时的司州到底在今天的

什么地方。

据
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页载：司州，州名。（

1

）三国魏

统称司隶校尉部为司州，西晋始定为正式名称。治洛阳（今河南洛阳

市东北）。西晋辖境相当今山西石楼山、霍山以南、沁水以西，河南濮

阳、汲县、朱仙镇以西、外方山以北，及陕西黄河、华山以东，山东冠

县、莘县，河北邢台市、任县、鸡泽、丘县、馆陶以南等地。永嘉后废。

（

2

）南朝宋元嘉末侨置。治悬瓠（今河南汝南）。北魏献文帝改为豫州。

（

3

）南朝宋泰始中置。治平阳（今河南信阳市）。辖境相当今河南省淮

河以南、竹竿河以西，湖北大洪山以东，倒水以西，应城黄陂以北。梁

大通元年（

528

年）改名北司州，东魏武定七年（

549

年）改名南司州，北

周平北齐改名申州。

通过史籍不难看出，成语典故“闻鸡起舞”出自今河南洛阳一带，

并不是源于河南信阳。但是，祖逖后来驻兵信阳平桥区一带，把“闻鸡

起舞”的精神又带到信阳。可以说，祖逖与信阳有联系，成语典故“闻

鸡起舞”的文化内涵是在平桥区发扬光大的。由于南朝时期在江淮地

区设司州，宋明帝刘彧泰始年间置治平阳，即今河南信阳市。于是，信

阳媒体上出现关于成语典故“闻鸡起舞”由来的一些讹传，这也是可

以理解的。

祖逖在信阳活动期间，把“闻鸡起舞”的精神播撒到信阳，并使这

一精神在信阳生根发芽，从而大大丰富了信阳的历史文化底蕴。千百

年来，祖逖为后世留下的成语典故“闻鸡起舞”以及他身上折射出来

的爱国主义精神薪火相传、生生不息，已经成为中华民族宝贵的精神

财富。祖逖的“闻鸡起舞”精神激励着一代又一代中国人励精图治、壮

怀激烈、报效国家、服务人民。这种精神正成为今天中华民族实现伟

大复兴，同心共筑“中国梦”的强大精神动力。

（作者系信阳市政协委员，息县三高教师）

茶

煎

谷

雨

春

诗写梅花月，茶煎谷雨春。

明代许次纾在《茶疏》中谈到了采茶

的时节：“清明太早， 立夏太迟， 谷雨前

后，其时适中。”谷雨是春季的最后一个

节气，也是采制春茶的佳期。此时天气温

和，雨量充沛，使得茶树的叶芽肥硕，色

泽翠绿，富含多种维生素和氨基酸，茶味

也鲜活，香气怡人。

谷雨采茶， 以独芽或一芽一嫩叶为

佳，一芽两嫩叶也可。独芽茶，外形或扁

平或如针，直挺，碧绿，煞是好看；一芽一

嫩叶的茶经过冲泡，叶如旗、芽似枪，如

古代的猎猎旌旗，被称为“旗枪”；一芽两

嫩叶的茶泡在水里， 则像一个雀类的舌

头，被称为“雀舌”。谷雨茶，以其色泽、香

气、口感，与春分茶、清明茶同被视为茶

中珍品。

谷雨品新茶 ，茗香诗意浓 。谷雨时

节 ， 唐代户部侍郎陆希声来到阳羡采

茶 ，在 《茗坡 》中写道 ：“二月山家谷雨

天，半坡芳茗露华鲜。春酲酒病兼消渴，

惜取新芽旋摘煎 。”阳羡 ，今江苏宜兴 ，

是紫砂陶都，所产的阳羡茶以“汤清、芳

香、味醇”而闻名。唐代僧侣有饮茶的风

雅，著名诗僧齐己就留下了三首与谷雨

有关的茶诗 ，其中一首是 《谢中上人寄

茶》：“春山谷雨前，并手摘芳烟。绿嫩难

盈笼，清和易晚天。且招邻院客，试煮落

花泉。地远劳相寄 ，无来又隔年 。”翠绿

碧嫩的春山野茶很稀少 ， 乃至夜色将

临，还未采满筐。尽管谷雨新茶难得，但

诗人还是迫不及待地招来邻院的客人，

共享佳茗。

清明茶，细嫩品质好，但两三泡之后，味就变淡了。而

谷雨采制的茶 ，虽然汤色有些混 ，但经得住冲泡 ，且茶香

浓郁浑厚，口感醇香绵和，久泡仍余味悠长。喝谷雨茶，能

以茶驱腥气、以茶防病气、以茶养生气，对健康特别有益。

《神农本草》一书便有记载，谷雨茶“久服安心益气……轻

身不老”。

“清茶素琴诗自成，品茶听雨乐平生；滚滚红尘多少事，

都付南柯无迹寻。”谷雨时节，沏上一壶谷雨茶，听着催生百

谷、泽润大地的雨声，看茶烟聚散，见茶汤嫩绿，随茶香飘

逸，浅酌啜饮，细细品味，只觉尘缘杂念之意顿消，心中宁静

致远……

信 阳 情 结

听着《信阳最美丽》的歌声，喝着

信阳毛尖茶，吃着信阳的焖罐肉，散步

在浉河岸边的柳荫下， 闻着百花园各

种花卉的芳香， 在鄂豫皖首府新县接

受红色传统教育，在鸡公山上看日出，

在南湾湖上坐游船，欣赏山湖风光，在

九华山下留梦河谷中体味梦想成真的

意境，在浉河之滨，大别山下领略豫南

田园风光，翻阅信阳古老文化，读懂信

阳，品味信阳，发展信阳，赞美信阳。

信阳市位于河南省的东南部 ，山

清水秀，历史悠久，素有“北国江南，江

南北国”之称。信阳美，美在历史，美在

山水，美在衣食住行。

美在历史。据考古发现和研究，早

在

8000

多年前， 信阳淮河两岸原始农

业已具有相当规模。春秋战国时期，细

腻浪漫的楚文化和绵密柔美的中原文

化在这里交汇溶融， 形成了特色鲜明

的淮上文化， 科学技术也达到了相当

高的水平。在信阳出土的编钟奏着《东

方红》的音乐，乘着人造卫星周游五湖

四海。追溯历史，“开漳圣王”陈元光、

皇帝老师胡煦、“文必秦汉，诗必盛唐”

的何景明、息夫人等历史名人，载入史

册。鄂豫皖苏区首府新县，千里跃进大

别山，信阳毛尖、信阳红等提升着信阳

的知名度。

美在山水。桐柏山、大别山构成豫

南山地，屹立于长江、汉水和淮河之间，

高峻挺拔，清秀逶迤，岗峦起伏，气象万

千。鸡公山是我国四大著名避暑胜地之

一，盛夏之际，可以去体验一下“三伏炎

热人欲死，清凉到此顿疑仙”的生活。金

刚台是大别山的主峰和豫南山区最高

峰，群峰挺立，峻秀奇伟，刘邓大军在此

捷报频传， 为全国解放立下了汗马功

劳。西九华山景点密集，风景各异。金兰

山雄踞豫南大地，成为道家胜地。连康

山、黄柏山、灵山等山山有奇景，此处胜

江南。南湾湖位于信阳市区，水域面积

是杭州西湖的

12

倍，“欲把南湖比西湖，

浓妆淡抹总相宜”，南湾湖碧波荡漾，岛

屿交错，环眺四周，美景尽收。汤泉池疗

养胜地位于商城

20

公里处的雷山脚下，

背依姑嫂峰，面临鲇鱼山水库，环境优

美，秀峰竞翠，既能洗去身心疲惫，疗治

皮肤之痛，又能登山游水，欣赏湖光山

色之美景。 淮河是我国著名的河流之

一，毛泽东同志“一定要把淮河的事情

办好”的教诲铭记在心，淮河大有文章

可做， 综合开发利用正在建设之中。信

阳河渠纵横，塘堰密布，水田如网，胜似

江南风光。

美在衣食住行 。 “天生丽质难自

弃”。漫步在信阳市区，男士着装庄重、

休闲，而女士的表露欲、装饰欲表现得

一览无余。爱美之心人皆有之，在信阳

女士身上尤为突出。 信阳人穿出了美

丽，穿出了风格，穿出了气质，穿出了

一道亮丽的城市风景线。

吃在信阳。“民以食为天”。中国人

讲究吃、善吃闻名世界。信阳人会吃，

鸡、鸭、鹅、鱼、猪、牛、羊等肉类食品都

可以腊着吃 ，而且味道鲜美 ，烤 、炖 、

蒸、卤、烩、熘、炒等样样俱全，吃出了

南北人士、 男女老少皆宜的名牌———

“信阳菜”，吃出了饮食文化和产业。湿

润的气候，加之良好的云雾条件，为全

国十大名茶———信阳毛尖的生产提供

了优越的自然环境。 信阳人爱茶 、品

茶、喝茶，茶既是饮品，解渴提神，又是

药品，降血压减三脂，喝茶的益处书中

有载。信阳人喝茶，喝出了茶文化和产

业，喝出了名牌“信阳毛尖、信阳红”，

喝出了经济大发展。

住在信阳。 信阳处在我国亚热带

北部边缘，为亚热带向暖温带过渡区，

季风气候特征明显，四季分明，光照充

足，适合于人类居住，信阳市连续多年

被评为全国十佳宜居城市。 蓝天 、白

云、树林、花草，山清水秀，生态环境、

地理位置、 人文风情等都为人类居住

提供了优良的环境条件，是一方热土、

一方净土、一方美图、一方佳境。

行在信阳。 信阳市是全国

44

个主

要交通枢纽城市之一，交通便利，四通

八达，水、陆、空优势明显，位居中原，

辐射四方，特别是京广高铁开通之后，

缩短了距离， 节约了时间， 方便了出

行，迎来了希望。

我不是信阳人，却胜似信阳人。我

曾经在这里工作生活过几年， 离开数

年之后，非常留恋信阳。几经申请，又

回信阳工作生活。 我以自己是信阳人

而骄傲，以自己是名城居民而自豪，更

以自己用劳动和智慧为信阳发展奉献

余生而深感荣耀。信阳山美、水美、人

更美，我祝愿信阳变得更加绚丽多彩、

灿烂辉煌。

果泥菠萝排骨

原料：猪小排

1

碗。

调料：食盐一小勺、葱一根 、姜

一块、料酒一小勺、生抽一小勺、老

抽一小勺、植物油一汤勺。

做法：

1.

把猪小排剁成小段，先

用温水洗净， 入开水焯烫变色捞出

控水；

2.

菠萝取一半切成约

1

厘米厚的扇形片， 剩余

的一半切小块，和去皮去

核的苹果块一起放入料

理机里打成泥；

3.

锅里放适量油，下

入葱姜煸炒，倒入排骨翻

炒至没有什么水份时， 依次放入料

酒、生抽、老抽、盐，继续翻炒；

4.

倒入苹果菠萝泥翻炒 ，适当

加一些开水（没过排骨），大火烧开，

改中小火炖

40

分钟，至排骨烂熟；

5.

加入菠萝块 ，翻炒后盖锅烧

10

分钟，大火收汤，出锅即可。

□

信 宣

□

廖华玲

□

黄忠民

□

王东风


