
Ｈ7Ｎ9疫情是否在加重？

新华社北京

４

月

１３

日电 （记者 孙铁翔

吕 诺） 截至

１３

日

１７

时， 全国共报告人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感确诊病例

４９

例，其中死亡

１１

人。北

京市确诊首例人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感病例 ，使

Ｈ７Ｎ９

疫情首次突破之前三省一市的范围；同

时，首例密切接触者中的确诊病例在上海市出

现。

这些新情况是否意味着疫情在加重？国家

防控措施会不会作出相应调整？公众该如何加

强防护？记者就此采访了国家卫生和计划生育

委员会。

记者： 上海密切接触者中出现了人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感确诊病例，是否表明疫情出现了

人传人？

答：上海市病例顾某，男，

５６

岁，与上海市

确诊病例於某为夫妻。 患者

４

月

１

日发病，

４

月

４

日收入上海市公共卫生临床中心救治，目前患

者病情危重，正在全力抢救中。

４

月

１２

日晚， 我委与上海市卫生计生委共

同组织相关专家研究认为，根据目前所掌握的

资料，尚不足以判定顾某的发病是由于某传染

所致。

记者：现在北京也出现了疫情，这是否说

明疫情在加重？国家防控措施会不会增加或调

整？

答： 北京市

４

月

１３

日报告

１

例人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感确诊病例， 该病例为

７

岁女学生，

４

月

１１

发病，主要表现为发热、咳嗽、肺炎表现，目前

在住院治疗。患儿父母从事活禽贩卖及现场宰

杀工作。患儿的

２

名密切接触者均无异常。

疫情发生后，当地政府及卫生部门均已采

取了加强监测、积极救治病例、加强院内感染

控制、密切接触者确定和管理等防控措施。

监测显示，目前病例仍呈散发状态，所有

的病例间均未发现人传人的证据。 专家认为，

目前疫情形势未发生显著变化。各疫情发生地

正按照相关预案规定， 积极开展疫情防控工

作。

记者： 如果在更多的地方出现确诊病例，

实验室检测方面是否有充分的准备？

答：中国疾控中心已经向全国各地发放了

１６

万人份试剂，覆盖到我国

３１

个省份所有的流

感网络实验室，目前，我国所有流感网络实验

室均已具备人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒

ＰＣＲ

核酸

检测能力。

记者：公众该如何加强自我防护？

答：目前有证据提示，活禽市场暴露是人

感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感发病的危险因素， 携带病毒

的家禽及其排泄物 、 分泌物可能是人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒的传染来源。 公众在日常生

活中应尽量避免直接接触活禽类、鸟类或其粪

便，若曾接触，须尽快用肥皂及水洗手；不要购

买活禽自行宰杀，不购买无检疫证明的鲜、活、

冻禽畜及其产品；生禽、畜肉和鸡蛋等一定要

烧熟煮透，加工处理生禽畜肉和蛋类后要彻底

洗手；应注意饮食卫生，食品加工过程中要做

到生熟分开；培养健康的生活方式，加强体育

锻炼；若有发热及呼吸道症状，应戴上口罩，尽

快就诊，切记要告诉医生发病前的禽类接触史

等，并在医生指导下正规治疗和用药。
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4

月

14

日，河南省开封市河南大学淮河医院工作人员介绍发

热门诊患者处置流程图。 新华社记者 李 博 摄

河南确诊2例人感染

H7N9禽流感病例

新华社郑州

4

月

14

日电

（记者 郭久辉）河南省卫生厅

14

日通报，这个省周口市、开封

市各确诊

1

例人感染

H7N9

禽流

感病例。

开封市的马姓患者为男

性，

34

岁，开封市尉氏县大桥乡

人，厨师。

4

月

6

日，患者出现胸

闷、厌食，并伴发热、咳嗽、咳痰

等， 前往尉氏县人民医院就诊

并住院治疗。

4

月

9

日，患者症状

加重，以“重症肺炎”转至开封

市淮河医院，患者有

3

年高血压

史。目前病人情况危重，正在淮

河医院

ICU

病房积极救治中。

另一位患者为周口市川汇

区农民，

65

岁。

4

月

8

日患者无明

显诱因出现发热，咳嗽，咳痰，

4

月

10

日到周口市传染病院就

诊，入院时体温达

39℃

，并伴有

咳嗽、咳痰、肌肉酸疼等症状。

经积极救治， 目前患者病情有

所改善，病情稳定。

4

月

11

日晚，河南省疾控中

心对两例病例标本检测显示

H7N9

禽流感病毒核酸阳性 。

4

月

12

日， 标本送中国疾控中心

复核检测。

4

月

14

日

6

时，中国疾

控中心反馈复核检测结果，确

定为

H7N9

禽流感病毒核酸阳

性。依据患者的临床表现、实验

室检测和流行病学调查结果，

省级专家组综合判定为人感染

H7N9

禽流感确诊病例。两名患

者为河南省首次发现人感染

H7N9

禽流感确诊病例。

经调查， 两例病例的密切

接触者共

19

人， 已及时采取医

学观察措施， 目前所有密切接

触者均未发现异常。

河南省卫生厅于

4

月

14

日

再次对全省人感染

H7N9

禽流

感疫情防控工作进行全面部署

安排， 一是要求各地继续加强

对不明原因肺炎病例和流感样

病例的监测，主动搜索，力争早

发现、早报告、早诊断、早治疗；

二是要求各地定点收治医院按

照“集中重患、集中专家、集中

资源、集中救治”的原则，全力

做好医疗救治工作， 努力降低

病死率； 三是加强医院感染的

预防与控制， 严防疫情院内传

播；四是加强部门信息沟通，共

同做好疫情防控各项工作。

目前， 上述

2

例病例间未发

现存在流行病学关联。 专家提

醒， 个人防范感染

H7N9

禽流感

疫情，要保持良好的个人卫生习

惯。一旦出现发热、咳嗽等急性

呼吸道感染症状，尤其是出现高

热、呼吸困难者，应及时就医。

□权威访谈

北京首例H7N9病例

居住地扑杀503只家禽

患者父母身体健康

新华社北京

4

月

14

日电

（记者 王晓洁）北京市顺义区

14

日上午向媒体通报了

H7N9

禽流感防控工作情况： 顺义区

动物卫生监督管理局已对北京

首例人感染

H7N9

禽流感病例

居住地后沙峪镇古城村

503

只

存栏家禽全部扑杀， 并予以无

害化处理。

北京市

13

日确诊的首例人

感染

H7N9

禽流感病例系顺义

区沙峪镇古城村的外来暂住学

生，患儿

7

岁，其父母曾贩卖、宰

杀活禽 。

4

月

11

日患者出现咳

嗽、 发热症状后被送往地坛医

院，目前病情平稳。

据悉， 患儿父母作为患者

密切接触者已被分别隔离监

控，每天自测体温，镇政府安排

专人负责二人日常饮食和生活

必需品购买。 区教委对患者所

在学校高丽营镇中心小学班级

也进行了全面消毒， 对与该生

有密切接触的师生身体状况实

施监控。

记者

14

日下午电话联系了

患儿的父亲， 他表示夫妻二人

身体健康。患儿父亲告诉记者，

自己是河北张家口人， 来京

10

余年，

4

月

2

日来到古城村，之前

在顺义区高丽营镇的工地打

工。 在古城村卖出的

75

只鸡都

是从天津商贩处进货， 由商贩

送货上门。

目前古城村中心街已对来

访人员与车辆全面登记。

Ｈ７Ｎ９禽流感确诊６０例分布于六省市

新华社北京

４

月

１４

日电

（记者 吕 诺 孙铁翔） 国家

卫生和计划生育委员会

１４

日公

布，截至

１４

日

１７

时，全国共报告

人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感确诊病例

６０

例，其中死亡

１３

人。

１３

日

１７

时至

１４

日

１７

时，全

国报告新增人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感

确诊病例

１１

例。 其中上海

３

例，

江苏

２

例，浙江

４

例，河南

２

例。河

南省的两名患者为该省首次发

现的人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感确诊病

例。新增死亡病例

２

例，为上海

确诊病例曹某和王某。

截至目前， 病例分布于北

京 （

１

例 ）、上海 （

２４

例 ，死亡

９

例）、江苏（

１６

例，死亡

１

例）、浙

江（

１５

例，死亡

２

例）、安徽（

２

例，

死亡

１

例）、河南（

２

例）

６

省市的

２９

个地市级区域。 病例的密切

接触者均已采取医学观察措

施，未发现其他情况。病例仍处

于散发状态， 未发现人传人的

证据。

专家解析北京首例

人感染Ｈ7Ｎ9禽流感病例

北京市卫生局

１３

日称，

４

月

１３

日凌晨， 经中国疾

控中心复核，北京市综合判定首例人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流

感确诊病例。 目前该患者病情稳定，

２

名密切接触者

未发现异常。北京市严格取缔各类活禽市场，停止活

禽交易，但目前尚不会全面捕杀禽类。

首例

Ｈ７Ｎ９

禽流感患者病情稳定已可进食

记者从北京市卫生局了解到， 患者姚某， 女，

７

岁，居住在顺义区后沙峪镇古城村中心街。患者父母

从事活禽贩卖。患者

４

月

１１

日上午有发热、咽痛、咳嗽

等症状，

１１

日

１１

时到北京地坛医院就诊，

１３

时以 “肺

部感染”收治入院。

北京市卫生局副局长、新闻发言人钟东波说，根

据入院后进一步检查结果和病情发展情况， 北京地

坛医院

１２

日

１

时

５０

分按流感监测病例上报北京市朝

阳区疾控中心，随后将标本送到朝阳区疾控中心。

４

月

１２

日

１０

时，朝阳区疾控中心确认甲型流感通

用引物核酸检测阳性， 随后将标本送到北京市疾控

中心进行复核检测。

１２

日

１５

时

３０

分，北京市疾控中心

检测发现

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒核酸阳性。按照国家卫生

和计划生育委员会规定， 北京市以疑似病例将样本

送中国疾控中心复核检测。

１３

日凌晨，中国疾控中心

反馈复核结果。

北京地坛医院感染中心主任李兴旺说， 该患儿

入院后，医院予以抗感染及对症治疗。在确认为流感

监测病例后，医院于

１１

日

２３

时

５０

分（距离发病时间

１５

小时）给予患儿达菲抗病毒以及补液支持治疗，后因

病重给予心电监护，转至

ＩＣＵ

病房，给予吸氧治疗。

目前，患儿咳嗽憋气症状明显好转，体温从最高

４０．２

摄氏度下降到

３７

摄氏度，肺部湿啰音消失。

北京地坛医院副院长成军说， 目前患儿病情稳

定，“患儿今早起体温接近正常。 早饭喝了一小碗稀

粥。上午还和护士说有点饿，又吃了一个巧克力派。”

暂未发现续发病例但存三大风险

钟东波说，当姚某被确认为人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感

疑似病例后，北京市疾控中心等赶赴现场确认

２

名密

切接触者，并对他们进行医学观察。截至目前，

２

名密

切接触者未发现异常，北京目前暂未发现续发病例。

北京市卫生局疾病预防控制中心主任邓瑛说，

从感染途径来说，是密切接触或直接接触禽类。

对于姚某父母从事家禽经营活动， 更密切地接

触禽类，为何没有患病？北京市疾病预防控制中心传

染病（地方病）控制所所长王全意说，现在

Ｈ７Ｎ９

禽流

感主要是禽源流感病毒， 人对这个病毒的易感程度

还不是特别的高，密切接触与接触的程度、暴露的时

间都有关，但是否会患病，可能与接触者本身的易传

易感性有关。

钟东波说， 从目前世界卫生组织和国家卫生和

计划生育委员会监测的情况看， 当前大都是散发病

例，没有确凿的证据证明能够人传染人。

邓瑛说，当前正是候鸟由南向北飞的时候，北京

面临着三个风险：第一，输入病例可能会出现；第二，

既然发生了第一例

Ｈ７Ｎ９

确诊病例，意味着禽类可能

已经存在感染状态， 进而有可能出现新的病例；第

三，如果周边省区出现

Ｈ７Ｎ９

禽流感病例，也会影响

北京的疫情发展。

停止活禽交易尚不会全面捕杀禽类

北京市农业局副局长刘亚清说，

４

月

２

日，姚某父

母在顺义区后沙峪镇接受他人经营的活禽宰杀摊

位、器具以及活鸡

１５

只，后又从外埠活禽商贩处购买

活禽

６０

只，把活禽卖至北京顺义区和朝阳区

２９

只，剩

余

４６

只宰杀后卖给古城村村民

４４

只，

２

只自己食用。

姚某父亲得知我国南方发生禽流感后，

４

月

６

日就停

止了活禽经营活动。

北京市农业局调查发现， 姚某居住的古城村共

有

５１

户饲养家禽，共饲养鸡鸭鹅

５０３

只，信鸽

２７００

多

只。目前，顺义区动物卫生监督所等已对这个村子养

殖的鸡鸭鹅全部进行捕杀，并进行无害化处理，并对

信鸽全部禁止放飞出棚。

北京市动物防疫部门对沙峪镇古城村饲养的家

禽采集血液样本

９５

份和病原学检测样本

６１

份， 送往

北京兽医实验诊断所进行检测。结果显示，血清学检

测全部为阴性，病原学检查的也全部为阴性，未发现

当地家禽感染

Ｈ７Ｎ９

流感。

北京市农业局兽医处处长王滨说， 北京市严格

取缔各类有形无形的活禽市场，停止活禽交易，停止

信鸽放飞，由农业和园林等部门加大对禽类（野禽）

进行监测。

刘亚清说，

４

月

１

日至

１１

日， 北京市共组织完成

３

个批次，共

５６０９

份样本的

Ｈ７Ｎ９

的禽流感检测，覆盖

北京

１６

个区县，涉及鸡鸭鹅猪鸽子野禽等，样本采集

点包括养殖场、公园、动物园、野鸟栖息地、超市、批

发市场等。 截至目前， 北京地区未发现动物感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感。因此，不能做出捕杀家禽的判断。

王全意说， 其实现在禽流感的传染来源已经比

较明确了，它的来源还是主要来自禽类，所以大家主

要是避免接触病死禽和可能患病的禽类， 避免到禽

类污染的场所，也尽量避免到野禽的栖息地。

（新华社北京

４

月

１３

日电）

□

新华社记者 李亚红 王思海 关桂峰

“对禽流感患者的病情观察再仔细都不为过”

———走近南京鼓楼医院ＩＣＵ病房

“哪怕病人有目光追随的动作，我们都会高

兴半天。” 南京市鼓楼医院重症医学科护士长贺

玲说。

截至

１２

日， 江苏省共确诊

１２

例人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感病例，其中南京市鼓楼医院救治

４

例，是江

苏省收治

Ｈ７Ｎ９

禽流感患者最多的医院。目前，这

４

例患者的病情都得到了控制， 但也随时可能出

现反复。

江苏省确诊的第一例人感染

Ｈ７Ｎ９

禽流感病

例，

３

月

２７

日晚因呼吸衰竭且血压不稳，转至鼓楼

医院。患者确诊后，医院迅速成立了以院长丁义

涛为首的抢救指挥部，全院在人员配备、抢救物

资供应等方面充分保障。此后，医院又陆续收治

了

３

例

Ｈ７Ｎ９

禽流感患者。目前这些患者被安排在

重症医学科的负压病房，防止医务人员和其他患

者被感染。

记者

１２

日晚在医院重症医学科看到，每位患

者身边都有医务人员在监测或护理。“这些患者

病情变化非常迅速，因此对病情的观察再仔细都

不为过。”医院重症医学科主任顾勤说，除了专家

小组外，医院还安排了

８

位医生、

１２

位护士专职负

责这些患者的治疗和护理，他们都有参加救治非

典或甲流患者的经验。

尽管有类似的经验， 医护人员仍然不敢放

松。“这是全新的病毒，教科书上没有，我们只能

根据不同情况随时调整救治方案。就像走钢丝一

样，不同的患者，同一个患者在不同的时间，都要

采取不同的处置方式。”医院救治小组组长、副院

长吴超说。

由于

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒对肺部的损伤最大，

一些患者肺部几乎已经 “千疮百孔”。“我们必须

对患者实行精细化的液体管理， 因为输液多了，

液体会从肺里渗出，导致肺损伤加重，但如果输

液少了，就会影响到正常循环，进而影响其他器

官的运转。我们随时观察输液的出量和入量。”顾

勤略显疲态地说：“不管社会上如何误解医务人

员，但病人需要我们的时候，我们必然会全力以

赴。抢救生命，是我们的职责。”

３０

岁的徐颖，重症医学科的管床医生，孩子

还不到一岁，家人刚开始害怕传染，不让她接触

小孩， 她干脆临时在外租房住。

１２

日晚

９

时许，她

脱下工作服准备下班，羞涩地说：“家里现在允许

我回去了。”

４

间单间监护病房内， 其他医务人员仍不知

疲倦地忙碌着。 一位桑姓患者目前神智清楚，尽

管还没能脱离呼吸机，护士在用棉签湿润她的嘴

唇时，她缓慢地抬起右手，往隔离病房外打出“

Ｖ

”

的手势…… （新华社南京

４

月

１３

日电）

□

新华社记者 朱旭东 林 凯

目前Ｈ7Ｎ9病毒尚未具备

大范围人与人传播可能性

新华社北京电（记者 孙铁翔

吕 诺）

Ｈ７Ｎ９

病毒会不会“人传

人 ”， 是目前公众最关心的话

题。记者近日采访专家了解到，

目前，

Ｈ７Ｎ９

病毒尚未具备大范

围人与人传播的可能性， 但如

果病毒继续产生变异， 情况也

有可能发生变化。

“

Ｈ７Ｎ９

与‘人传人’的

ＳＡＲＳ

是完全不同的病毒。”据中国疾

病预防控制中心病毒控制所副

所长舒跃龙介绍 ， 据现在对

Ｈ７Ｎ９

禽流感患者密切接触者

的跟踪，还未发现确诊病例，所

以

Ｈ７Ｎ９

禽流感还只是一个禽

类疾病，尚未发现人际间传播。

“目前，尚未发现新型禽流

感病毒有明确的人传染人迹

象， 发现病例的密切接触者均

未见发热或呼吸道症状， 也未

见病例间存在流行病学关联。”

中国疾病预防控制中心副主任

冯子健说。

据了解，虽然

Ｈ７Ｎ９

病毒大

范围人与人传播的可能性不

大， 但如果病毒继续产生变异

的话，情况有可能发生变化。

国际权威医学杂志 《新英

格兰医学杂志 》

１２

日在线发表

了我国医学专家的最新研究

成 果———《人 感 染 新 型

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒 》。 文章责任作者

舒跃龙等专家表示 ，作为一种

新 型 重 配 的

Ｈ７Ｎ９

禽 流 感 病

毒，此次病毒的流行潜力不能

低估。

专家表示，目前，这种新型

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒在什么时间、

什么地点以及如何出现， 仍没

有科学的证据和解释。 加之流

感病毒非常容易突变， 当前最

重要的工作是要密切关注该病

毒的进化情况， 尤其要严密监

测其是否可能在人际传播。

专家认为不排除候鸟

将Ｈ7Ｎ9病毒带入我国的可能

据新华社北京

４

月

１３

日电

（记者 于文静）医学、兽医、鸟类

迁徙等多领域专家日前会商认

为， 不排除候鸟等野生动物将

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒带入我国的可

能， 当前候鸟处于迁徙高峰期，

应在做好疫区及其周边溯源的

同时， 将监测范围扩大到华北、

东北等迁徙关联区域。

国家林业局日前邀请中国

疾病预防控制中心、军事医学科

学院、中国科学院、浙江大学、东

北林业大学、 中国林科院等单

位，医学、兽医、鸟类迁徙等多领

域的专家，召开了野生鸟类

Ｈ７Ｎ９

禽流感趋势会商与风险研判会。

专家们认为，引发此次疫情

的

Ｈ７Ｎ９

禽流感病毒是一种全新

的基因重配病毒，部分基因与亚

欧候鸟上的毒株亲缘关系较近。

候鸟等野生动物直接将病毒传

播给人的可能性较低，病毒通过

中间宿主对人感染并引发疫情

可能性较大。从现阶段国内外研

究成果看，雁鸭类、鸻鹬类等候

鸟应视为潜在的疫源野生动物，

并作为下一步溯源调查的重点

目标物种。

姜素椿：六条建议防控Ｈ7Ｎ9禽流感

新华社北京

４

月

１２

日电（黄显斌 洪建国）面

对

Ｈ７Ｎ９

禽流感的突然来袭， 传染病防治专家、解

放军第

３０２

医院姜素椿教授

１２

日在接受采访时表

示，从地区、季节、候鸟迁徙等自然因素以及病原

本身喜寒怕热的特点看，此次的

Ｈ７Ｎ９

禽流感疫情

可能不会大规模流行，人们不必过度恐慌。

为了科学有效地做好疫情防控工作， 姜素椿

教授提出六条建议：

早期合理用药。现有资料显示感染

Ｈ７Ｎ９

禽流

感后，病死率高达近

３０%

，说明其致病力很强，目

前认为早期使用（

４８

小时内）奥司他韦、扎那米韦

是有效的。一旦怀疑受到感染，应尽早使用，避免

无计划盲目用药，不仅达不到疗效，而且还增加不

良反应。

注射康复者血清。有计划地收集

Ｈ７Ｎ９

康复患

者的血清，分组对感染

Ｈ７Ｎ９

的老人、儿童、妊娠妇

女，以及免疫功能低下的人进行早期输注，可能会

取得较好的疗效。

做流行病学调研。 应严密调查感染者可能的

感染源及传播途径， 特别是是否会导致人际间传

播。目前虽初步考虑感染源来自候鸟携带的

Ｈ７Ｎ９

病毒与上海、浙江、江苏、安徽等地的家禽携带的

病毒重组、变异后毒力增强引起的人感染，但许多

流行病学特点仍需进一步研究明确。

检测血清抗体。对

Ｈ７Ｎ９

患者应连续做病毒血

清抗体检测和临床观察，以了解病毒消除规律，了

解抗体消长曲线，抗体是否为保护性抗体，为疫苗

的研制提供科学依据。

收集病原标本。应及早收集病原标本，搞清病

原、病理及发病机理，这对科学防治至关重要。

尽量减少吸烟。从目前出现的病例来看，男性

吸烟患者受到感染后更容易成为重症病人， 而且

感染

Ｈ７Ｎ９

的患者和死者多为吸烟者，原因是与吸

烟对肺部所致的损害有关。


