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我友，一日饮醉，对我说：“你
信不信，我的存款，到我孙子那辈
都花不完！”我说：“我信。不过，老
辈子有句话， 叫‘儿孙自有儿孙
福’，你真的没必要给儿孙留那么
多。”他笑了，说：“什么叫福？钱多
才叫福！我上半辈子穷怕了，我不
能让我的儿子、 孙子再重复我的
穷。 我就是要让他们守着一座金
山，过像样的日子。”

他说的是真心话。 我们身边
有太多这样的人———但有一分
钱，留与子孙花。仿佛我们今天多
留一些钱给他们， 他们的日子就
能增加一些甘甜与色彩。 我们没
有认真想过，“一座金山”与“像样
的日子”之间果真有因果关系吗？

林则徐说过一段发人深省的
话：“子孙若如我，留钱做什么，贤
而多财，则损其志；子孙不如我，

留钱做什么， 愚而多财， 益增其

过。”这话说得何其透辟又何其超
脱！ 子孙如果像我一样卓异，那
么，我就没必要留钱给他，贤能却
拥有过多钱财，会消磨他的斗志；

子孙如果是平庸之辈，那么，我也
没必要留钱给他， 愚钝却拥有过
多钱财，会增加他的过失。今天，

能真正读懂并愿意践行林则徐这
段话的又有多少人呢？

我教的学生中有许多富家子
弟，他们大都精神萎靡，学习动力
欠缺。我知道，在他们心里有一个
声音： 父母早为我打下铁的江山
了，我必须竭力拿平庸去“报答”

父母的一片苦心！

心理学上有一个著名的“不值

得定律”———不值得做的事情，就不
值得做好。想想看，拥有了一座金山
的人， 又怎会甘心每天汗流浃背地
去沙中淘金呢？而带着“不值得”的
心理去学习、去工作的人，所收获到
的，也必将是一个“不值得”的人生。

有太多的同胞看不懂那些捐
款捐到令人发晕的外国人。当听说
“世界第二富” 的股神巴菲特要捐
出
99%

的个人财富时，我的一个同
事说：“那他的后代还不得气疯
了？”我想，她一定没听说过那个发
生在巴菲特和他小儿子身上的故
事： 巴菲特的小儿子彼得酷爱音
乐，在他搬到密尔沃基市前，开口
向父亲借钱（这是彼得唯一一次向

父亲借钱），却被拒绝了，巴菲特的
理由是“钱会让我们纯洁的父子关
系变得复杂”，后来，彼得气愤地去
银行贷了款。他说：“在还贷的过程
中，我学到的远比从父亲那里接受
无息贷款多得多。现在想来，父亲
的观点对极了。”彼得说，他至死都
不会忘掉父亲说过的那句话：“有
时你给孩子一把金汤匙，没准是把
金匕首。”

你若真爱自己的孩子，就不妨
在金钱上对他吝啬一些，别用一把
“金匕首”伤了他、害了他。既然你
把他带到这个世界上来，你就该看
重他生命的尊严，把创造的权利还
给他，让他流汗、流泪、流血，让他
在无人撑伞的雨中奋力奔跑，让他
拼死追求那个“最好的自己”，让他
用自己亲手打造的“金汤匙”喝到
人间至美的羹汤吧……

(

摘自《河北农民报》张丽钧
/

文
)
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吃货分为四个境界：暴食者，喜爱吃喝者，

讲究吃喝者和美食家。

暴食者的吃是为了满足生存和生长的需
要。吃代表最原始的乐趣，我们还是小婴儿的时
候就有拼命吃的行为。暴食者们不在乎吃什么，

他们追求的只是“吃”这个动作带来的快感。

喜爱吃喝者也吃得很多，但已经脱离了什
么都吃的状态，只是贪吃美食而已。

讲究吃喝者的口味也已成熟，最重要的是
有好奇心，有了解未知的愿望；他会尝试发现
新的口感和味道，并掌握它们和实现它们。

美食家是精致的“讲究吃喝者”，在精神上
追求美食的至高愉悦。他就像苦行僧，吃得不
多，但会花很多时间去分析食物，把食物转化
成一种知识的话语。

(

摘自《上海壹周》李雪清
/

文
)
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有一位朋友在北京居住，令人难以置信的是，

他居然从未去过颐和园。 并不是因为他没有钱买
门票，只是因为他总认为那里的门票价格太高。

1970

年，颐和园的门票只要
5

角钱，朋友月
收入

50

元，但他并没有去。在他眼里，

5

角钱足
够买一斤上好的猪肉了。

1980

年，当颐和园的门票涨到
2

元，朋友的
月收入也增加到

80

元。朋友思忖一番，觉得
2

元
钱都够下一顿馆子了。

1990

年，我去北京时，曾邀请朋友一同前往
颐和园，那时的票价是

5

元钱。朋友苦着脸说：

5

元钱干什么不好，免费的公园有的是，何必非颐
和园不看？那时，他的月收入达到了

120

元。

……

今年春天， 我忽然接到朋友打来的电话，

原来，他已经患上了绝症，医生说他只有半年
时间了。 眼看着这么多年辛辛苦苦攒下的家
底，因为病抖搂得七零八落，朋友在电话那端
几乎要哭出声来。我问朋友，有什么遗憾没有？

电话那端沉默许久，朋友终于哽咽了：“我好想
看看颐和园……我还从来没去过那里呢！”放
下电话，我决定去北京一趟，陪朋友一同去圆
他最后的梦。可是，还未成行，朋友病故的噩耗
已经先行传来。可怜的朋友，终究没能在生命
的最后时光，完成他去颐和园游玩的夙愿。

很多时候，我们应该学会善待自己，也应
该适当地及时行乐。人生一世，不该因力所能
及的事留下什么遗憾。当自己唾手可得而不去
伸手，最终错过时，那种心情是，恨不得咽下全
世界的后悔药。

(

摘自《宜兴日报》赵春
/

文
)
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多年以来，我一直从事房屋清洁的工作。由
于这个原因，我得以进入很多人的房间，因此才
会说出“你的房间就像你自己”这样的话来。

即便是有钱人，或者那种靠缺德行当发家
暴富的人家中，也有的杂乱且肮脏不堪。衣服
到处乱堆，取用的物品随处摊放，厨房里脏污
的餐具堆积如山。

那位暴富的老板， 总是显得焦躁不安，并
且一脸不满的神色。

与此相反，一位真正的“富有”、真正幸福
的人家中，却是简单清爽，没有任何多余的物
品，非常整洁漂亮。

此外， 我还一度从事过家庭教师的工作，

那段时间也曾去过很多人家。

那时我也发现了一个耐人寻味的规律：

那些房间肮脏凌乱的人家，母亲往往在子
女的教育上异常投入，而夫妻关系则属于不和
睦一类。

顺便提一下，发现这个规律的好像并非只
有我一人。

著名的突击采访记者东海林法子以前曾
在电视报道中这样讲过：

去采访发生犯罪案件的人家时，假如事件
发生在公寓大楼内，据说只要从公寓的外观来
看，就能判断出事件发生在哪个房间。

原因在于这样的房间或者阳台上的盆栽
枯败凋零，或者即使从远处望去也看得出凌乱
不堪。 总之这样的房间明显比其他房间脏乱，

因此一目了然。

阅过各种各样的房间与人之后，我最终得
出了这个简单的结论：

那就是房间脏乱的人不幸感较强，而房间
整洁的人幸福感较强。

并且事情不止于此， 房间整洁的人幸福感
会加倍，而房间脏乱的人则会进一步放大不幸。

(

摘自《实现梦想的扫除力》舛田光洋
/

文
)
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中国人拉长时间看问题的方
式很有辩证的眼光， 比如在争与让
的问题上，就认为不争是最巧的争。

为什么不争是最巧的争？举
一个简单的例子： 你跟人做生意
能挣

10

块钱， 砍砍价最后能挣到
15

块钱， 结果人家觉得你这个人
矫情，以后不来找你。如果你不砍
价，很爽快，过两天他可能还会来
找你，因为他觉得你痛快。如此一
来，形成长期合作，远比一锤子买
卖挣

15

块钱要划算得多。

这一让一争之间结果迥然不
同，因为“让”体现的是一种对人
的尊重。 我们无论做什么事都要

充分估量对方的成本，让一让，就
是承认别人的劳动、奋斗、思考、

学习的价值， 你只是高看自己的
成本就会轻视别人， 在中国是不
给别人面子。 鲁迅说：“面子是中
国人的精神纲领。” 不给人面子，

就伤到了他的精神纲领， 很难用
是非来衡量了。 而充分地尊重别
人， 在中国文化里是给别人很多
面子，给了面子，按照鲁迅的说法

就抓住了辫子， 所有事情迎刃而
解， 这是中国文化一整套处理事
情的方法，降低自己抬高别人。

不争是最巧的争，这句话的另
一层深意则是： 所谓的不争是不针
锋相对地争，不争左而争右，不争上
而争下， 不争今而争明， 跟别人错
开，人取我予，人予我取，人家要的
我给他，看起来很笨，但如果拉长了
时间来看，事情就完全不同了。还以

做生意为例， 当所有人都争着去做
一件事的时候， 再肥的肉也没什么
油水可捞了，这时候的争是愚蠢的，

因为竞争太强。相反，你在谁也看不
上眼的领域每天倒腾一点， 虽然很
艰难、很慢，但你竞争对手少，而且
慢慢他们也都退出了， 这样十几年
下来， 你成功的机会几乎是百分之
百。这正是不争的智慧所在。

此外，这种不争，除了避其锋
芒外，还体现了一种胸怀、一种自
信。 人争都是不自信， 怕别人拿
走；对未来充满信心和追求才让，

你想拿就拿，反正我有的是。

(

摘自《妇女》冯仑
/

文
)
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《诗经》：按现代人的观点，读
诗是最没有用、 最不符合效率观
念的事； 不过， 从另一个角度来
看，又是最奢侈的事：你把时间用
来做和别人不一样的事。

《东京梦华录》： 看孟元老的
《东京梦华录》，就像看《清明上河
图》，那些人、事、物，那些已经逝
去的生活方式， 说白了跟你毫无
关联，但偏偏历历在目，让你觉得
很亲切。

《红楼梦》：《红楼梦》里，薛
宝钗谆谆教诲林黛玉， 说自己
小时候也是个淘气的， 怕看正
经书，《西厢》、《琵琶》等这些杂
书倒看了不少， 后来大了才丢
开了。现在薛宝钗们更占上风，

当然林黛玉也没有绝迹， 有些
人就是愿意把这些杂书放在枕
边或者厕所里， 随时进入另一
个世界。

《古本山海经图说》： 曾有一
个诗人守则， 提倡诗人应该至少
认识多少种动植物———这事再次
说明， 现代人博物知识的匮乏到
了什么程度，更不用说《山海经》

中描述的那些想象中的生物了：

光是书中大量的生僻字就足以让
人们望而止步。

《锦灰堆》： 书名来自元人钱
舜举的画，“无用当弃者”。王世襄
先生以此命名自己的文集， 是自
谦，也是自满。看看他的书中写到
的：书画、家具、髹漆、竹刻、传统
工艺、民间游艺、烹饪……任选一

种，我们都不会玩不起。

《流浪集》：“太多的人用太多
的时光去赚取他原以为很需要却
其实用不太到的钱， 以致他连流
浪都觉得是奢侈的事了。”而对于
舒国治来说，走路、喝茶和睡觉一
样重要， 以致他郑重地把它们列
为副题。

《枕草子》： 日本平安时代的
女官清少纳言絮絮叨叨地写下关
于生活的点点滴滴。 现代人欠缺
的正是对万物的敏感， 只因敏感
无用。

《小王子》： 在人人走路匆忙
得像要赶去上厕所， 没有时间看
星空和夕阳， 也没有时间等一朵
花开了又谢的都市里， 人们不需
要诗，也不需要童话，他们可能要
很久之后才发现自己错了。

《生命中不能承受之轻》：米
兰·昆德拉感叹：慢的乐趣怎么失
传了？ 古时候闲荡的人到哪里去
啦？现在他的感叹会更多：为什么
人们写

140

字的微博都嫌太长？为
什么一边资讯焦虑， 一边却抽不
出时间好好读一本书？ 更不用说
审视自己的灵魂和内心了。

《窥视厕所》： 妹尾河童在一
本书中写道， 他会随身带着放大
镜，什么都看，并不是为了有用，

而是为了好玩。 研究日本各地不
同的腌萝卜方法， 还窥视不同人
家里的厕所， 这样纯粹为着好玩
的人实在太少了。

(

摘自《南国都市报》谭山山
/

文
)
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花三十元钱，买瓜一个，回来
吃，却是苦的。扔掉？舍不得，毕竟
这个瓜花掉三十元钱；吃掉？太痛
苦，比吃黄连绝对好不到哪里去。

对这个瓜， 如何处置， 就成了问
题。这问题，只因这瓜，是花了钱
的。

不仅瓜，生活里，常常可见类
似的事情。去某地旅游，去后非但
不觉得开心，反而坐卧难安，就想
立刻掉头回去。 但绝大多数人仍
然会硬撑着将所有景点游完，尽
管游览时，必定是不开心的。

放弃， 这笔钱什么也没有买

到； 不放弃， 这笔钱买到的是难
受，是痛苦，甚至是灾难。既如此，

为何仍然舍不得它？只因为，那是
钱。

可是，钱到底有什么价值？钱
的价值，无非有二：一为生存，一
为生活。 当一笔本该买到享受或
者快乐的钱注定买不到享受和快
乐，那么这时候，放弃这笔钱，是
不是一种花钱甚至做人的智慧？

将一笔注定不会产生价值或
者产生负价值的钱放弃， 也是钱
的一种价值吧？

(

摘自《经典杂文》周海亮
/

文
)
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文人古来多节俭。 不节俭也不
行， 杜甫后半辈子几乎都为生存奔
波。“布衾多年冷似铁， 娇儿恶卧踏
里裂”， 家里连床像样的被子也没
有。当然，也有大手大脚的，李白“五
花马，千金裘，呼儿将出换美酒”，他
有来钱的道，别人学不来。司马相如
娶了卓文君日子好了， 却吃出了糖
尿病，那时也没二甲双呱，还得“节
俭”管住嘴，重过苦日子。

我最先亲眼看到当代作家节俭
的， 是老作家林漫。 林漫原名李满
天，延安干部，大个子，人很慈祥，曾
任河北省文联副主席、省作协主席。

上世纪八十年代初某个盛夏， 去围
场坝上采风。那时条件差，伙房的菜
上得慢， 林老的习惯是上一个新炒
的， 就把刚吃剩下那盘连菜带汤倒
上去，然后把空盘子放在底下，吃完
了， 桌上一摞盘子。 有的女士不习
惯，偷偷去别的桌。我还行，一直坚

持， 林老说这辈子就受不了一点浪
费现象。他的级别很高，一路上却全
跟我们年轻人一样， 坐租来的稀里
哗啦乱响的破班车，途中啃面包，用
手兜着，渣儿都不掉。

大诗人田间来承德， 与青年作
者座谈，穿一身黑色旧呢子，讲了一
会儿他伸手往怀里掏什么， 没掏出
来，接着讲。讲讲又掏，这回掏出来
了，是一根烟，点着了慢慢抽，什么
牌子的，谁也不知道。当时没有桌上
摆烟和水果的做法， 抽烟也是各抽
各的。田间先生家在北京，他在外时
间长，夫人也出门，他写一纸条给办

公室的同志，请他上北京到他家（想
必是有钥匙）看看，院里有一小坛腌
的鸡蛋，“可煮一只， 尝尝是否咸
了”。这事广为流传，有说“抠”的，但
多数还认为他们这些老同志是从骨
子里养成了节俭的习惯。

因为作家节俭， 也有好多闹出
笑话。当初我们这文联一个作者，省
吃俭用买了辆新自行车， 喜爱得不
得了。那时路不好，怕车子沾泥水。

常常是他骑车子出去， 回来车子骑
他———扛回来。住平房，放院里怕丢
了，放屋里怕磕了漆，他就在墙上钉
了个大橛子，把车子挂在上面。每天

躺床上看着新车， 比现今买了宝马
还高兴。地震时，别人往床下钻，他
往墙上窜，怕墙倒了砸了车，至于砸
不砸自己，事后说，没顾上想。

别光说旁人，就说我自己吧，我
还不属于特节俭的，但经历过下乡插
队那些年生活，一开始参加一些特别
丰盛的宴请，散了，看满桌的剩菜，就
特别受不了。在外地不能说啥，在承
德我说你们不好意思，我不怕，我打
包。可架不住有时天天有饭局，老伴
都急了，说吃不了也得扔，怪费事。我
一看这风气真不是咱一两个人能扭
转的，渐渐也就见怪不怪了。

多数男作家在穿戴上都不讲究，

甚至有些拖沓。有一年冬天去沈阳领
“芒种”文学奖，就请了我和山东一位
作家。我穿一件旧大衣，他穿一件旧
羽绒服，往外窜毛不说，拉锁还坏了，

用别针钩着。进宾馆，门卫都拦着不
让进，说：桑访（上访）不在这疙瘩。

后来条件好了， 作家们也渐渐
“奢侈”了。天津作家肖克凡请我吃
锅巴菜（早点），说：“大哥，咱现在有
钱了，一人吃两碗，别心疼呀！”

《潜伏》作者龙一外出，事先算
好，去几天带几双袜子，咱天天穿新
的，一天一双。然后摊比三家，“您这
多钱一双？”“两块五。”“哎呀，贵啦！

两块吧！”“行，两块。”“那来六双，给
您十块，正好。”“您这账怎么算的？”

“二六一十二， 错了吗？”“那两块
呢？”“噢，我一下买五双，你怎么也
得饶一双吧。”

(

摘自《中国文化报》何申
/

文
)
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我不会把这件心事告诉你。 可是
我想问：今夜，你可曾把清冷的风装进
行囊？

孤独只是一个音符， 没有人会对
你说：风来了，请不要让雪漂白你的衣
裳。花开花落皆是生命的过程，看秋叶
飘零、云聚云散，便会看见自己潮起潮
落的一生。

大地如此苍凉。 那些我们曾经迷
恋的风景，都在记忆的长河里消失了。

许多鸟已经落在更远的山林， 它们读
不懂这个世界， 读不懂风景之外的风
景。 走在自己的影子里， 乡愁缓缓浮
起。我不知道，在刻骨铭心的疼痛中，

故乡为何依旧那么遥远。 我不知道一
只孤独的鸟，能否回到生命的故乡。

只是我不想落泪， 不想把心中那
些沉重的爱如此轻描淡写， 就像一支
长笛， 只有天空才会用自己的辽阔把
那悠远的思绪收藏。

这肯定不是我命中的飞鸟。 要不
然，乡愁怎么会离我越来越远？

(

摘自《今晚报》亚楠
/

文
)
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小孩最怕闷，年轻人也是一样。

工作做不长，主要原因是闷。写作
则是最闷不过的一件事。 古佛青灯，自
言自语，逐个策划，不过只要有一个读
者说不错，已是心满意足。科学家在实
验室里一闷多年，非人生活，一旦有所
发现，抵得过寒窗十载。开头的时候，总
得忍一忍闷气，长久来算，还是值得。

大概要待三十过后，才会明白，这
就是事实，天底下没有不闷的工作，所
以大家才会做一行怨一行。 老板付出
薪酬，是购买伙计劳力，不是叫下属一
边出粮一边寻欢作乐。

不要说教书生涯、公务员生涯、主妇
生涯了，连表面上金碧辉煌的职业，也不
见得好过。 天字第一号的美女明星拍戏
时往往化好妆等十多小时还轮不到她，

闷得哭出来。可是工作的成绩一亮相，只
觉再辛苦、再劳碌、再闷也是值得的。

没有收获的职业，再活泼轻松，也
徒然浪费光阴，时间过去，一无所成，

那才闷呢。

所以，渐渐地眼光就放远了。

(

摘自《甘肃日报》亦舒
/

文
)
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群处守住嘴，独处守住心。实际上
是教人如何立身处世。群处守住嘴。沉
默是金， 这句极其朴素的语言蕴含着
极其耐人寻味的道理。 沉默并不代表
思维停止。 深邃的思想往往来源于貌
似沉默的思索过程。暂时沉默的人，在
沉默中积极思考，在听取中有效取舍，

往往能抓住要害，点石成金，足见真知
灼见，令人感佩折服。沉默并不代表思
想空虚。沉默是一个蓄势等待的过程，

大地的沉默是在孕育着金秋的收获，

雄鹰的沉默是在等待着振翅高飞。

独处守住心。古人云，君子之心，昭
之天下，不可使人不知。如何处理好这
些事情恰恰是对人德行的严峻考验。每
当夜深人静时，独自内观其心，自己的
真实面目就会浮现眼前。 经常反思，你
就会觉得真我的显现让平时欺瞒你的
假我原形毕露， 于此中你会羞愧难当，

会真正善待灵魂深处的真我。这样形成
一种习惯， 你的境界就会得到不断提
高。所以，古人说，吾日三省吾身是也。

所以，当你遇到快乐时，你要记得
克制，因为得意忘形，忘形伤本，忘本
失性。当你遇到困惑时，你要退一步思
想，因为退一步海阔天空。

要养成群处守口， 独处守心的良
好习惯！

(

摘自《山西农民报》宁致远
/

文
)


