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人口计生专栏

创建国家卫生城市健康教育知识

一、了解狗的习性，避免狗咬伤，被犬、

猫等咬、抓伤后应立即进行彻底清洗、消毒
并尽快注射狂犬病疫苗

狂犬病是由狂犬病毒引起的一种急性
传染病，主要在动物间传播。人类主要通过
带病毒的犬、猫等动物咬伤或抓伤后感染。

狂犬病毒在伤口处停留的时间大约为
12

小
时，随后侵入机体组织。一旦被狂犬咬伤，

越早处理越好。

健康行为：

（

1

）为家犬接种狂犬病疫苗。

（

2

）在抚摸狗前，先让它嗅嗅你，对于婴
儿或低年龄儿童，最好不要拥抱或亲吻狗。

（

3

）避免与狗对视。

（

4

）在狗接近时保持冷静，不要从狗身
边跑过，并且不要用跑来摆脱狗。

（

5

）不要试图阻止两条正在相互撕咬

的狗。

（

6

）不要随意招惹猫、狗等动物，学会识
别狗发怒的信号：龇牙露齿、向人吼叫、尾巴
下垂、耳朵后倒、身体僵硬、毛发直立等。

（

7

）如果被狗攻击，最好原地双脚并拢
站立，用手臂保护好脸部和颈部。如果是躺
着时被狗攻击的，要马上站起来，用手护住
耳朵并使脸部朝下，别动。

（

8

）被狗、猫等咬、抓伤后，立即用用肥
皂水或清水彻底冲洗伤口至少

15

分钟，彻
底冲洗后用

2-3%

碘伏（酒）或
75%

酒精涂擦
伤口。

（

9

）被犬咬伤后，应尽快就诊，由医生

结合既往免疫情况进行伤口处理和免疫接
种。

二、在突发事件发生后，正确调节心态
或寻求帮助， 能够减轻恐惧或减少心理疾
病的发生

各类自然灾害、人为事故、交通意外、

暴力事件等， 除直接影响人们的正常生活
外，还会引起明显的心理痛苦，严重的可引
起精神障碍。 认识突发事件带来的心理变
化，积极寻求心理支持和救助，是避免突发
事件导致的精神卫生问题的可行方法。

健康行为：

（

1

）突发事件发生后，应从官方获取相

关信息，如事件的进展、防护措施等，不要
轻信小道消息。

（

2

）突发事件发生后，注意自己的感
情、行为和思维的变化，当突发事件发生时
感到痛苦是正常的，如悲伤、担心、注意力
难以集中、失眠等。在随后的几周和几月里
多数人可能会感觉好起来， 如果几个星期
后痛苦没有减少或变得更坏了， 应寻求专
业的帮助。

（

3

）不要通过暴饮暴食、大量饮酒等方
式缓解负性情绪。

温馨提示： 创建国家卫生城市健康教
育宣传资料请在信阳市卫生局网站健康教
育栏目中下载。

市卫生局

走访慰问老干部和困难职工

本报讯（李宇军） 寒冬送温暖，关怀暖
人心，声声祝福语，浓浓关怀情。

1

月
30

日上
午，市卫生局党组书记、局长曹君和局领导
班子成员冒着风雪，到离退休老干部、老党
员、遗属和困难职工家中走访慰问，给他们
送去慰问金和慰问品， 送去节日的问候，送

去党和政府的关怀。

曹君与离退休老干部、老党员、遗属和
困难职工在拉家常中， 回顾了

2012

年我市
卫生工作所取得的成绩， 对大家在过去的
卫生工作中做出的贡献， 给予的支持进行
了高度评价和充分肯定。 在老干部王锡让

家， 曹君亲切地询问老人的身体健康状况
及过节准备情况，叮嘱他要保重身体，继续
为推动我市卫生事业发展发挥余热， 再创
佳绩。在老党员邢爱茹家，曹君详细了解她
的身体和生活情况， 并认真征询对局党组
工作的意见和建议。 在病退困难职工李先

文家， 曹君关切地询问其手术后的恢复情
况，鼓励他坚定战胜病魔的信心和勇气，并
祝愿他早日康复。

根据市卫生局节前工作安排，局领导
分两组分别走访慰问了

30

余名离退休老
干部、老党员、遗属和困难职工，发放慰问
金

2

万余元。局办公室、机关党委和老干部
科负责人一同参加了慰问。 通过走访慰
问，进一步密切了党群、干群关系，使老干
部、老党员、遗属和困难职工真真切切地
感受到了组织的关怀和温暖，感受到了局
机关工作作风的转变。大家认为，在卫生
局党组一班人的带领下，我市卫生事业所
取得的成绩是有目共睹的。 大家纷纷表
示，在新的一年里，将继续支持我市卫生
事业的全面发展。

罗山县为返乡农民工免费健康体检

本报讯（黄洁）为增强返
乡农民工的健康保健意识，落
实国家基本公共卫生服务具
体项目，让返乡农民工感受到
党和政府的关怀，罗山县卫生
局安排全县各乡镇卫生院及

2

个社区卫生服务中心从
2

月
1

日起，对全县所有返乡农民工
开展免费健康体检及健康知
识宣传培训活动。

为保证此项活动的顺利
开展，罗山县卫生局专门召开
会议，下发文件，要求各单位
一要广泛宣传， 全面发动。利

用广播、电视、宣传单、宣传横
幅等形式对返乡农民工进行
宣传乡村医生要入户动员、通
知；二要认真组织，周密安排。

各乡镇卫生院必须在
1

月
30

日
前召开乡村医生会议，认真安
排布置此项工作；三要掌握进
度，提高体检率。各乡镇年前
年后要科学有序地安排返乡

农民工到卫生院体检，确保体
检率；四要收集资料，汇总录
入。整个活动结束后，各单位
要将此次体检的全部资料认
真收集、汇总，逐一录入电子
信息平台，并将筛查出的重点
人群纳入规范管理。

目前， 此项活动正在规
范、有序地进行中。

市中医院
举行离（退）休人员迎新春团拜会

本报讯（张胜文张军）日前，市中
医院门诊部五楼大会议室内暖意融融，

一派祥和气氛。 该院
2013

年离退休人员
新年座谈会在这里举行。 医院领导班子
成员及有关科室负责同志与

120

余位离
退休的老干部、老领导、老专家、老同志
在一起迎新春、送祝福、叙发展。

2012

年， 在克服许多困难的情况
下， 全院职工同心协力， 艰苦奋斗，扎
实开展各项工作， 业务收入完成了近
5000

万元，增长率为
45%

，完成了急诊
16

万人次， 完成了出院病人
6000

余人
次， 取得了社会和经济效益的全面发
展，医院的综合实力得到了提升，医院
的可持续发展能力得到了进一步的加
强。

团拜会上，该院书记、院长姚少清代

表院党委向关心和支持医院建设和发展
的老干部、老领导、老专家、老同志致以
新春的问候和良好的祝愿， 并就

2012

年
医院的各项工作向与会的离退休人员进
行了通报； 对曾经为医院发展做出重要
贡献的老同志表示崇高的敬意和衷心的
感谢。

团拜会上，老同志们畅所欲言，一致
认为，过去的一年，院领导班子带领全院
职工艰苦奋斗， 开创了医院各项事业全
面发展的大好局面，成绩来之不易。同时
希望医院抓住难得的发展机遇， 不断加
强医疗服务质量，加强人才队伍建设，加
强医保、 新农合工作， 加强医院文化建
设。

最后， 该院领导为离退休人员发放
了纪念品和慰问金。

市传染病医院
切 实 改 进 工 作 作 风

本报讯（薛明）

1

月
29

日，市传染病
医院纪检监察工作部署会在院长办公室
召开。 院领导班子和各科室负责人参加
了会议。会议由院长何家荣主持。

何家荣首先传达国家、省、市关于改
进干部工作作风的规定及要求， 同时分
别从公务接待、公车管理、公款消费等方
面，对医院工作进行部署。要求不断完善
监督机制，自觉接受各类监督，充分发挥
纪检监察、财务科、办公室等科室的监督
职能。加大责任追究力度，对违反纪律的

工作人员，无论是谁，一律追究责任，并
切实与工资、创先争优等挂钩。提高工作
效率，严禁推诿扯皮，加强劳动纪律，严
禁利用上班时间玩游戏、 打牌等娱乐活
动，加强满意度调查，做到文明服务，切
实以广大患者利益为出发点。

何家荣最后强调，全体职工要认真学
习，深刻领会规定及要求，不断提高思想政
治水平，时刻与党中央保持一致；继续发扬
艰苦奋斗的作风，厉行勤俭节约，坚决反对
铺张浪费、公款吃喝等。

商城县红十字会
开展“关爱母亲行动”暨“商城博爱救助金”募捐活动

本报讯（王湘福）近日，商城县红十
字会动员社会力量，汇聚社会资源，在全
县范围内开展“关爱母亲行动”暨“商城
博爱救助金”募捐活动。

日前， 商城县红十字会在商城县政
府广场，开展“关爱母亲行动”暨“商城博
爱救助金”现场筹集活动。捐赠现场虽然
大雪纷飞，但情意融融，到现场捐赠的社
会爱心人士用无私的爱传递着人间真
情，活动现场

200

余人参加了捐赠，募捐
箱由商城县工商银行工作人员现场清点
并储存专门账户。

此次捐赠活动经商城县电视台报
道，在社会上引起了广泛关注，由此掀起

了活动高潮。 商城县华兴酒店有限公司
捐赠现金

10

万元， 山信粮业有限公司捐
赠
2

万元，辖区内各企业、单位、爱心人士
纷纷奉献爱心，活动截至

1

月
31

日共筹集
商城博爱救助金

244243

元。

商城县“关爱母亲行动”，以“为了母
亲”、“为了明天”为主题，将在“三八”妇女
节前对罹患妇科恶性肿瘤等重大疾病、失
独、坚持养护残障子女、空巢、农村独女户
或双女户等生活特困的母亲实施救助。商
城县红十字会作为爱心人士与特困群体
牵手的平台，着力打造公开透明的服务平
台，将全程公开每一笔捐款及去向，将爱
心及时送到每一个特困家庭。

日前， 新年来
临之际， 市疾控中
心主任孟凡俊、副
主任徐晓东等，来
到平桥区洋河镇黄
院村帮扶村慰问贫
困户， 为他们送去
节日用品及现金，

鼓励他们战胜困
难， 对生活充满信
心。

李磊摄

2

月
2

日上午，

信阳职业技术学院
附属医院领导，入
户看望慰问在家的
离休老干部。 图为
院长王健带领班子
成员慰问老干部时
的情景。

邓冬梅
朱晓红摄

日前， 市中心血
站站长黄贤威等一
行， 带着大米、 食用
油、衣物，赶赴河区
金牛山管理区和孝营
村， 看望慰问孤寡老
人。 黄贤威亲切询问
老人们的生活情况和
实际困难， 鼓励他们
建立起生活的信心，

开开心心过好春节。

石磊摄

日前，固始县人民医
院院工会、护理部共同举
办了一场以“展示才艺，

共建和谐”为主题的迎新
春联欢会。 广大医护人
员在业余时间自编、自
导、自演，展现了该院
健康向上的精神风貌，

也奏响了一曲和谐的
医院发展之歌。图为该
院医务人员手语表演
《和你一样》。

叶荔摄

息县
实施计生政策整合资源惠民利民

本报讯（王秋菊邓其龙）近年来，息县结合创建幸福家庭活
动，积极整合各方面资源，实施计生政策惠民活动。

该县人口计生委协调银行为计生家庭提供小额担保贷款，同
时协调农业、科技等部门提供专项扶持资金，切实为计生家庭发展
提供资金支持；围绕棉花、蔬菜等特色种植和波尔山羊、生态猪等
养殖项目，为计生家庭举办各类农村实用技术培训班。组织计生户
到示范基地进行观摩，开阔他们的眼界；联合县人设局、团县委举
行“春风行动”，举办计生家庭劳动力专场招聘会。组织企业开展
“送岗位进村”活动，为农村计生家庭富余劳动力提供就业机会；组
织计生干部与贫困计生家庭结成帮扶对子。招募“代理妈妈”，为留
守儿童送去关爱； 县人口计生委联合妇联巡回开办关爱女性健康
知识讲座，同时联合卫生部门免费为农村妇女进行“两癌”筛查，增
强妇女的健康意识。

潢川县人口计生领导小组
召开2013年人口计生业务工作会

本报讯（吴世杰张伟）

1

月
28

日，潢川县人口计生领导小组
主持召开全县人口计生系统业务工作会。

该县人口计生委主任鲁征传总结
2012

年度工作，分析全县存在的
问题和面临的人口形势，通报人口信息核查、免费孕前优生健康检查项
目等重点工作落实情况；安排部署

2013

年人口计生重点工作任务。

该县人口计生领导小组副组长、 县政府副县长谷光亚充分肯
定成绩和经验的同时，要求正确面对矛盾和压力，强化流动人口计
生服务与管理，综合治理好出生人口性别比，严格依法行政，抓好
免费孕前优生健康检查项目， 为广大育龄群众提供便捷高效的优
质服务，推进乡与乡之间、村与村之间、人与人之间的工作平衡发
展。他强调，要抓好全年工作主动，加强学习，进一步增强全员干事
创业的激情和热情，大力开展创先争优活动；加大力度，明确重点，

突出解决好工作中的薄弱环节；加强领导，继续坚持“一把手”亲自
抓、负总责，落实乡主要领导、分管负责人、计生办主任、村支部书
记“四位一体”的工作责任制。

罗山县人口计生系统
唱响系列“计生宣传大戏”

本报讯
(

姚波
)

“双节”期间，罗山县人口计生系统创新宣传方
式，唱响一系列的“计生宣传大戏”，受到社会各界和广大群众好评。

唱响“关爱戏”。联合县总工会、民政、妇联等县直单位筹资
20

余万元，慰问计生困难家庭。同时在全县掀起关爱空巢老人、留守
儿童、农民工、残疾人和生活困难群众等重点群体志愿服务活动的
热潮。唱响“文化戏”。利用春节期间流动人口返乡契机，组织人口
文艺宣传队，根据地方特色和素材，创作了具有本地特色方言的人
口计生作品，春节期间开展文艺演出。唱响“健康戏”。联合卫生部
门组织开展生殖健康服务活动、妇科疾病筛查诊治、孕情监测、优
生咨询服务活动和孕前优生健康检查咨询服务， 为返乡待孕夫妇
免费发放印有孕前优生健康常识宣传资料。唱响“宣传戏”。节日期
间，邀请县文联专家现场挥毫泼墨，为群众免费书写计生春联。将
印有计划生育宣传内容的邮政贺卡免费发放到计生群众家中。对
返乡流动群众、怀孕夫妇等重点服务对象，发放年画、挂历、大礼包
等精美实用礼品到家中。

河区人口计生委
加强“双节”期间党风廉政建设

本报讯（李岚）连日来，河区人口计生委分别召开委总支建
设会议和全体人员会议，传达贯彻区纪委关于“双节”期间党风廉
政建设的工作安排，并从三个方面认真抓好落实。

河区人口计生委一是加强思想教育，打造廉政文化。严格落
实党务、 政务公开各项制度， 对委中层以上干部按照个人工作职
责，分析可能存在的问题，认真排查廉政风险点。开展廉政警示教
育，开展“双节”廉政承诺活动，将党风廉政建设纳入干部职工绩效
考核，年终委中层以上干部公开述职，职工公开评议，教育、引导、

鼓励广大干部职工做到心廉、言廉、行廉；二是加强机关管理，落实
各项规定。厉行节约，提前安排节日期间各项活动，严格控制公务
招待，严禁公款大吃大喝，严格按照规定发放津贴、奖金。公务车辆
坚持每晚入库，实行双休日和节假日入库；三是加强作风建设，提
高工作水平。精简会议活动，控制会议活动规模和时间，精简文件
简报，切实改进文风，从严控制检查、评比活动，以经常性工作为主
完善人口计生目标考核责任制。

光山县人口计生委
开展“双节”期间宣传慰问活动

本报讯（刘萌萌）“双节”期间，光山县人口计生委充分利用流
动务工人员大量返乡的有利时机，多措并举，大力开展“双节”期间
宣传慰问活动，使宣传活动开展得有声有色。

宣传当头。县人口计生委印制宣传挂历、宣传画，以人口学校
为窗口，以育龄妇女为纽带，发放到外出返乡人员手中。服务随行。

抽调县计生服务站医疗骨干，并组织各乡所计生技术服务人员，进
村入户，利用

B

超、乳腺诊断仪等免费为返乡育龄人员进行健康检
查，并为她们提供全面的优生、优育咨询服务。

1

月
29

日，光山县人
口计生委主任李祥意带领委班子成员一行， 来到该县人口计生委
联系的双薄弱村和帮扶村—弦山街道办事处大张村、张寨村，开展
走访慰问活动，为两村各送去

1

万元慰问帮扶金。据统计，截至目
前，此次活动共发放宣传挂历

3600

本，宣传折页
1

万张，避孕药具
3000

盒，开展健康检查
2

万余人，接受咨询群众
3000

余人次，发放慰
问金

2

万余元。

商城县计生指导站
积极开展免费孕前优生健康检查工作

本报讯（张传敏）为了让育龄妇女能生育一个健康的宝宝，“双
节” 期间， 商城县计生指导站积极开展免费孕前优生健康检查工
作。

1

月份，全县已有
768

人次接受了免费孕前优生健康检查，让更
多的育龄妇女和新婚夫妇知晓了免费孕前优生健康检查的好处。

宣传到位。该站组织计生工作人员在站内设立咨询台，发放宣
传资料， 在电子荧屏上滚动播出免费孕前优生健康检查的相关程
序及内容，出动宣传车深入到乡、村巡回宣传。检查到位。对前来检
查的准备生育的育龄妇女和新婚夫妇， 该站计生工作人员做到及
时、全面、细致地检查。

回访到位。对每一例健康检查人员，该站计生工作人员对其都
建立了完善的健康检查档案， 同时与乡镇一起定期派人做好回访
跟踪服务。

服务到位。进一步优化服务流程，方便群众接受检查，对所有
参加检查的对象均做出科学评估，并发给告知书。

潢川县人民医院
邀请中国书协会员为住院病人写春联

本报讯（张超）金蛇狂舞迎春来，书
协会员送春联。在新年即将来临之际，潢
川县人民医院邀请信阳市书法协会的

5

位中国书协会会员来院为住院病人举办
“迎新春送春联”活动。

日前， 在潢川县人民医院病房楼大
厅内，前来索要春联的住院病人及家属，

把正在挥毫的书法家们围在书桌中间，

场面热闹非凡。是日一上午，送出去的春
联近

200

幅。

潢川县人民医院院长马国云说：这
项活动医院已连续开展了几年。 医院通
过这种方式， 就是让住院病人感受到潢
医人对患者的关心和温暖， 也是潢川县
人民医院实实在在为民办实事的具体表
现之一。


