
姓 氏

姓氏， 是姓和氏的合称。在

遥远的古代，这是两个完全不同

的概念。古代姓氏起源于人类早

期生存的原始部落之中。

姓氏是怎样产生、 发展的？

这是一门很有趣的学科，涉及到

社会学 、历史学 、语言学 、文字

学、地理学、民俗学、人口学、地

名学等众多社会科学。

中国第一部解说方块文字

原始形体及字源的文字学专著

是《说文解字》。此书作者许慎解

释：“姓，人所生也。……因生以

为姓，从姓生。”这就是说，人是

母亲生的，故姓字为女旁。

姓的起源可以追溯到人类

原始社会的母系氏族制时期。姓

是作为区分氏族的特定标志符

号。中国的许多古代姓氏都是女

字旁，这说明我们祖先曾经经历

过母系氏族社会。各姓氏互相通

婚，同姓氏族内禁婚，子女归母

亲一方，以母亲为姓。姓的出现

是原始人类逐步摆脱蒙昧状态

的一个标志。

随着社会生产力的发展，母

系氏族制度过渡到父系氏族制

度，姓改为从父，氏反为女子家

族之用。后来，氏族制度逐渐被

阶级社会制度所替代，赐土以命

氏的治理国家的方法、手段便产

生了。氏的出现是人类历史的脚

步在迈进阶级社会。 姓和氏，是

人类进步的两个阶段，是文明的

产物。

后来 ， 在春秋战国时期 ，

姓与氏合一 ，不再区分 ，表明

姓与氏都是姓 ，表明个人及其

家族的符号 。这就是我们今天

理解的姓氏含义 。现在中国人

的姓 ，大部分是从几千年前代

代相传下来的 。 有人统计 ，文

献记载和现存的共有

5600

多

个 。其特点是 ：源远流长 、内容

丰富 、出处具体 。姓氏的形成

各有不同的历史过程 。同姓不

一定是同源 ，如刘姓就有五处

起源 。 异姓也可能是同出一

宗 ，姓古 、吴两姓本是同源 ，都

是古公先祖的后裔。

张、王、李、赵、钱、孙……我

们每个人都有自己的姓氏。这些

姓氏是如何产生的呢

?

在上古三代，姓和氏不是一

码事。 氏是从姓那儿派生出来。

从汉代开始， 姓氏混而为一。现

代中国人的姓，大部分是从几千

年前代代相传下来的。

1.

以姓为氏。姓作为氏族公

社时期氏族部落的标志符号而产

生，其后人有的便直接承袭为氏。

2.

以国名为氏。如我们所熟

悉的春秋战国时期的诸侯国 ：

齐、鲁、晋、宋、郑、吴、越、秦、楚、

卫、韩、赵、魏、燕、陈、蔡、曹、胡、

许等，皆成为今天常见姓。

3.

以邑名氏 。邑即采邑 ，是

帝王及各诸侯国国君分予同姓

或异性卿大夫的封地。其后代或

生活在这些采邑中的人有的便

继之为氏。如周武王时封司寇岔

生采邑于苏

(

今河北省临漳县

西

)

，岔生后代便姓苏。据统计 ，

以邑为氏的姓氏近

200

个。 一些

复姓由于漫长的历史演变，至今

已不复存在。

4.

以乡 、亭之名为氏 。这类

情况不多，今日常见姓有裴、陆、

阎、郝、欧阳等。

5.

以居住地为姓。这类姓氏

中，复姓较多，一般都带邱、门、

乡、闾、里、野、官等字，表示不同

环境的居住地点。

6.

以先人的字或名为氏。出

自此条的姓氏很多，据统计有五

六百个，其中复姓近

200

个。如周

平王的庶子字林开，其后代以林

性传世。 宋戴公之子公子充石，

字皇父， 其孙以祖父字为氏，汉

代时改皇父为皇甫。

7.

以次第为氏 。一家一族 ，

按兄弟顺序排行取姓， 如老大

曰伯或孟， 老二曰仲， 老三曰

叔， 老四曰季等。 后代相沿为

氏，表示在宗族中的顺序。但也

有例外。鲁庄公之弟庄父、排行

老二 ，本为仲氏 、仲孙氏 ，因他

有弑君之罪，后代便改姓孟，或

姓孟孙。

8.

以官职为氏 。如司徒 、司

马、司空、司士、司寇等。一些以

官职为姓的姓氏， 丹从字义上

看，也可以分辨出来，如籍、谏、

库、仓、军、厨等。

9.

以技艺为氏 。如巫 、卜 、

陶、匠、屠等。

10.

古代少数民族融合到汉

族中带来的姓。

11.

以谥号为氏。

12.

因赐姓、避讳而改姓。

信阳美食

商城“德”字粉

“德”字粉又称汤粉、板粉，是

一种特制的食用粉丝。商城生产粉

条的历史悠久， 明朝就有人生产。

清朝末年，汤泉池、余集一带就有

数百家产户。首创“德”字粉的是吴

河乡汤泉池村的黄广顺家粉坊，他

家于

1908

年以豌豆、 绿豆为原粉，

使用本地的泉水洗粉，生产的粉丝

不仅产品质量好， 且出粉率高，销

路、效益都很好。在他的带动下，相

近的曹广兴、陈宏昌、刘福志等户

粉坊也都相继仿制，生产经营起这

种食用粉丝。

这种粉丝质量高、口感好的主

要原因有三： 一是当地水质纯净，

无污染； 二是加工工艺质量要求

高 ，从磨粉 、晒粉 、下粉 、洗粉 、凉

粉、轧粉到包装等各道工序，环环

相扣，一丝不苟；三是粉丝原料豌

豆、绿豆等为当地土产，虽产量不

高，但绝对无污染，品质好。为了恪

守信用，产户以“德”字为商标，经

粉商张德兴转销到武汉。 日常月

久，“德”字粉就成为这种粉丝的品

牌。

1914

年，“德” 字粉在美国旧金

山举办的万国商品竞赛会上展出，

成为商城县最早在国外展出的土

特产品。

“德”字粉丝洁白似玉，粉丝细

亮，韧性好，食用时用温水浸泡，晶莹

剔透，可凉拌、热炒、煨汤炖肉、包饺

子、炸丸子，味道醇美，爽滑可口，久

煮不烂，堪称席中佳品。同时，“德”字

粉包装精细，五斤散乱的粉丝，经过

工匠梳理榨制，做成长

34

厘米、宽

30

厘米、厚

5

厘米的精制粉块，四面光滑

如板，层次有致，配以桃红色的“德”

字商标和黑色的丝， 不仅美观大方，

而且便于运输，远销两广、港澳及东

南亚各国，市场供不应求，享有很高

的信誉。

筒鲜鱼

商城地方风味名菜，久为民间

喜食。入冬时节，将

2

斤以上的鲜鱼

刮鳞去脏， 洗净沥干后切成块状，

拌入适量食盐装进鲜毛竹筒内，密

封置于阴凉处。月余后，取出以清

汤加佐料煮沸食用， 肉质鲜嫩、竹

香中略带腐乳味，别具一格。后因

鲜毛竹紧缺，民间多改以陶制坛罐

作容器，味稍逊。

苏仙石鸭蛋豆腐干

苏仙石鸭蛋豆腐干为商城县

传统风味特产。清道光年间，为商

城苏仙石人易继奎首创。该品用豆

腐干作原料，以炭火烘烤后投入配

方独特的卤汤中卤制而成，卤汤使

用年代愈久，其味愈醇。成品呈淡

绿色或淡黄色，有臭鸭蛋味，但不

熏不烈，食之清鲜爽口，畅销于市。

1942

年，日军犯境 ，易家第二

代易德增弃家逃难时，不顾其余财

物， 唯将装有卤汤的瓦坛带走。后

代代相传，原汤不易，延用至今，已

有

170

余年。新中国成立后，苏仙石

鸭蛋豆腐干由易姓独家经营，后虽

发展至数家生产，仍以易家所产最

佳。

商城铁锅

商城境内河川富蕴铁砂， 明代

天顺年间，铁砂冶炼技术自中原传入

商城，县南山民沿河淘捞铁吵，用木

炭作燃料炼铁铸锅。 至清咸丰二年

（

1852

）已形成小工厂作业方式，新中

国成立以后有较快的发展。商城铁锅

抗炸裂、不生锈、厚薄均匀、内外光

洁、富有弹性，将其烧红泼水不炸，摔

落在地不破裂，见者无不称奇。商城

铁锅早在

1914

年就参加过 “巴拿马

万国商品博览会”，

1979

年获全省铁

锅评比第一名，

1988

年获全国同行

业评比第二名。 （信 宣）

蛇年新春联

徐生力

金蛇狂舞人常乐；

灯彩高悬岁久红。

冬眠三尺雪花被；

春挑一丝柳絮帘。

龙上天宫救世主；

蛇开大业有为人。

龙跃天宫平末日；

蛇通地气接元旦。

报德衔珠蛇知照；

迎春贺岁燕回来。

龙跃尧天祈喜雨；

蛇耕舜地乐福田。

龙辞盛世幸福岁；

蛇贺新风富贵年。

龙送熏风换旧符；

蛇迎丽日贴新桃。

乐跳龙门腾达日；

喜迎蛇岁报恩时。

龙汇长江滋万世；

蛇怀大德报三春。

龙乐地球无末日；

蛇惊世界贺新年。

龙跃长江丰万里；

蛇行大地暖三春。

龙送财神辞旧岁；

蛇书福字庆新年。

江河龙绘飞腾画；

福寿蛇行兴盛联。

雪飞瑞兆新时运；

蛇醒春来大有年。

龙祝东海南山寿；

蛇佑珠光贵气人。

龙天九曲书华夏；

蛇地八音颂太平。

龙欢华夏腾飞日；

蛇喜雪原融化时。

龙跃吉祥如意海；

蛇耕富贵幸福田。

龙凤双齐呈玉宇；

蛇珠一颗谒金门。

龙鞭一挥九州醒；

蛇舞双铧万里春。

龙吟暮日晚；

蛇醒东方明。

龙画财神到；

蛇行福字红。

□

肖 扬

文化天地
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信 阳 菜

（接上期）

（

2

）

1978

年以后信阳十大名

厨。

1.

史遂良（

1927

年

～1993

年），

河南舞阳人，信阳著名厨师。史遂

良

1941

年拜其叔父史西安学习豫

菜烹饪技法，

1950

年调信阳地委

机关食堂担任炊事工作，

1974

年

任信阳地委第二招待所炊时班

长，

1985

年退休。 代表菜品有：虾

仁吐丝、爆鳝鱼丝、红烧元鱼、焦

溜茄汁鲑鱼等。

2.

潘德甫 （

1929

年至今 ），信

阳市人，中式二级烹调师，信阳著

名厨师。

1945

年，潘德甫在信阳拜

武桂林（河南南阳人）为师学习豫

菜烹饪技法，

1956

年在烧腊店拜

李德先为师学习信阳菜烹饪技

艺 ，之后为 “烧腊店 ”主灶 ，直到

1986

年退休。代表菜品有：四喜丸

子、山楂肉片、炸核桃腰花等。

3.

张油然 （

1931

年至今 ），河

南长垣县人，著名面点师。张油然

出身于烹饪世家， 自幼受其父亲

张士杰熏染，

14

岁时在开封“得胜

餐馆”当学徒，后到“永来顺”饭庄

学艺， 师从田江海、 朱琦彩等名

师。 曾任信阳市饮食文化协会副

会长。代表作品有：四喜蒸饺、信

阳水煎包、鲜肉包子、雪藏珍珠、

千层馅饼等。

4.

郭书亭（

1940

年至

2002

年），

河南长垣县，高级中式烹调师，信

阳著名厨师。 郭书亭年少时师从

信阳著名厨师李德先。

1977

年至

1979

年， 郭书亭受组织委派到中

国驻赞比亚使馆工作。回国后，郭

书亭多次受聘为信阳地区厨师培

训班、 信阳地区劳动就业局培训

班、信阳地区供销社培训班教师，

同时出任信阳地区厨师考评委、

评议师、专业组组长等职，并兼任

信阳地区劳动人事局技师评聘评

委， 为培养和选聘专业技术人员

做了大量的工作。

1982

年，郭书亭

作品“水晶大虾”被《河南画报》刊

登；

1989

年参加全省烹调技术大

奖赛，获得技术优秀奖，同年还参

加《中国名菜谱·河南风味篇》的编

写工作；

1993

年任河南省厨师考

评委员会评委， 同时受聘为晋升

一级烹调师的人员授课。 曾撰写

信阳菜谱（未能传世）。代表作品

有：八宝葫芦鸭、金钱鳝鱼、夹沙桂

鱼、芝麻虾球等。

5.

黑素美（女，

1941

年至今），

河南平舆人，高级中式烹调师，信

阳著名厨师。

1957

年，黑素美在烧

腊店拜李德先为师学习信阳菜烹

饪技艺，

1974

年后，先后在车站食

堂和红旗食堂主厨并担任炊事班

长，

1983

年被评为河南省当时唯

一一位女三级中式烹调师，

1984

年到信阳地区饮食服务公司从事

厨师培训工作，

1991

年退休。代表

菜品有：炒芙蓉、酿猴头、芙蓉海

参、什锦布袋鸡等。

6.

张天宇 （

1946

年至今 ），河

南上蔡县人，高级中式烹调师，信

阳著名厨师、 豫菜大师。 张天宇

1963

年在信阳人民食堂拜宋五

臣、 吴先运为师学习信阳菜烹饪

技艺，

1967

年任烧腊店主厨，并师

从信阳著名厨师李德先进一步信

阳菜烹饪技艺，

1968

年任烧腊店

厨师班长，

1969

年任信阳酒家经

理，

1991

年任信阳市友谊宾馆总

厨师长至

2003

年。代表作品有：剞

卷酥鳝、凤腿甲鱼、霸王别姬、双

味果子狸、云雾毛尖、柴把鳝鱼、

网烤桂鱼、绣球竹荪、桂花皮丝。

7.

史良 （

1950

年至今 ），河南

舞阳人，出生于厨师世家，中式烹

调高级技师，河南烹饪大师。

1970

年从事烹调工作， 曾任曾任浉河

宾馆餐饮部总监。

1985

年，史良创

制的丰收红袍串心莲在河南省烹

饪大赛获得一等奖；

1986

年金钱

鳝鱼片在信阳地区烹饪大赛中获

得红案一等奖， 是信阳菜最为著

名的菜品。代表作品有：金钱鳝鱼

片、丰收红袍串心莲、扒酿裙边、

双鱼迎宾、香酥鸡等。

8.

钟广学（

1962

年至今）河南

固始县人，高级中式烹调技师、河

南烹饪名师。 钟广学为御厨传人

杨长山的关门弟子， 曾任信阳市

鸡公山宾馆副总经理兼总厨师

长。钟广学大力发掘御菜精华，结

合本地资源优势， 大胆利用外地

调料，成功地解决了鱼丸的“不浮

漂”、“质地老”等难题，创造出“清

蒸头尾汆鱼丸”等精品菜肴。代表

菜品有：明火毛尖鳝鱼、珍珠腊味

卷、 煎烧南湖小鱼、 黄豆芽炖牛

尾、海带炖猪排、何首乌炖土鸡、

红袍银杏等。

9.

贾贵汉（

1956

年至今）河南

息县人，中式烹调技师，河南烹饪

名师，中国烹饪大师。贾贵汉

1974

年在信阳宾馆拜名厨苏常山为师

学习豫菜，

1986

年从师豫菜大师吕

长海学习豫菜，

1987

年任信阳宾馆

厨师长，擅长冷拼雕刻、热菜造型。

代表菜品有：马铃响、茶虾甲天下、

山珍羊素肚、三宝百灵扣鱼脸。

10.

王天义（

1972

年至今），河

南光山县人，中式烹调技师、中国

烹饪名师。 王天义

1990

年在洛阳

景华技校学习烹饪，并拜洛阳“天

方斋” 豫菜名师马杜康为师学习

豫菜烹饪技艺， 毕业后在洛阳牡

丹大酒店任主厨， 拜粤菜大师姚

仁来为师学习粤菜烹饪技艺 ，

1997

年又拜信阳菜大师张天宇为

师学习信阳菜烹饪技艺，

1998

年

在信阳龙潭大酒店行政总厨 。

2002

年创制的“金蛇创蝎山”获全

国烹饪大赛金奖。代表菜品有：红

烧回王鱼、吊烧野兔、干锅三宝、

蒜香牛尾骨、牡丹素菜卷等。

（未完待续）

信阳：红色历史“红”人心

欢快的舞蹈跳起来 ， 动听的歌儿唱起

来……近年来 ， 大别山革命老区信阳市启

动 “红戏大家听 ”、“红歌大家唱 ”、“红舞大

家跳”活动，依托该市丰富的红色资源开展

爱国主义教育， 广大干部群众思想道德素

质明显提高， 古老的申城大地因此焕发了

青春，迸发出勃勃的生机。

“现在， 我们农民也有了自己唱戏的地

方，生活和城里人一样丰富多彩。”新近落成

的新县千斤乡农民文化活动中心， 一位老大

爷乐呵呵地说。当日，来自全乡的男女老少齐

聚一堂，文化活动中心座无虚席。在铿锵的鼓

乐声中，由本地“杨摆柳”农民艺术团创作、表

演的红色经典剧目《传奇将军许世友》、《歌唱

吴焕先》等节目正热热闹闹地上演。

这一幕仅是该市红色首府新县广大农民

群众丰富业余文化生活、回忆唱响红色经典的

一个缩影。像千斤乡农民文化活动中心这样的

“欢乐农家院”，正在信阳大地如火如荼上演。

信阳是著名的革命老区。土地革命时期，

信阳是鄂豫皖革命根据地的首府所在地。中

国工农红军的第一架飞机———“列宁号”在这

里起飞， 人民军队的第一个航空局———中共

中央鄂豫皖军委航空局在这里建立。 这里还

是《八月桂花遍地开》等经典红色歌曲的诞生

地。该市的红色资源具有分布广、集中度高，

品位高、影响大，跨度长、类型多等特点。邓颖

超祖居、 王大湾会议旧址、 鄂豫皖革命旧址

群、 红二十五军长征出发地等革命历史遗迹

(

遗址

)

遍布信阳的山山水水。

依托这些丰富的红色资源， 该市每年定

期开展“走红军路、寻红军情、唱红军歌”等爱

国主义教育活动。 把每年的清明节定为祭奠

革命先烈日，组织青少年学生在烈士纪念碑、

烈士陵园开展扫墓、祭奠活动；将每年的

10

月

定为爱国主义教育月，新生入学、新兵入伍以

及入队、入团、入党都必须到爱国主义教育基

地，上好红色教育“第一课”。推出了向革命烈

士献一次鲜花、 在革命烈士纪念碑下重温一

次誓词、听一场革命传统报告、看一场爱国主

义教育电影、 过一次专题组织生活的 “五个

一”专项活动。开通爱国主义教育基地“绿色

通道”，对学生集体参观实行免票，群众、个人

参观实行半票的优惠政策，吸引大家受教育。

在广大干群、 学生当中组织开展形式多样的

“唱红色歌曲、观红色遗址、写红色心得、看红

色电影、听红色故事”活动，寓教于乐，让大家

主动参与进来受教育。 充分利用重大历史事

件、历史人物纪念日和节假日，在红色革命遗

址、爱国主义教育基地开展入团、入党、重温

誓词等各种各样的爱国主义教育活动， 以节

日、纪念日引导大家受教育。

刘伯承、邓小平、董必武、李先念、徐向前

等革命前辈都在这里留下了战斗的足迹；许

世友、李德生、尤太忠、万海峰等一大批共和

国高级将领是这片红色圣土的杰出代表；吴

焕先、高敬亭、许继慎等革命先烈更是长眠在

这片热土。 为了以榜样的力量鼓舞人、 激励

人、教育人，近年来，该市不断发掘和推介涌

现出的先进典型和先进事迹。在“

100

位为新

中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和

100

位新中国成立以来感动中国人物” 评选

中， 该市的革命先烈吴焕先和新时代农民工

魏青刚入围。潢川县双柳树镇农民工黄久生，

先后荣获“全国敬老之星”、全国“五一劳动奖

章”、 中国网络媒体首届感动中国人物、

2008

年度“感动中国”入围人物，荣登“中国好人”

榜，被推荐为全国第二届道德模范候选人。把

青春献给希望工程和环保事业，被誉为“绿色

行者”的叶榄

2008

年度被民政部授予“全国优

秀慈善工作者”，当选

2009

年度“中国当代徐

霞客”。见义勇为的河南省司法警官学院学生

张雷荣获“

2008

年度感动中原”提名奖。

敬告读者

信阳历史悠久、 人杰地灵，

是华夏文明的发祥地之一。信阳

文化灿烂，底蕴厚重。信阳地处

南北文化的接合部，南北文化在

此交融荟萃，形成了兼收并蓄的

文化特征，呈现出豫风楚韵的独

有特色。改革开放以来，随着公

共文化服务体系建设投入不断

加大， 基础设施建设逐步完善，

文化队伍建设不断加强，公共文

化服务的方式和手段不断创新，

我市文化事业呈现出整体推进、

蓬勃发展的良好局面：红色文化

大放异彩、 茶文化方兴未艾、旅

游文化争奇斗妍、饮食文化活色

生香、文艺活动精彩纷呈、文化

惠民工程润泽大众。特色文化已

成为我市经济社会快速发展的

有力支撑，极大地促进了魅力信

阳的振兴和腾飞。

为进一步弘扬信阳文化，繁

荣文化事业，本报特推出《文化

天地》版，重点刊发全市读者关

注的与信阳历史文化有关的稿

件，如红色文化、根亲文化、姓氏

文化、淮河文化、茶文化、饮食文

化等。同时还将突出地域性和可

读性，刊发一些以信阳为主题的

游记、随笔等文化气息较浓的作

品，竭力为广大读者提供一道道

丰盛的文化大餐。本版每周二刊

发，敬请赐稿。

信 阳 茶 道 : 和 美 清 敬 雅

信阳民间有着各种形式的饮茶之道， 与中

国茶道既有共性，又自成一体，独具风格。据信

阳市茶叶协会王运梅、魏慧调查，信阳茶道所表

现的内容可归纳为

5

个字，即和、美、清、敬、雅。

和：指和睦、和谐。和睦指人与人的关系，

表现祥和、 友谊。 信阳是一个古老文明的茶

乡，客来敬茶是传统礼仪，无论你走到哪里，

不管城镇还是农村，不管富户还是贫家，不拘

社交活动或闲散家居，都有“以茶为礼”的习

惯。逢年过节迎宾临客，主人总要先泡杯茶，

表示尊敬和友好。勤劳的茶乡人，性格像茶一

样执着持久，无论社会怎样变化，仍强调人与

人的相助相依， 在友好和睦的气氛中共同创

造生活、创造未来。

和谐一般指环境氛围的协调。 茶室的布

置、茶具、桌椅、服饰、音乐、人物和时代特征

等相互映衬、自然和谐。环境茶具造型典雅、

色彩调和搭配，有主有次，茶纹图案与茶文化

有关。室内适当摆放盆景或常绿植物，挂上与

茶文化有关的字画等。主、客情绪轻松自然，

有一种可以感觉到的和谐。

美 ：朴素典雅 ，美观大方 。观赏美 、享受

美。

2000

年前，茶传入信阳，生根、发展，信阳

成为名茶之乡。 千年名茶孕育了信阳的茶文

化。 信阳茶道在社会文明中是一束美丽的花

朵，在信阳的文化领域中是一道亮丽的风景。

从茶道中， 能领会温柔而秀丽的山川风光的

气韵；能品尝出雄伟壮观的大自然的精神；能

听到潺潺流水声，呼吸到清新的气息；能感触

到朴实之美、自然之美、和谐之美、礼仪之美。

中国名茶信阳毛尖， 是一种特殊的工艺

品，可谓高级名饮，原料细嫩，做工讲究，冲泡

杯中，清汤绿叶，栩栩如生，一边闻香品味，一

边察颜观色，融诗情画意于一杯，真是妙不可

言，趣味无穷，美在其中，乐在其中。

清：信阳茶道中的“清”反映的是信阳茶

人的思想境界，即不求名利，重于实干，乐于

服务，默默奉献。信阳茶叶事业的发展，凝聚

着几代茶叶工作者的心血。 信阳茶人对茶的

文化内涵有着独到的见解， 从品茶的精神境

界中品味着人生的价值。

敬：指人的态度、礼仪道德等。信阳茶道

从迎客入室开始，表现的就是互相尊敬、谦和

礼让。沏茶、敬茶、饮茶、送客，以礼仪贯串始

终。客人到门口，首先要迎上去问好，将客人

让入屋内，送上温水洗脸、洗手。接着按客人

的年龄、资历安排座位，社交场合按职位高低

安排。进入房间后，正面是首座，左位是客座，

右位是陪座， 主客互相谦让， 但不可坐错位

次。其间举杯及言语，均表现出和蔼和礼貌。

不论客人年龄身份高低，都要双手端杯，尊称

客人，讲“请用茶”。客人同样双手接杯，并致

谢。在茶馆喝茶，茶艺人员应把沏好的茶水立

即端送给客人，温度适中，茶量适中，先行礼

再递茶，笑容和蔼，用手势或语言劝茶，处处

表现对客人的尊敬。

雅：雅致、品位高，突出文化氛围。在茶道

精神的境界中，茶人品茶品的是文化、品的是

生活、品的是精神、品的是自然。有诗曰：茶亦

醉人何必酒，书能香我不须花。将茶与书并驾

于酒和花之上，可见茶的魅力所在了。信阳的

茶馆，典雅清和，蕴藏着高雅的情致。在此饮

茶品茗，是一种艺术的享受。一杯在手，清香

满室，消除烦虑，抛却是非名利。通过饮茶享

受美与和谐，以茶的色、香、叶、形喻生活，品

人生。茶香泌人心脾，心旷神怡，进入美的、诗

的境界 ，以茶拟人 ，借茶言志 ，托物喻事 ，为

文、为诗。

文化

品 味 好 茶

古代诗词有很多旷世巨作 ，都

是在饮酒之后，创作出来的；因为在

古代的封建社会， 文人志士大多数

需要用酒抒怀内心的压抑， 借酒把

内心澎湃的情感发泄出来。 现代人

情感宣泄的地方很多， 甚至好些人

是“重口味”的生活方式，除了喝酒

放纵， 还有滥用药品 、 沉迷网络 、

KTV

夜生活等。人的感情是丰富的，

需要一个养分让自己安定内敛宁

神。茶是有品味和微妙的好东西，它

可以唤醒很多麻木的神经， 培养你

的敏感性。 如果有一个很雅致的茶

室， 让你静静地品茶， 品出茶的真

味，在品茶的过程中，悟出自己生命

的一些条理， 或者是一些处世的方

法；这是一种修行，一种品味。

要品味好茶，虽然茶叶生长和品

茶的环境很重要，实际上最好的茶是

最合适的茶。如果说一个月的伙食只

能买几两茶喝，其他的开销都节制住

了，那也不对。如果你是茶人，做茶或

品茶的日子长了，悟到的东西也会很

多，能领悟老祖宗留下来茶道精神的

一些养分，即“茶禅一味”。

茶道精神与禅学相通、相近，也可

以说茶理即禅理。禅强调自身领悟，即

所谓“明心见性”，主张所谓有即无，无

即有，不过是劝人心胸豁达些，真靠坐

禅把世上的东西和烦恼都变得没有

了，那也是不现实。从这点说，茶能使

人心静、不乱、不烦，有乐趣，但又有节

制，与禅宗变通佛教规戒相适应。我们

看到寺庙的僧人们不只饮茶， 而且通

过饮茶意境的创造， 把禅的哲学精神

与茶结合起来。中国的佛教，主张“顿

悟”，你把事情都看淡些就是“大彻大

悟”。在茶中得以精神寄托，也是一种

“悟”，所以说饮茶可得道，茶中有道，

禅与茶便连结起来。 茶人则希望通过

饮茶把自己与山水、自然、宇宙融为一

体，在饮茶中求得美好的韵律、精神开

释，这与禅的思想是一致的。

茶从古代来， 但它不是一个老

调的东西，它符合人类发展的需求，

人需要茶抒怀，品味好茶，除了在茶

自身的物质属性外， 还要结合茶的

文化、人的思想等。

□

刘向阳

□

吴炳辉

姓氏文化

□

辛 阳

□

燕 燕


