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见习记者 刘 方

1

月

6

日， 丛台酒信阳店开业仪式及新品上市

新闻发布会在体彩广场形象店举行， 我市的主要

新闻媒体、 丛台酒厂家领导和部分客户参加了开

业庆典仪式。丛台酒是河北省所产的名酒，因酒厂

坐落在战国时代的赵国丛台附近，故酒以“丛台”

命名，该酒具有酒质无色透明、芳香浓郁、入口绵

软、落口甜净、回味悠长的特点及浓香型的风格。

图为该店开业仪式现场。

本报记者 陶中武 摄

董酒 中国白酒界的《本草纲目》

《本草纲目》 作为五千年中医药学的一

次系统总结，融汇了五千年中华医药文明精

华， 是我国医药宝库中的一份珍贵遗产，然

而，在中国白酒行业同样有一本集白酒文化

以及养生之道于一身、媲美《本草纲目》的白

酒药典，它就是董酒的“国密配方”！

国密配方：神奇的白酒《本草纲目》

董酒国密配方传承“百草入曲”的酿造

原理， 配以长年生长在云蒸霞蔚的云贵高

原的
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多味中草药（其中包括虫草、波扣、

广香、杜仲等名贵药材 ），将其分作 “百草

单”和“产香单”参与董酒酒曲发酵。参与董

酒小曲发酵的中草药制取酒醅， 以百草药

性功能丰满董酒酒质的健康养生功能；参

与董酒大曲发酵的中草药以制取香醅，形

成董酒独特的董香风格。 又经历十个月的

漫长发酵期完全发酵后 ， 配以国密工

艺———“双醅串蒸工艺”蒸馏出酒质与酒香

完美融合的琼浆。

董酒国密配方以理补气血、调理阴阳、

平衡人体机能、提神健体为主旨，着眼于人

体的综合健康，酿造出具有多种养生功能、

有益于身体健康的名贵白酒。可以说，董酒

国密配方就是中国白酒中的《本草纲目》。

国密配方：酝酿不是药酒的名酒

董酒的药用价值以及养生作用绝非寻

常药酒可比拟， 董酒是我国名酒中唯一使

用大量纯天然草本植物参与酿造而又没有

成为药酒、具备多种养生功能的白酒。而一

般药酒、保健酒大多以泡制为主，将中草药

浸泡一段时间后成酒， 中草药药用功效不

能充分融入酒体，其养生功效将大打折扣。

相比而下的董酒， 既有中草药养生功能的

药用价值， 又与药酒、 保健酒有着本质区

别。

唯有经过中草药长期参与发酵并充分

激发出其药用功效的白酒， 才可能成为真

正意义上的白酒《本草纲目》。
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国家工商行政管理总局

副局长王东峰

1

月

8

日在全国

工商系统流通环节食品安全

监管工作会议上表示 ，

2013

年， 工商总局将进一步创新

和完善食品市场监管执法体

系， 切实保障流通环节食品

安全。

王东峰要求， 各级工商

机关要深入贯彻党的十八大

精神， 认真实施 《食品安全

法》，围绕建立健全以严把食

品经营主体市场准入、 监管

食品质量、 规范食品经营行

为为重点的流通环节食品安

全监管执法机制， 在创新和

完善监管执法制度和长效机

制上下工夫， 不断提高食品

安全监管执法的科学化、规

范化、制度化和法制化水平，

努力实现流通环节食品经营

主体合法、质量合格、行为合

规、保障安全的工作目标。

王东峰强调， 要建立和

完善食品市场治理整顿机

制， 严厉打击销售假冒伪劣

食品违法行为。 要深化流通

环节治理整顿工作， 以农村

食品、乳制品、肉制品、食用

油、酱油、食醋、食品添加剂、

调味品、酒类、婴幼儿食品、

季节性节日性食品和食品标

签标识等为重点， 强化市场

监管执法， 严厉打击非法添

加非食用物质的违法行为，

严厉打击销售假冒伪劣食品

违法行为。 要进一步集中开

展对食品交易市场、 城乡结

合部、 中小学校园及周边等重点区域和场所的治

理整顿，严厉打击违法行为，深入排查和治理食品

经营行业带有共性的隐患问题， 防范食品市场系

统性和区域性风险，切实保障食品市场消费安全。

此外， 要建立和完善食品经营主体市场准入

和退出机制， 严格依法规范食品经营许可和注册

登记行为

;

要建立和完善对食品质量从入市到交

易、退市全程监管机制，切实加强流通环节食品质

量监管

;

要建立和完善基层巡查监管执法机制，依

法规范食品经营行为。

据工商总局数据，截至

2012

年

11

月底，全国食

品经营主体共

613.38

万户， 其中

2012

年新核发食

品流通许可证

146.12

万个

;

工商部门抽检食品

41.44

万组，综合合格率

93.06%

。

（沈静文 陈 亮）

美味饼干暗藏健康隐患

长期食用不利于健康

饼干是男女老少都很喜欢

的一种休闲食品，市面上各种风

味的饼干也是层出不穷， 然而，

最近一则关于饼干含油量高达

24%

导致点火便可燃烧的新闻

引起了消费者对于饼干的健康

质疑。究竟饼干含油量高意味着

什么？是否会对人们的身体带来

不良的影响呢？

据武警广东总队医院营养

科副主任曾晶介绍，饼干中所含

的油类主要为棕榈油和氢化油。

棕榈油是一种可食用但含较多

饱和脂肪酸的植物油，长期食用

会影响人体的血脂代谢，从而增

加人们罹患心血管疾病的风险；

而一些研究表明氢化油中所含

的反式脂肪酸也有可能引起人

体肿瘤、心血管甚至是生殖健康

方面的问题。

从营养学的角度解释，饼干

在制作过程中为了使口感更佳，

经常会使用一些食品添加剂，如

防腐剂、色素和香精等，长期食

用不利于健康；在烘焙过程中饼

干内淀粉的结构会产生变化，再

加上额外添加的精制糖类，使人

们食用后容易造成血糖的波动。

饼干是能量密度较高的食物，经

常食用饼干的人最易出现肥胖、

上火、长痘等问题。

曾晶称，一般的饼干含油量

在

13%

至

30%

之间， 新闻中所提

到的含油量高达

24%

的饼干指的

是某类特定的少数饼干。 饼干能

够被点燃除了与其所含油分有关

之外， 饼干中的纤维一样也能燃

烧，因此，在“点燃”问题上消费者

不必产生过分的担忧。

专家建议，从膳食均衡的角

度来说， 饼干只能作为一种便

利、 休闲的风味零食和方便食

品，绝不能长期当作主食。 确实

是喜食面粉类食物的消费者，不

妨戒掉饼干，尝试食用全麦面包

或包子、馒头之类健康又不失美

味的面点。

（孙 茜）

食品营养标签新规执行难

部分食品难寻营养标签

根据卫生部公布的我国第

一个食品营养标签国家标准《预

包装食品营养标签通则》，今年

1

月

1

日起， 所有预包装食品必须

在食品外包装上加上营养标签。

根据通则，营养标签应标在向消

费者提供的最小销售单元的包

装上， 并注明能量以及蛋白质、

脂肪、 碳水化合物和钠

4

种核心

营养素的含量值。

从颁布到最后期限，《通则》

已经面世

1

年多， 然而市场上的

执行情况良莠不齐。近日，笔者

走访本市多家超市、商场、蛋糕

房发现，不少食品厂家并没有在

预包装糖果、糕点等产品上加上

营养标签。与此同时，不少消费

者对营养标签也一头雾水、了解

甚少。

临近春节，正处于糖果销售

的旺季。在一家沃尔玛超市糖果

专区销售的几十种糖果中，记者

发现只有不到十种糖果产品在

最小外包装上有营养标签。当记

者询问时，销售人员才取来大袋

的糖果外包装，上面虽然有营养

标签，但都是各种成分的整体含

量，每块糖果里的营养成分到底

是多少根本无从得知。

正在买酸奶的刘女士告诉

记者，平常她来超市只挑选之前

买过的品牌， 并不会仔细查看。

她说：“虽然这营养标签挺清楚，

可是我怎么知道哪个元素对身

体好，应该买哪个呢

?

”

中国消费者协会相关负责

人表示，虽然新国标从公布到现

在已经有

1

年多时间， 但由于预

包装食品种类繁多、生产主体多

样， 因而出现了一定程度的混

乱，部分预包装食品依旧没有营

养标签或是标注信息不全。如果

消费者遇到这种情况，可以要求

商家无偿退货， 如果产生纠纷，

可以拨打消协
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热线投诉。

（孙超逸）

常被误读的保质期概念

过期等于变质 绝不能食用?

现在食品安全问题频出，变质、添加剂

等成为大家非常担心的问题。因此，很多人

养成了看食品保质期、配料表的习惯，但是

有一些人买了包装食物， 往往对保质期存

在很多疑问，在这里，中山大学第三附属医

院营养科主任卞华伟为我们一一解读这些

问题。

过期等于变质，绝不能食用？

包装食品总是有“保质期”这一项，而

我们去购买食物， 总是会看看保质期几个

月或几年。在

2011

年

5

月

13

日卫生部发布了

《预包装食品标签标准》

(GB7718-2011)

，取

消了“保存期”的定义，而对保质期进行了

重新的定义： 预包装食品在标签指明的贮

存条件下，保持品质的期限。在此期限内，

产品完全适于销售， 并保持标签中不必说

明或已经说明的特有品质。也就是说，食物

在保质期内应保持其固有的风味和原有营

养成分尽量少的损失，并且食用安全。

保质期长，防腐剂就多？

食物常常会变质， 引起食品变质的因

素主要有三个方面：微生物、酶和氧气。通

常食物中水分含量越高的食物， 自然保存

期就会越短。保存环境越潮湿、温度相对越

高，也越容易变质。通过低温、干燥适当添

加防腐剂等方法可延长食物的保质期。

冷冻———日常生活中， 我们将食物如

肉类存放在冰箱中， 普通的冷藏可以将肉

类的保质期延长

2

天至

3

天， 如是放在冷冻

室，通常可以放

1

周或更长一些时间。但低

温并不能杀死细菌， 而只是暂时地抑制细

菌的生长，一旦恢复常温环境，食物的保质

期将急剧缩短。

高温———食物的高温处理， 可以灭活

其中可反应的酶，也可杀灭食物中的细菌，这

样更利于食物的保存，如罐头油炸食品等。

脱水———食物的脱水也可以延长保质

期，如将牛奶制作成奶粉，保质期大大延长。

防腐剂———在食物中添加防腐剂主要

的目的是抑制或者杀灭细菌来保护食物，

使其不易变质，常用的有苯甲酸钠、山梨酸

钾、亚硫酸盐等。

保质期越长越好？

“食物的保质期不是越长越好。” 卞华

伟说，“食物营养成分的损失与保质期延长

往往是成正相关的。 比如蛋白质发生反应

造成流失，而维生素

C

、

B1

、

D

和泛酸等损失

则更大。同时，各种加工方法往往也会对食

物的感官、风味等造成不良影响。”

另外， 我们购买食品的保质期一般是

指未开封的， 像蜂蜜这类食品拆包装后还

需要放置很久的， 建议开封后要尽快食用

完毕，时间越久，营养素破坏越多，腐败变

质的几率越大。

常见食品的保质期

国家食品主管部门对一些食品的保质

期作出了以下规定：

酒类：瓶装普通熟啤酒保质期为

2

个月，

特制啤酒

4

个月；瓶装葡萄果露酒为半年。

饮料类：果汁汽水、果味汽水、可乐汽

水，玻璃瓶装保质期为

3

个月，罐装

6

个月；

果汁玻璃瓶装

6

个月。

罐头类：鱼肉禽类罐装、玻璃瓶装保质

期

2

年；果蔬菜类罐装、玻璃瓶装为

15

个月；

油炸干果、番茄酱、铁罐装、玻璃瓶装保质

期为

1

年；马口铁罐装奶粉为

1

年，玻璃瓶装

9

个月，

500

克塑料袋装

4

个月。

食糖类：饼干马口铁桶装

3

个月，塑料

袋装为

2

个月，散装为

1

个月；巧克力、夹心

巧克力保质期为

3

个月，纯巧克力

6

个月，散

装的

1

个月； 调味品类酱油和食用醋为

6

个

月。 （张 华 许 健）
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全国连锁

KTV

行业明星品牌

想唱歌 就去畅歌

畅歌

KTV,

它拿歌曲诱惑我

我出生于音乐世家，一家人三世同堂，老的小的没

事总想吼两嗓子，可很少有

KTV

能一下子满足三代人的

要求。直到有一天，老公乐滋滋地说，“今天陪客户在畅

歌

KTV

唱歌，居然连《渴望》都有，看来下次，全家出动就

该去畅歌

KTV

”。 我颇不服气，“说不定只是瞎猫碰见死

耗子，未必什么都有”。“人家没说什么都有，但人保证，

想唱却找不到的歌一定会在

1

小时内添加， 并第一时间

通知客人”。

终于有一天，我和朋友来到了畅歌

KTV

，那门面看

着就富丽堂皇。服务员很热情，把我们安排在等候区。办

事效率挺高，一会就把我们领着进了包厢。灯光和音响

都很好，很多以前找不到的歌曲，都找到了，竟然连吴虹

飞、朱哲琴、萨顶顶的歌也几乎全有。服务员说，他们歌

库现有库存量有

12

万多首， 集团有独立的歌曲制作部，

随时都可以添加歌曲。后来，再出去唱歌，畅歌

KTV

就是

我和朋友的不二之选！

畅歌地址：浉河区滨河南路经典花园西 （原金海岸

大酒店）

畅歌电话：

114

转畅歌

KTV 6580111/6580222

声 明

兹有固始博源实业

有 限 公 司 税 务 登 记 证

正 、 副 本 （ 证 号 ：

411525779420307

）， 因不

慎丢失，特声明作废。

信阳市房产管理中心商品房预售许可公示

（第

0113

号）

根据《中华人民共和国行政许可法》、《中华人民共和国房地产管理法》等有关法律、法

规的规定， 现对河南东泰置业有限公司一品江南小区

5

号、

6

号、

7

号、

8

号楼项目的预售申请

进行许可予以公示。联系电话：

0376

—

6237051

。

信阳市房产管理中心

2013

年

1

月

8

日

2012

年
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规划用途

商业

/

住宅

住宅

住宅

住宅

套

/

间数

9/29

66

44

66

层数

11

11

11

11

结构

钢筋混凝土

钢筋混凝土

钢筋混凝土

钢筋混凝土

建筑面积

3946.15m

2
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2
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2
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楼
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楼
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楼
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预售许可证号

精致购物中心———天润广场

特色美食留住更多顾客的心

跟信阳其他的购物广场相比 ，

天润广场显得格外与众不同， 这种

不同越到周末越能体现： 到其他商

场的顾客都只有一个目的， 那就是

购物， 而天润广场的顾客还有一部

分人是去约会、聚餐的。

可以说， 天润广场也是市区所

有购物商场中最摸得准顾客心理

的，逛在天润、吃在天润成为不少市

民周末休闲娱乐的最佳选择， 众多

特色美食已经成为天润广场独一无

二的一张名片。

从韩国烧烤到日本料理、 从时

尚火锅到自助烤肉、 从港式茶点到

特色焖锅……天润广场正是以这一

系列特色美食留住每个顾客的心 。

值得注意的是，这些餐饮品牌中，像

“金汉斯烤肉”、“日本料理”、“特色

焖锅”、“海鲜火锅”等这些深受年轻

人喜欢的美食都是借助天润广场这

个平台首次入驻申城的， 从这一点

上足以显现天润广场在开发市场方

面敏锐独到的眼光， 而每个周末一

到饭点儿不少店面前顾客排队等位

子的景象， 也在预示着天润广场未

来发展强劲的势头。

除了以上连锁品牌餐厅， 天润

广场也着重打造平价特色小吃广

场， 满足更多市民的口味。 过桥米

线、羊肉烩面、麻辣香锅、铁板炒饭、

鲜榨果汁、小笼包、养生粥……在给

顾客呈现丰富多彩的美食中力求干

净卫生、特色精致、经济实惠，让顾

客在吃饱吃好中流连忘返。 正在同

家人就餐的张女士告诉记者， 从北

方的面食到南方的粉、 从麻辣烫到

各种粥、从韩国拌饭到南湾鱼、从土

家蒸菜到云南米线， 天润广场的每

种小吃在口味上和卫生上都没有让

她失望。

与其他餐饮广场的油腻、 嘈杂

不同， 天润广场懂得为顾客营造舒

适优雅的就餐环境。 就餐的王小姐

表示，小吃广场虽然店铺云集，但多

而不乱，每个店铺的柜台洁白整齐，

餐具归置规范。 “环境的整体布置有

点儿欧式主题餐厅的风格， 在这样

的环境下才能吃得舒心。 ”

除此之外， 最令人称道的方面

当然是天润广场餐饮卫生安全的保

障性。 他们结合实际情况，从进货、

存储到销售每一道环节上加强卫生

安全监督，针对不同品牌的饮食，加

强监管，有效消除食品安全隐患，让

大家真正吃得放心，吃得舒心。

� � � �

天润广场四楼的金汉斯烤肉，吸引了众多消费者前来品尝。

本报记者 王 婷 摄

蔬菜类、鸡蛋、禽类价格上涨 食用油、奶类价格下跌

去年12月我市生活必需品市场运行平稳

本报讯（通讯员 兰 勇）据市商务局

生活必需品市场监测系统显示， 去年

12

月

份我市生活必需品市场供应充足， 市场需

求总体平稳，生活必需品价格近六成下降。

粮食类、肉类、蔬菜类、鸡蛋、禽类、食糖价

格上涨，食用油、奶类价格下跌。

去年

12

月份， 我市食用油均价

15.19

元

/

升，货源充裕，价格小幅下跌，后期受春

节将至影响，食用油进入消费旺季 ，价格

有小幅上涨动力。 猪肉零售均价

28.7

元

/

公斤 ，环比上涨

6.33%

。由于养猪户成本

增加以及双节消费高峰期临近 ， 猪肉的

消费量也会一定程度上有所提升 ， 随着

消费需求的逐步释放 ， 在经过此前数月

的弱势震荡之后，开始出现小幅反弹 。预

计随着年关的临近 ， 猪肉价格已经进入

春节前的阶段性、季节性上涨的周期 ，在

这个周期内 ， 猪肉价格继续下跌的可能

性较小。鲜鸡蛋零售价格

9.45

元

/

公斤 ，环

比上涨

5.82%

。 冬季鸡蛋产蛋量减少 ，蛋

鸡养殖成本、鸡蛋运输成本增大 ，节日市

场消费导致需求增大 ， 推动鸡蛋价格上

涨。预计后市蛋价仍延续小幅上升走势 。

蔬菜平均批发价格

2.94

元

/

公斤 ， 环比上

涨

0.34%

。冬季 ，蔬菜的总体产量有所下

降，本地蔬菜上市量减少 ，外地蔬菜由于

冬季气候寒冷，造成蔬菜生成 、采摘和运

输困难，后期年关将至 ，节日蔬菜消费量

增大， 预计后期我市蔬菜批发价格仍会

略有小幅上升空间 。 奶类的平均价格为

87.45

元

/

升 ，环比下跌

0.01%

。其中 ，国外

品牌婴幼儿奶粉为

170

元

/

公斤；国产品牌

婴幼儿奶粉为

192.35

元

/

公斤 ； 成人奶粉

价格为

60

元

/

公斤。后期天气降温，越来越

冷，奶类需求增加，预计后期我市奶类价

格有小幅上涨可能。


