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易续震

橙 子 浑 身 都 是 宝

盐味橙汁———补充体力
运动后饮用橙汁， 含量丰富的果

糖能迅速补充体力，而高达
85%

的水分
更能解渴提神。 特别要注意的是橙汁
榨好后应立即饮用， 否则空气中的氧
气会使其维生素

C

的含量迅速降低。加
点盐饮用，补充体力的效果更是明显。

橙汁卸妆———深层洁肤
用洗面巾浸透橙汁擦拭面部皮

肤，待
5

分钟后用清水洗净，既能卸妆，

又可彻底清洁面部污垢和油脂， 发挥
深层洁肤功效。 即使敏感的肌肤也可
放心使用， 但使用橙汁洁肤后尽量避
免阳光照射，以防皮肤变黑。

橙籽面膜———紧致肌肤
将两茶匙橙籽用搅拌机打成粉

末，混合蒸馏水制成糊状面膜。每周敷
1

次
～2

次，能提高皮肤毛细血管的抵抗
力，达到紧致肌肤的目的。皮肤敏感的

人可先做皮肤测试， 将自制面膜涂于
耳后，

5

分钟
～10

分钟后洗净，若没感到
不适便可安心使用。

橙籽粉———治疗风湿
将风干的橙籽放入锅中炒， 炒时

注意不要炒焦，但尽量将油分炒干。将
炒好的橙籽打成粉末，用开水冲服，每
次

3

克
～5

克，饭后饮用。长期坚持能在
一定程度上治疗风湿。

橙瓣沙拉———增强免疫
橙瓣中几乎含有水果能提供的所

有营养成分，能增强人体免疫力、促进
病体恢复、加速伤口愈合，更能补充膳
食纤维。

橙瓣眼膜———补充眼部水分
将橙瓣切成薄片当眼膜使用，用

手指轻轻地按压以助吸收， 能促进血
液循环，有效补充眼部水分，发挥长时
间滋润功效。

橙皮按摩———消除橘皮组织
橙皮具有出类拔萃的抗“橘皮组

织”功能。取少量清洗干净的橙皮，用
橄榄油浸湿， 然后按摩身体上有橘皮
组织的部位， 按摩时均匀用力挤出汁
液，结束后用清水洗净皮肤。

橙皮磨砂———去死皮
用橙皮能磨去死皮， 同时其中含

有丰富的类黄酮成分和维生素
C

，还能
促进皮肤新陈代谢， 提高皮肤毛细血
管的抵抗力。将鲜橙带皮切片，装入纱
布，直接在手肘、膝盖、脚跟等粗糙的
部位摩擦，去掉死皮和角质。

橙皮香包———催眠、驱蚊
用平纹细布包裹橙皮制成香包，

放在枕头旁不仅有催眠功效， 还能驱
蚊。放入卫生间、厨房或冰箱，则能除
掉异味，保持空气清新。

橙皮沐浴———保湿、嫩肤
泡澡时加入少量新熬好的橙皮汤

能带来沁人心脾的芬芳， 更能调和自
由基，有助于保持皮肤润泽、柔嫩，尤
其适合在干燥的秋季使用。

（曹威）

这些食物千万别与猪肉同吃

牛肉
猪肉和牛肉不共食的说法由来已

久，《饮膳正要》 指出：“猪肉不可与牛
肉同食”。

这主要是从中医角度来考虑，一是
从中医食物药性来看，猪肉酸冷、微寒，

有滋腻阴寒之性， 而牛肉则气味甘温，

能补脾胃、壮腰脚，有安中益气之功。

二者一温一寒，一补中脾胃，一冷
腻虚人。

性味有所抵触，故不宜同食。

香菜
芫荽又名香菜，可去腥味，与羊肉

同吃相宜。

芫荽辛温，耗气伤神。猪肉滋腻，

助湿热而生痰。 古书有记载：“凡肉有
补，唯猪肉无补”。

一耗气，一无补，故二者配食，对

身体有损害。

羊肝
中医云：“猪肉共羊肝和食之，令

人心闷。”

这主要是因为羊肝气味苦寒，补
肝、明目，治肝风虚热。

猪肉滋腻，入胃便作湿热，从食物
药性讲，配伍不宜。羊肝有膻气，与猪
肉共同烹炒，则易生怪味，从烹饪角度
讲看，亦不相宜。

大豆
从现代营养学观点来看， 豆类与

猪肉不宜搭配， 是因为豆中植酸含量
很高，

60%~80%

的磷是以植酸形式存
在的。

它常与蛋白质和矿物质元素形成
复合物，而影响二者的可利用性，降低
利用效率。

还有就是因为豆类与瘦肉、 鱼类
等荤食中的矿物质如钙、 铁、 锌等结
合， 从而干扰和降低人体对这些元素
的吸收。

故猪肉与黄豆不宜搭配， 猪蹄炖
黄豆是不合适的搭配。 （豆豆）

健康饮食

6个小秘诀 火锅照吃不上火

多放些蔬菜
火锅作料不仅有肉、鱼

及动物内脏等食物， 还必须
放入较多的蔬菜。 蔬菜含大
量维生素及叶绿素， 其性多
偏寒凉，不仅能消除油腻，补
充人体维生素的不足， 还有
清凉、解毒、去火的作用，但
放入的蔬菜不要久煮， 才有
消火作用。

加些白莲
白莲不仅富含多种营养

素，还是人体调补的良药。火
锅内适当加入白莲， 荤素结
合有助于均衡营养， 有益健
康。 加入的白莲最好不要抽
弃莲子心， 因为莲子心有清
心泻火的作用。

适量放些豆腐
豆腐是含有石膏的一种

豆制品，在火锅内适当放入豆
腐，不仅能补充多种微量元素
的摄入，还可发挥石膏的清热
消火、除烦、止渴的作用。

可以放点生姜
生姜能调味、抗寒，火锅

内可放点不去皮的生姜，因姜
皮辛凉，有散火除热的作用。

调味料要清淡
调味料如辣椒酱等，对

于肠胃刺激大，使用酱油、麻
油等较清淡的作料可避免对
肠胃的刺激，减少“热气”。

餐后多吃些水果
一般来说吃火锅三四十

分钟后可吃些水果。 水果性
凉，有良好的消火作用，餐后
只要吃上一两个水果就可防
止“上火”。

（曾璇
)

8种食物助你美白牙齿

香菇
所含的香菇多醣体能防

止细菌制造牙菌斑。

洋葱
洋葱里的硫化合物是强

有力的抗菌成分
,

能杀死包
括造成我们蛀牙的变形链球
菌。

绿茶
绿茶含有大量的氟和牙

齿中的磷灰石结合
,

具有抗
酸防蛀牙的效果。

水
适量喝水能让牙龈保持

湿润
,

刺激分泌唾液。吃完东
西后喝水

,

顺道带走残留口
中的食物残渣

,

不让细菌得
到养分

,

借机作怪而损害牙
齿。

薄荷
薄荷叶里含有单帖烯类

化合物
,

可经由血液循环到
达肺部

,

在呼吸时感觉气味

清新。

口香糖
可以增加唾液分泌量

,

中和口腔内的酸性
,

进一步
预防蛀牙。

乳酪
钙及磷酸盐可以平衡口

中的酸碱值
,

避免口腔处于
有利细菌活动的酸性环境

,

造成蛀牙； 经常食用能增加
齿面钙质

,

有助于强化及重
建珐琅质

,

使牙齿更为坚固。

芹菜
纤维粗就像扫把

,

扫掉
牙齿上的部分食物残渣

,

另
外愈是费劲咀嚼就愈能刺激
分泌唾液

,

平衡口腔内的酸
碱值

,

达到自然的抗菌效果。

（肖笑）
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虾皮炒小白菜

原料：小
白菜

1

捆、虾皮
一小把、 葱花
若干。

做法：

1.

小白菜洗干
净， 切

5cm ~

6cm

长的段，

用沸水焯一
下。

2.

葱切葱
花， 利用煮开
水的时间，把
虾皮用清水浸泡

5

分钟后洗干净。

3.

热锅倒油，油
5

成热的时候放入葱花爆香，然后放入小
白菜翻炒。

4.2

分钟
后，把洗净的
虾皮放进去
接着炒几下，

出锅即可食
用。

鹌鹑蛋红烧肉

原料：带皮五花肉、葱、鹌鹑蛋。

调料：葱、姜、蒜、八角、香叶、小茴香、干
辣椒、花椒、肉蔻、糖、老抽、绍酒。

做法：

1.

鹌鹑蛋煮熟备用。

2.

带皮猪肉切
块备用。

3.

切好的猪肉焯水，去沫，捞出备
用。

4.

生姜油锅煸过，倒入肉块翻炒。

5.

倒入适
量酱油，加入适量水，盖上锅盖大火焖烧，烧
开后，转小火慢炖。

6.

鹌鹑蛋剥壳备用。

7.

肉七
成熟加入剥好的鹌鹑蛋焖烧， 最后加入少许
红糖、盐，翻炒入味后起锅即可。

“信阳红”真的红了

2009

年
12

月
27

日，省委书记卢展工到信阳
调研时说， 信阳要充分利用茶叶资源生产红
茶，这样可以增加茶农收入。他的这一句话，一
下子点醒了信阳的茶农们。随后，经过茶专家
106

天的反复实验、攻关，于
2010

年
4

月终于将

信阳红茶研制成功，为此，卢书记给信阳红茶
起了一个响亮的名字———“信阳红”。 同年，时
任信阳市委书记王铁到鸡公山酒业视察时说，

鸡公山酒业作为信阳的龙头企业，要充分利用
好信阳人自己的品牌———“信阳红”。 随后，鸡
公山酒业经过反复研究，将一款高端典雅的酒
命名为“信阳红”。至此，鸡公山粮液·信阳红诞

生了。如今，在社会各界的宣传和推广下，鸡公
山粮液·信阳红与信阳红茶一样， 不仅成为信
阳靓丽名片之一，而且享誉国内外。

今天， 鸡公山粮液·信阳红已经深深根植
于市民心中，并能津津乐道一番。近几年，鸡公
山粮液获得中国领先品牌、中国健康优质名牌
产品、河南省著名商标、河南省名牌、信阳市市

长质量奖等一系列企业荣誉。如今，鸡公山粮
液·信阳红不仅被评为酒中之精品， 而且畅销
河南、湖北、安徽、广东、陕西、甘肃、北京等地。

为充分体现鸡公山粮液·信阳红的高雅独
特之处，鸡公山酒业将景德镇烤瓷瓶设为信阳
红的专用包装瓶，同时
采用

30

年窖藏原酒，优
中选优， 精心组合而
成，从而让其口感超凡
脱俗， 香味淡雅细腻，

尾净味长。 可以说，喝
鸡公山粮液·信阳红不
仅是人们身份的象征，

同时也是在品味真正
的淮河之酒。

蔡友平来信阳董酒品鉴馆指导工作

本报讯（见习记者邹乐）

12

月
24

日， 贵州董酒股份有限
公司董事长蔡友平在董酒河南
营销中心董事长万军的陪同
下， 来到位于我市申北路的信
阳董酒品鉴馆指导工作。

据悉， 董酒产于贵州遵义，

是中国老八大名酒之一，采用优
质高粱为原料， 引百草入曲，小
曲小窖制取酒醅，大曲大窖制取
香醅，酒醅香醅串蒸而成。其工
艺简称为“两小，两大，双醅串
蒸”。 这一独特精湛的酿造工艺
造就董酒的典型风格，既有大曲
酒的浓郁芳香，又有小曲酒的柔
绵醇和，还有淡雅舒适的药香和
爽口的微酸，酒体丰满协调。

信阳董酒品鉴馆总经理程
红铁向蔡友平一行介绍了董酒

在信阳的发展运营情况， 自今
年
4

月份成立品鉴馆以来，运用
创新的市场营运机制， 销售收
入突破百万元， 呈现出良好的
发展势头。同时，程红铁结合自
己在经营过程中遇到的实际情
况，提出了自己的想法和建议。

蔡友平对信阳董酒品鉴馆
全体员工取得的成绩表示充分
的肯定，他认为，董酒最重要的
有两点：一是基酒，二是人才。

酒业要想持续繁荣， 酒的品质
最关键，品质就是最好的营销。

目前， 河南已经成为董酒贵州
大本营之外的最重要的核心市
场， 对董酒在河南明年的销售
充满信心， 凭借董酒的品牌知
名度和影响力， 预计明年董酒
还会有一个大的增长。

6种茶喝出嫩滑肌肤

玫瑰蜂蜜茶
材料：玫瑰花、红茶、蜂蜜

一大勺、柠檬片一小片、白水。

功效：性质平和、降火气，

可调理血气，促进血液循环，养
颜美容，且有排除疲惫、愈合伤
口、保护肝脏胃肠之功效，长期
饮用亦有助促进新陈代谢，起
到减肥消脂的作用。

薏仁茶
材料：炒薏仁

10

克、鲜荷叶
5

克、山楂
5

克。

将以上材料用热水煮开即
可。

功效：淡化黑斑、美白肌肤。

银杞护肤茶
银耳三钱

(

浸泡
)

、杞子五
钱、冰糖适量。

将银耳放入锅内， 加水适
量，煮熟，加入冰糖、杞子，煮沸
即成。

功效： 能够滋润肌肤，补
充肌肤所必需的水分，同时能
够改善肌肤暗沉肤质，增加光
泽。

玫瑰护肤茶
材料： 将玫瑰花

5

朵到
6

朵

放入杯中，加入沸水冲泡饮用。

功效： 玫瑰花能凉血、养
颜，有助改善干枯皮肤的作用

;

玫瑰花茶还有助消化、 消脂肪
之功效，因而可减肥，饭后饮用
效果最好。

绿豆菊花茶
材料：菊花

10

克、绿豆沙
30

克、柠檬
10

克、蜂蜜少许。将
菊花放进水中煮沸

;

将榨汁的
柠檬和绿豆沙的汁注进菊花
水中搅拌；放进少量蜂蜜即可
饮用。

功效：排毒养颜、平整脸上
粗孔使肌肤光洁、 是治理痘痘
的妙方。

山楂护肤茶
材料：生地四钱、积雪草五

钱、山楂五钱、冰糖适量。

将上述药品共切碎捣研成
粗末状，混匀，加水煎后略加片
糖少许，代茶饮用。

（海燕）

7种“第一”食材营养功效大揭秘

第一水果：梨
梨因鲜嫩多汁， 含有

85%

的水分，酸甜适中，含有丰富的
维生素和钙、磷、铁、碘等微量
元素等，被称为“天然矿泉水”，

自古就被尊为“百果之宗”。

最佳吃法： 吃生梨能明显
解除上呼吸道感染患者出现的
咽喉干、痒、痛、声音哑以及便
秘、尿赤等症状；将梨煮熟或蒸
熟吃， 如冰糖蒸梨可以起到滋
阴润肺、止咳祛痰的作用，对痛
风病、 风湿病及关节炎有防治
功效， 同时对治疗肺热咳嗽和
喉咙痛等效果更佳。

最好搭配：蜂蜜。闻名中外
的梨膏糖， 就是用梨加蜂蜜熬
制的， 对患肺热久咳的病人有
明显疗效。

第一补：山药
山药不仅有“神仙之食”

的美誉，还有“食物药”的功
效。山药含有淀粉酶、多酚氧
化酶等物质，有利于脾胃消化
吸收；山药含有大量的黏液蛋
白、维生素及微量元素，能有
效阻止血脂在血管壁的沉淀，

预防心血管疾病，有延年益寿
的功效。

最佳吃法： 蒸着吃、 做汤
喝、炒菜均可。蒸着吃，营养损
失最小。

最好搭配：枸杞。如果不单
独吃山药， 可以和枸杞搭配来
熬枸杞山药粥， 能更好地发挥
滋补效果。

第一菜：莲藕
现在正是鲜藕应市之时，

此时天气干燥，吃些藕，能起到
养阴清热、润燥止渴、清心安神
的作用。

鲜藕除了含有大量的碳水
化合物外， 蛋白质和各种维生
素及矿物质的含量也很丰富，

还含有丰富的膳食纤维， 对治
疗便秘，促使有害物质排出，十
分有益。

最佳吃法： 七孔藕淀粉含
量较高，水分少，糯而不脆，适
宜做汤

;

九孔藕水分含量高，脆
嫩、 汁多， 凉拌或清炒最为合
适。

最好搭配：黑白木耳。搭配
银耳可以滋补肺阴， 搭配黑木
耳则可以滋补肾阴。

第一坚果：花生
中医认为， 花生性平，味

甘，入脾、肺经。可以醒脾和
胃、润肺化痰、滋养调气、清咽
止咳。主治营养不良、食少体
弱、燥咳少痰、咯血、皮肤紫
斑、产妇乳少及大便燥结等病
症。

最佳吃法： 新鲜花生最好

连壳煮着吃， 煮熟后的花生
不仅容易消化吸收， 而且可
以充分利用花生壳和内层红
衣的医疗保健作用。 花生红
衣能抑制纤维蛋白的溶解，

促进血小板新生， 可治疗血
小板减少和防治出血性疾病

;

花生壳有降低血压、 调整胆
固醇的作用。

最好搭配： 红枣。 搭配红
枣，能补脾益血、止血。对脾虚
血少、贫血有一定疗效，对女性
尤为有益。

第一饮：黄酒
黄酒是世界上最古老的酒

类之一，含有
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种氨基酸，这在
世界营养类酒中是少见的。黄
酒还含较高的功能性低聚糖，

能提高免疫力和抗病力， 是葡
萄酒、啤酒无法比拟的。中医认
为， 黄酒性热味甘苦， 有通经
络、行血脉、温脾胃、润皮肤、散
湿气等治疗作用。

最佳饮用方法：黄酒温饮，

暖胃驱寒。温度以
35℃～45℃

为
佳。

最好搭配：乌梅。搭配乌梅
有养阴生津、润肺护肝的作用。

第一粥：百合粥
百合味甘微苦，性平。其营

养成分丰富， 有蛋白质、 维生
素、 胡萝卜素及一些特殊的有
效成分，如淀粉、多糖、果胶以
及多种生物碱， 对抑制癌细胞
增生有一定的疗效。 百合有润
肺止咳，清心安神等功效，成为
秋季食用之上品。

最佳吃法：煮粥。百合可当
菜肴吃，如西芹炒百合、百合炒
牛肉

;

也可煮粥吃，如百合与糯
米制成百合粥，放上一点冰糖，

不仅可口，而且安神，有助于睡
眠。

最好搭配：杏仁。杏仁有润
肺止咳，清心安神的功效，搭配
百合熬粥适用于病后虚弱、干
咳患者。

第一肉：墨鱼
关于吃肉， 民间一直有

“四条腿的不如两条腿， 两条
腿的不如没腿”的说法。墨鱼
营养丰富，每百克肉含蛋白质
13

克，脂肪仅
0.7

克，还含有碳
水化合物和维生素

A

、

B

族维生
素及钙、磷、铁等人体所必需
的物质，是一种高蛋白低脂肪
滋补食品。

最佳吃法：红烧、爆炒、熘、

炖、凉拌，做汤均可，但为防秋
燥，墨鱼做汤是比较合适的。

最好搭配：豆腐，也属于养
阴生津的食物， 一起吃还能起
到蛋白互补的作用。

（曾璇姜方
)

佰联直通车眼镜超市二店开业·元旦震撼出击

元旦配镜，眼镜超市满就减、送，眼镜超市将改变百姓配镜贵的难题
眼镜一直是人们眼中的利益比较高的行

业，眼镜零售业一直存在着痼疾：单副眼镜从
生产到销售的各个环节不断增加的销售成本
带来了价格上扬。同时，这个过程又相当不透
明。信息的严重不对称，使老百姓对眼镜的实
际价格只能是雾里看花，大多数时候只能不
知情地被动接受。这就是眼镜业盈利的“潜规
则”。

近日，佰联直通车眼镜超市以大型平价
卖场扎根信阳，在短短的几个月时间先后亮
相与我市民权路万家灯火亚兴电器店、东方
红大道新天地店，将平价眼镜带给了信阳百
姓。佰联直通车眼镜超市，其实就是厂商携
手、商家实施直营店经营，通过降低店租、压
缩中间流通环节等降低成本，以绝对的价格
优势出击市场、以低于市场行情的价格进行
超常规销售，迅速提升市场份额，以量的积累
实现盈利指标的营销方式。效仿经营电器卖
场模式出现，佰联直通车眼镜超市似乎成为
眼镜行业发展进程中的“逆行者”。

而冲破价格坚冰的“眼镜超市”，采取
开架式销售，以仅有的一种价格“平价”面
对消费者。 其眼镜售价是市场价的

1/5

至
1/

3

。这一销售模式在海南、北京、上海、成都等
20

多个省会城市出现后，都引发了消费热潮，

无疑是对传统眼镜零售业态一种创新与挑
战。佰联直通车眼镜超市的毛总轻松地表示，

能直接让利于消费者，就是他们的经营初衷。

元旦出击·好东西便宜卖
专业服务时尚酷到底
坚持走低价保质量路线的眼镜超市，在质

量和专业服务方面是否也具备竞争力呢？据介
绍，佰联直通车眼镜超市模式的精髓在于“好
东西便宜卖”。 眼镜超市的产品均由各个知名
厂家直接供货，品质不打任何折扣；服务上由
具备行业资格认证的高级验光师、高级配镜师
等组成精英服务团队，花巨资购进了国外最先
进的验配设备，确保为顾客提供一流的专业服
务；并与博士伦、卫康、海昌、强生等最知名的
品牌隐形生产厂家强强连手……

对于每位消费者，佰联直通车眼镜超市还
建立了一套完善的验配档案，并对售后采用跟
踪服务，确保售后有保证。而超大型的卖场规
模也将力求满足消费者对眼镜品类款式的需
求，上万余款眼镜以便与让消费者选上一款称
心如意的眼镜。

元旦出击·广开连锁店
眼镜旗舰直通各区
佰联直通车眼镜超市全国首家以超低价

位、优质服务，回报广大消费者，打破眼镜行
业暴利的大规模眼镜连锁店， 在未来的几年
里， 让信阳市民真正的享受高质量低价格的
平价和实惠。 佰联直通车眼镜超市在不断壮
大成长自己的同时， 也将一如既往的将这个
眼镜行业的平价价格利剑将永远亮剑信阳。
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送大米一
袋

地址：信阳市东方红大道新天地
2

楼（永
和豆浆对门）

拍 卖 公 告

受相关单位委托，我公司定于
2013

年
1

月
12

日
10

时在信阳映光宾馆
5

楼会议室拍卖淮
滨县原台头乡地税所办公楼。 该房产房屋位
于

S337

省道旁，上下
2

层，混合结构，无产权
证。凡有意竞买的单位或个人、请携有效证件
及保证金

40

万元（不成交全额无息退还）到我
公司办理竞买手续并查阅相关资料。

标的展示时间：

2013

年
1

月
10

日至
11

日
标的展示地点：不动产所在地
公司开户行： 中国农业银行信阳胜利路

支行营业厅
保证金存入账号：

16-793101040013028

参加竞买人须知：

1

、竞买人持身份证复印件两张。

2

、保证
金存入公司账户后， 持银行进账单换取保证
金收据， 拍卖会上凭保证金收据领取竞买号
牌和拍卖文件。

办公地址：信阳市
107

国道映光宾馆隔壁
二楼

联系电话：

0376-6335588

18738631276 15938270963

信阳名仕得拍卖有限公司
2012

年
12

月
25

日


