
“酗酒基因”：酒精带来奖赏感

英国伦敦大学国王学
院研究小组发现

,

一些人有
一个“酗酒基因”

,

能在饮酒
时刺激大脑分泌更多“快乐
荷尔蒙”多巴胺

,

从而容易
酗酒。研究小组在论文中写
道
,

这一基因名为
RASGRF-

2,

是多个可能与酗酒问题
相关的基因之一。

研究小组征募
663

名
14

岁少年
,

让他们执行一项有
奖赏的任务

,

使得他们大脑
的腹侧纹状体更活跃

,

这一
部位关乎多巴胺释放。扫描
研究对象的大脑发现

,

RASGRF-2

基因增强大脑
的多巴胺反应。 两年后

,

研
究人员询问这些少年的饮
酒习惯

,

发现携带
RASGRF-

2

基因的研究对象饮酒频率
更高。

主持这项研究的冈特·
舒曼教授认为

,

这一发现有
助人们了解为何一些人容
易受酒精诱惑

,

但不能证明
RASGRF-2

基因让人酗酒
,

酗酒也受多种环境因素和
其他基因影响。 舒曼说

,

人

们如今理解了行为链
,

即基
因决定大脑功能

,

从而影响
行为。“我们发现

,RASGRF-

2

基因对控制酒精刺激大脑
释放多巴胺、从而刺激奖赏
快感起着重要作用。 所以

,

那些有这一基因的人
,

酒精
带来的奖赏感更强烈

,

令他
们容易变成酗酒者。”

舒曼表示
,

今后或许可
以借助基因测试显示哪些
人容易沉迷于酒精。这项发
现还有助开发新药

,

截断一
些人饮酒的“奖赏效应”

,

帮
助酗酒者戒酒。 在英国

,

每
年大约

5000

名青少年儿童
因酒精相关问题被送入医
院。

英国酒精医学委员会
的多米尼克·弗洛林认为

:

“任何增进我们了解的研究
都有帮助。”他说

,

伦敦大学
国王学院的研究显示

,

酗酒
问题有基因因素

,

“但那并
不是说

,

如果有这一基因就
得滴酒不沾

,

或者没有这一
基因就可以开怀畅饮。”

（据《东方早报》）

《制胜谈判》

作者：

[

美
]

罗
伯特·梅尔

译者：丛铭辉
出版社：安徽人

民出版社
本书是由国际

首席商业谈判大师罗
伯特·梅尔根据其

30

年的成功谈判经验著
述而成。 作者根据自
身多年来做谈判研习
指导的经验， 以深入
浅出的语言， 总结出
简单而实用的谈判技

巧， 系统地介绍了各
种可助您在谈判中取
得优势的策略与技
巧， 具有很强的实用
性和可借鉴性。 书中
有详细的指导、 生动
而真实的案例、 权威
的大师手记和实用的
建议， 可使您即读即
会，即会即用，从而能
从容自如地应对各种
谈判活动。

《南京大屠杀》

作者：

[

美
]

张
纯如

译者：谭春霞
焦国林

出版社：中信出
版社

1937

年
12

月，日
军攻入中国古都南
京。几周之内，

30

多
万中国平民和士兵
遭到有计划地强
暴、折磨和屠杀———

死亡人数超过广岛
和长崎原子弹爆炸
遇难人数的总和。张
纯如从三个视角讲
述了南京大屠杀的
故事： 一是日本人
的视角， 二是中国
人的视角， 三是一
群不肯抛弃南京的
西方人的视角，他

们创立了安全区，

最终拯救了近
30

万
名中国人。

张纯如不仅在
书中详述了日军疯
狂暴行的细节，而且
分析了在军国主义
文化背景下成长起
来的日本士兵对人
类生命的漠视。张纯
如对南京大屠杀的
幸存者进行了大量
采访，并首次发掘了
许多重要文献。该书
是关于这段恐怖历
史的权威之作。
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《新恋爱时代》

作者：王海
出版社：作家出

版社
著名作家王海

继《牵手》、《中国

式离婚》、《新结婚时
代》、《成长》后，首次
聚焦

80

后的奋斗和
爱情，再掀“新恋爱”

狂潮。长篇小说《新
恋爱时代》围绕三个
不同背景、个性不同
的

80

后年轻女孩儿
的情感故事展开，初
入职场即面临事业
和爱情的双重压力，

既要坚守独立，又要
追求幸福，且看她们
怎样左突右冲，权衡
取舍……小说全方

位阐述当下
80

后年
轻人的爱情观及人
生观。小说中的人物
在历经了大学毕业
期的迷茫、职场生存
期的磨砺、 考研、创
业、三角恋……最终
逐步走向成熟。

王海的著作
屡屡引发全民辩论，

网络连载点击过亿，

作品盘踞各大畅销
书排行榜。此次作家
首次聚焦

80

后，解
读“新恋爱”时代。

《心理罪之城市之光》

作者：雷米
出版社：重庆出

版社

做了坏事，就会
有报应！

这个城市中的
人正在陷入前所未
有的狂热与满足感
中。这里有一道光，

有一个神， 有一把
随时可能挥向作恶
者头颅的镰刀。他
是正义的，强大的，

同时又是神秘的。

每个人都变得小心
翼翼，谨言慎行，生

怕自己成为“城市
之光” 的下一个目
标。 每个人又都变
得肆无忌惮———

“城市之光”是我们
的！而他们自己，则
希望成为那柄屠刀
上的一段利刃。

在这架天平开
始倾斜，人人变成凶
器的当下，方木选择
做了一颗勇敢的砝
码。

牛初乳禁令误读重创行业

两类婴幼儿食品不受限

今年
4

月卫生部发布的一份规
范牛初乳行业的文件引起了轩然
大波， 尽管

8

月份卫生部对牛初乳
问题进行了解释说明，但业内人士
称， 该文件内容仍然被误读误解。

上周末召开的“

2012

中国牛初乳产
业发展研讨会”上，相关专家对误
读再次进行澄清。

中国保健协会副秘书长周邦
勇介绍，近几年来，整个牛初乳行
业每年以超过

30%

的速度增长，按
照正常的发展速度， 未来

3

年至
5

年，市场容量将超过
100

亿元，而针
对市场上大量掺入奶粉的复合粉、

掺假粉乱象，为了保障行业更健康
有序成长， 今年

4

月卫生部发布了

规范牛初乳行业的文件。“但事与
愿违，文件内容被误读误解，加之
不正当竞争者的推波助澜，牛初乳
被普遍误解成存在安全性隐患，牛
初乳市场受到的影响非常大。”周
邦勇说。

据了解， 今年
4

月卫生部的函
件中写道：牛初乳是健康奶牛产犊
后七日内的乳； 自今年

9

月
1

日起，

婴幼儿配方食品中不得添加牛初
乳以及用牛初乳为原料生产的乳
制品，而此前按照相关规定生产或
进口的产品可在保质期内继续销
售。对此，中国疾控中心营养与食
品安全营养评价室主任杨月欣强
调：“卫生部

8

月的发布会上我们已
明确表示，牛初乳禁止使用的范围
指婴幼儿配方食品。”

杨月欣表示，目前我国针对婴
幼儿食品的国家食品安全标准只
有

5

个：

GB10765-2010

婴儿配方食
品、

GB10767-2010

较大婴儿和幼
儿配方食品、

GB25596-2010

特殊
医学用途婴儿配方食品、

GB10769-2010

婴幼儿谷类辅助食
品、

GB10770-2010

婴幼儿灌装辅
助食品。“这

5

个标准中涉及牛初乳

禁令的其实只有三种婴幼儿食品，

而婴幼儿谷类辅助食品和灌装辅
助食品是不受牛初乳禁令限制
的。”杨月欣同时强调，婴幼儿配方
食品已经能够满足孩子的生理需
求，因此政府提出来不加牛初乳是
非常有道理的。

对于牛初乳的安全性，中国农
业大学食品学院罗永康教授也澄
清道：我国自

1997

年至今已批复的
以牛初乳为原料开发的保健产品
有数十个， 每一个批文都有供销、

毒理、卫生学、稳定性方面的内容，

牛初乳具有的保健功能为增强免
疫力。

（据《京华时报》）

九个趣招防感冒

战胜感冒关键在于预防。美国“罗代尔”

健康咨询网最新载文
,

总结了几个有趣的防
感冒妙方，不妨一试。

1.

洗澡时唱歌。冬季鼻腔容易干燥
,

保持
其湿润有助于防止病毒乘虚而入。蒸汽是自
然充血剂

,

可以使鼻黏液软化
,

打通鼻腔。洗
澡时

,

不妨唱唱歌
,

有助于增强深呼吸
,

使蒸汽
更容易深入鼻腔。

2.

喝点啤酒。适度喝啤酒有助于防止感
冒。研究发现

,

每天喝
4

杯酒比滴酒不沾者更
少感冒。这是因为

,

酒精可发挥抗炎作用
,

遏

制病毒繁殖
,

从而抑制鼻黏液产生。

3.

每周两次性爱。美国宾夕法尼亚州威
尔克斯大学研究发现

,

每周性爱
1

次至
2

次的
人比性爱少的人免疫力更强。唾液测试发现

,

每周性爱
2

次，人的抗体免疫球蛋白
A(

人体
抗击感冒的防线

)

会增加
30%

。

4.

学蜜蜂呼吸。研究发现
,

发出嗡嗡声能
够打开连接鼻窦和鼻腔之间的开口

,

使呼吸
更轻松

,

有助于排出鼻腔黏液。选择一个舒
适的位置坐下

,

用鼻子深吸气
,

呼气时发出嗡
嗡声。你能感觉到鼻腔、胸腔、大脑中都有振

动感。

5.

与朋友散步。美国阿帕拉契州立大学
健康与运动科学教授大卫·尼曼表示

,

经常运
动可刺激免疫细胞活力

,

增强抗感冒能力。研
究发现

,

每周散步
5

次
,

每次
45

分钟的成年人
,

比不爱散步的人感冒几率降低一半。另外
,

友
情是“感冒病毒杀手”

,

与朋友一道散步更有
助于降低感冒危险。

6.

走出家门。冬季之所以更容易感冒
,

多
是由于人们待在室内时间过长

,

与感冒患者
近距离接触过多等。多出门走走、开窗通风

有助于降低感冒危险。

7.

练习太极拳。打太极拳可使机体抗病
能力提高

47%,

甚至可以使流感疫苗的保护
作用增强

3

倍。科学家表示
,

其关键是太极拳
缓慢的动作和控制呼吸

,

双管齐下杀灭病菌。

练太极拳还可以缓解压力
,

改善睡眠。

8.

多吃辣味豆制品。美国维克森林大学
营养学家表示

,

辣椒具有增强免疫力的作用
,

辣酱还能通鼻窍
,

洋葱和大蒜等也含有可增
强免疫系统的植物化学物质。豆腐、大豆中
的大豆异黄酮也具有增强免疫力作用。

9.

别阻止孩子玩泥巴。人是伴随着病菌
和病毒等病原体长大的

,

病原体会让人生病
,

但它同时也有助于人体自然防御系统的健
康发展。 科学家表示

,

孩子玩泥巴有助于完
善、增强他们免疫系统

,

但要注意
,

玩后一定
要认真洗手。

（据《生命时报》）

婴幼儿不懂刷牙致牙烂

当宝宝萌出第一颗乳牙的时候，父母往
往没有保健乳牙的观念，多数人都抱有“乳
牙保健不重要， 因为始终会换掉的想法”。

专家提醒，乳牙保健不容忽视，这将对宝宝
的身体健康乃至心理健康都造成长久的影
响。

婴幼儿不懂刷牙致牙烂
相信不少父母都有过这样的想法：“乳牙

就算坏掉了只是短时间的问题， 等宝宝换上
恒牙就好了”。中山大学孙逸仙纪念医院口腔
内科专科阮毅主任表示， 这是相当不正确的
观念。 一般婴儿从

6

个月开始萌出第一颗乳
牙，

2

岁半左右
20

颗乳牙全部萌出， 直到十一
二岁左右，最后一颗乳牙才会脱落，即这

20

颗
乳牙将陪伴宝宝度过近

12

年的时间。 而此阶
段也正是孩子生长发育最快速的时间。 乳牙
有问题将对宝宝的身体健康乃至心理健康都
造成长久的影响。

目前国内宝宝的乳牙保健情况不容乐
观。龋病是乳牙最常见的疾病。阮毅表示，

据卫生部日前公布的数据，我国
5

岁儿童的
乳牙患龋率为

66%

， 在世界上处于较高水
平。“乳牙与恒牙相比， 钙化程度低， 牙釉
质、牙本质薄，抗酸力差，因此乳牙比恒牙
更容易患龋。”加上宝宝的饮食多为软质食
物，黏稠性强，含糖量高，易发酵产酸，而宝
宝的睡眠时间长， 唾液分泌少， 自洁作用
差。在这个前提下，宝宝更因年龄幼小，不
能很好地刷牙， 才导致国内婴幼儿患龋率
居高不下。

乳牙会影响到恒牙发育
中山大学孙逸仙纪念医院口腔内科专科

刘墨医生表示， 乳牙有问题如果没有及时处
理， 是比较容易影响恒牙的。 在宝宝的口腔
里， 每个乳牙牙根的下面都有一个正在发育
的恒牙牙胚。 而恒牙的发育是一个非常漫长
的过程， 要在颌骨里经历数年的发育方能萌
出。萌出后还要

3

年至
5

年的时间，恒牙的牙根
才能完全发育完成。在这个过程当中，如果上
面的乳牙化脓、发炎，就会影响到所替换恒牙
的发育，造成恒牙形态畸形。另外，乳牙形成
的龋洞容易积存食物，产生细菌，导致旁边恒
牙的龋坏。如果乳牙龋坏严重至残根或脱落，

就会使旁边临近的牙齿倾斜移位， 导致后继
恒牙的生长空间丧失， 造成宝宝将来的恒牙
牙列拥挤以及咬合功能不良。

（据《羊城晚报》）

地摊陶瓷用具，慎买

塑料餐具容易“藏毒”，陶瓷
餐具相对安全。然而，并不是所有
的瓷餐具都“靠得住”。近日，不少
业内专家忧心， 传统的制瓷工艺
高耗能、三废多、成品重金属易超
标， 一些残次处理品也经常被小
贩拿来低价出售， 消费者在购买
时要多加注意。

在北京各大早市上，都能看
到推着小车卖颜色鲜艳、价格便
宜陶瓷餐具的商贩。记者询问卖
陶瓷餐具的商贩这些餐具是否
有生产厂家和合格证，商贩头也
不抬地回答：“这都是出口国外
的，从厂家直接拿的货，质量肯
定没问题。” 记者拿起几个盘子
仔细观察，并没有在上面看到任
何厂家信息，并且多数都存在缺
口、 有气泡或颜色不均匀等问
题。

据业内人士表示， 由于我国
陶瓷“铅镉溶出量”的国家标准低
于欧美标准， 有不少出口瓷器会
被欧美国家封存、退回，所以那些
所谓的出口产品并不一定真的比
其他国产瓷器更安全。 有些正规
的陶瓷厂还会将次品丢弃， 而地
摊上卖的这些廉价餐具， 大多就

是厂家丢弃的次品， 其成本非常
低，可能存在重金属超标等问题。

国际食品包装协会秘书长董金狮
指出，即使是一些高档陶瓷餐具，

如果采用釉上彩或釉中彩， 也可
能存在安全问题。他解释说，在制
作工艺上， 陶瓷餐具可分为釉上
彩、釉中彩、釉下彩

3

种。由于彩釉
颜料含有铅、镉等有害金属，长期
用其盛放酸性食物， 就有可能将
重金属溶出后， 一起被吃进肚子
里， 所以釉下彩的陶瓷餐具更加
安全。

那么，怎么分辨釉上彩和釉
下彩呢？董金狮说，一般陶瓷餐
具摸上去表面有些坑洼的是釉
上彩， 十分光滑的则是釉下彩。

在挑选陶瓷餐具时，首先要注意
商品的生产厂家等信息是否齐
全；其次用手摸，最好不要选择
表面凹凸不平、起泡，甚至花纹
边缘有凸起的釉上彩餐具；不要
选择内壁有花纹的餐具。 最后，

买回陶瓷餐具后要先用沸水煮
5

分钟，然后放到食醋里浸泡一两
个小时，可以让部分有毒物质析
出。

（据《生命时报》）

厨房里的坏习惯

做饭前不擦台面。 做饭前
要先给厨房操作台面进行消
毒， 菜板及厨具也要重新冲洗
一遍；做饭过程中，接触生肉的
用具应该及时用温水洗净；做
完饭后应立即将台面、墙面、厨
具擦洗干净。 抹布最容易藏匿
细菌， 美国亚利桑那大学微生
物学教授查尔斯·戈巴博士主
持的一项最新研究发现， 海绵
和抹布上， 每

6.5

平方厘米的平
均带菌数分别为

1000

万个和
100

万个，这会影响大脑神经和
运动能力，甚至可能导致瘫痪。

抹布应经常更换， 每天使用后
最好用开水消毒

5

分钟至
10

分
钟。

做饭时不摘戒指。 有时即
使你做饭前洗手， 一些其他的
因素也会影响食物的卫生。调
查显示，

28%

的人不经常剪指
甲，做饭前不摘掉戒指、手链等
饰物， 这都会将暗藏的细菌带
到食物里。

剩饭剩菜冷藏不及时。美
国农业部数据显示， 饭菜冷却
的过程中，食物温度如果处在

4

摄氏度至
60

摄氏度， 在不到
20

分钟的时间里，细菌就会增加
1

倍， 因此剩饭剩菜应该及时放
入冰箱快速冷却。冷藏前，尽量
把食物切成小块或打散， 放在
较浅的容器中，冷却得会更快。

冷藏的熟食应在
4

天内吃完，冷
冻的熟食不应超过

3

个月，并且
食用前一定要迅速加热至

74

摄
氏度以上。

不注意冰箱温度。 冰箱的
内部温度通常在冰箱门外侧都

有显示， 一般情况下冷藏温度
为
4

摄氏度、 冷冻温度为
-18

摄
氏度最好。 如果冰箱没有温度
显示功能， 最好将温度计放入
一杯水中， 置于冰箱中间的架
子上，以便随时测控冰箱温度，

保证食品安全。

冰箱食物塞太满。 冰箱里
的食物塞得过满， 不仅会影响
冰箱工作， 还会使食物间细菌
交叉感染的几率大大增加。存
放时，生肉应该放在最下层，并
保证与即食食物和其他果蔬分
开，以防污染其他食物。每种食
物间最好有一定距离， 防止细
菌通过接触传播。

（据人民网）


