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遗失声明

兹有建业南湖壹号

项目购房收据丢失，收据

编号为
0285351

， 特声明

作废。

减资公告

兹有信阳市诚昊机电
设备有限公司注册资金由
50

万元人民币减至
10

万元
人民币。

特此公告
信阳市诚昊机电设备

有限公司
2012

年
11

月
13

日

声 明

兹有胡正超的医师资

格证书（ 证书编号：

199841110413024690203191

），

因不慎丢失，特声明作废。

遗失声明

兹有姚南翔所有
的房屋坐落于河区
铁门坎胡同

21

号，其
房屋所有权证（证号
为信房权证河区字
第
053054

号， 为混合
结构

1

幢， 建筑面积
46.73

平方米）， 因不
慎丢失，特声明作废。

声明人：姚南翔
2012

年
9

月
21

日

声 明

兹有固始县四
通物流有限公司组
织机构代码证正本
（代码：

69488303-8

），

因不慎丢失，特声明
作废。

声 明

兹有河南九鼎
交通建设工程有限
责任公司资质证书
副本 （ 编号：

A2024041150202 -

4/3

） 和安全许可证
副本（编号：（豫）

JZ

安许证字（

2011

）

140032-01

），因不慎
丢失，特声明作废。

秋冬季吃火锅的5大禁忌

1.

一热当三鲜
表现： 热腾腾的火锅中的美味一夹起来便往嘴

里送， 烫得舌头发麻额头发汗大呼过瘾， 并美其名
曰：“一热当三鲜”。

伤害：口腔、食道和胃黏膜一般只能耐受
50℃

的
温度，太烫的食物，就会损伤黏膜，而火锅浓汤的温
度可高达

120℃

，取出即吃的话，很容易烫伤口腔、舌
部、食道以及胃的黏膜。一些本来就有复发性口疮的
人，吃了火锅后容易上火，其口疮发生机会因此又多
出好几倍，或者原有的口腔黏膜炎症出现加重症状。

如此反复，还会诱发食道癌变。最危险的是那些患有
口腔黏膜白斑或扁平苔藓等癌前病变的人， 火锅的
高温和调料的刺激，都会使这些病情加重。

建议：吃火锅千万不可心急，从火锅中取出的食
物要量小，并等降温后入口为宜。应做到“宁舍三鲜，

不要太烫”。

2.

冷、热混吃求“中和”

表现：一口麻辣烫一口冰冻啤酒，这是许多人喜
欢的火锅吃法，美其名曰“中和”。

伤害：忽冷忽热，对胃黏膜极为不利，极易造成
胃肠疾病。

建议：吃火锅时应尽量避免喝冷饮。

3.

半生不熟最鲜美
表现：为追求鲜脆嫩滑的口感，食物在火锅里烫

一下就吃。

伤害：这样的吃法除了造成消化不良外，潜藏于
食物中的细菌、 寄生虫卵会随食物吞入胃肠从而导
致疾病的发生。据研究，三种严重的寄生虫病———旋
毛虫、 绦虫和囊虫都可能通过火锅传播。 不洁的猪
肉片和牛肉片里很可能含有这三类寄生虫。目前，虽
不能肯定羊肉里是否含有旋毛虫、绦虫和囊虫，但曾
有报道有人因吃涮羊肉而得了旋毛虫病的事件。如
果得了寄生虫病，就会浑身乏力，肌肉酸痛，身体浮
肿，有时候脚踏地面都会有刺痛的感觉。

建议：吃火锅的时候一定要将肉切薄、多烫，涮
猪肉片、牛肉片时，一定要涮熟再吃。同时，还要看肉
片上有无白色、米粒状物质，如有，则可能是囊虫卵。

4.

火锅汤底营养好
表现：把涮完的火锅汤底当“营养汤”喝光。

伤害：火锅的汤大多采用猪、羊、牛油等高脂肪
物质为底料，又多以辣椒、胡椒和花椒等为佐料，吃
多了易导致高血脂、胆石症、十二指肠溃疡、口腔溃

疡、 牙龈炎、痔疮等疾病。另外，火锅汤久沸不止、久
涮不换，其中的成分会发生一些化学反应，产生有害
物质。如：肉类、海鲜中所含卟啉物质多溶于汤中，汤
中的高浓度卟啉，经肝脏代谢，会产生大量的硝酸，

引起痛风，出现关节痛症状，严重时会损伤肾功能。

建议：对于一次吃不完剩下的涮料和底汤，应倒
掉。如果是放在铜火锅中过夜，更不要吃，不但有害
健康，还可能引起铜氧化物急性中毒。

5.

让辣来得更猛烈些吧
表现：一提起火锅，又麻又辣又烫的口味总成了

首选，因为那被辣得大汗淋淋的感觉实在太过瘾了。

伤害： 麻辣火锅对胃肠的杀伤力不难想象。火
锅的辛辣味道最先刺激的是食道， 接着迅速通过
胃、小肠等，严重刺激胃肠壁黏膜，引起胃酸和胀
气，除了容易引发食道炎、胃炎外，腹泻也在所难
免。有便秘或痔疮“前科”的办公室一族，吃火锅更
要嘴下留情。否则，痔疮患者容易因肛门四周经受
刺激括约肌过度充血而复发，便秘患者会因此更加
“添堵”。

建议：尽管每个人对辣的耐受度不同，但是为肠
胃着想，医生认为，又麻又辣的火锅还是少吃为妙

;

切
不可一下子吃得太多，并要尽量把调料调至微辣，少
喝火锅辣汤。 另外， 吃完火锅后要多喝些开水或浓
茶，以稀释辣汁，减轻对肠胃的刺激，这样胃肠都会
舒服一些。一旦有什么不适，赶紧喝些清淡的饮品如
稀米粥或牛奶保护肠胃壁。

（摘自人民网）
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负责人
梅桂芳
汪晓丽
骆义勋
魏明
徐波
杨守辉
孙文芝
李丽
李国准
雷祖义
李贞
甘庆坤
江道生
徐云
但乃权
丁军
王道莉
宋春临
邬传祥
董少波
罗开坤
况波
刘明
叶静
蔡杰

许可证号码
411521100993

411521100349

411521100982

411521101026

411521100807

411521100842

411521101269

411521100865

411521100593

411521101079

411521101327

411521101370

411521101417

411521101435

411521101515

411521101553

411521101565

411521201610

411521101794

411521101827

411521101844

411521101848

411521101933

411521102231

411521102290

经营地址
罗山县百家福超市
罗山县城关北隅路
罗山县龙山乡沈畈村
罗山县化肥厂东

50

米
罗山县尤店乡尤店村
罗山县庙仙乡吴乡村
罗山县莽张乡王乡村
罗山县莽张乡莽张村
罗山县涩港镇涩港街
罗山县周党街

罗山县天园商贸城
罗山县莽张乡莽张村
罗山县西城区龙山大道
罗山县城关天元路
罗山县龙山大道

罗山县城关镇天湖大道
罗山县城关温州城市花园
罗山县城关行政路

罗山新区府邸花园东门
罗山城关淮南路中心花园楼下

罗山县子路镇东街
罗山县城关滨河路祥和水岸花园
罗山县城关新区府邸花园
罗山县龙山大道消防大队西
罗山县彭新镇杨店街

罗山县烟草专卖局公告

根据国家发展和改革委员会
51

号令《烟草专卖许可证管理办法》第五十一条规
定：“取得烟草专卖许可证的公民、法人或者其他组织停止经营业务一年以上不办
理停业手续的，经发证机关公告

3

个月后仍未办理手续的，由发证机关收回烟草专
卖许可证”和第五十二条规定：“取得烟草专卖许可证的公民、法人或者其他组织在
领取烟草专卖许可证后满

6

个月尚未开展生产经营活动的，视同歇业。烟草专卖行
政主管部门应当收回其烟草专卖许可证”。现对罗山县辖区内

25

名商户（名单附后）

依法进行公告，限以下商户在本公告发布之日起
3

个月内到罗山县烟草专卖局办理
相关手续，逾期我局将依法收回其烟草专卖零售许可证。

罗山县烟草专卖局
2012

年
11

月
12

日


