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易续震

鱼油并不能预防心脏病

鱼油是不少人，特别是老年人喜

欢的保健品之一。然而，人们对鱼油

究竟是否有助于长寿始终有争议。

效果不佳

研究人员在医学教授万耶洛斯·

里佐斯带领下，分析

20

项经缜密策划

的临床研究。这些研究重点关注服用

从鱼油中提取的欧米茄
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脂肪酸补

充剂的人。

严格的数据分析显示，通过饮食

或营养品补充欧米茄
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脂肪酸与降

低心脏病、中风或因心脑血管疾病死

亡的风险没有明显关联。

英国《每日邮报》援引里佐斯的

话报道：“我们的研究显示，欧米茄
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脂肪酸在每日临床实践中并非恰当

的结构化干预方式。”

约阿尼纳大学医院的研究并非

第一个宣称鱼油无用的研究。 今年

4

月， 韩国一项涉及

2

万人的研究得出

相似结果。

广受欢迎

1989

年一项大规模研究显示，曾

患心脏病的男士把鲑鱼、沙丁鱼和鲭

鱼等富含油脂的鱼类纳入日常饮食

后， 两年内死亡的风险降低

29%

。在

这一研究和其他类似研究的推动下，

不少医学组织建议面临心脏病风险

的人要么多吃鱼，要么服用欧米茄
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脂肪酸补充剂。

近年来， 鱼油成为最受美国人欢

迎的保健品之一。《福布斯》 杂志刊登

的一篇文章显示，

2010

年，美国人在购

买含鱼油制品方面花费近

40

亿美元。

“鱼油是天然食品而且没有副作

用， 这是它受病患和医生喜欢的原

因。” 美国纽约大学心血管疾病预防

中心的霍华德·温特劳布博士说。

众说纷纭

那么，究竟是否应该吃鱼油

?

专家

们各执一词。 美国克利夫兰诊所的史

蒂文·尼森教授说：“从来没有令人信

服的证据显示

(

鱼油

)

在临床上有益。”

波士顿塔夫茨医学中心心血管

疾病预防中心负责人认为，吃健康食

品而不是保健品才能有益健康 。他

说，研究一再证明，富含维生素等营

养成分的食品有益健康，可人们总是

认为，“如果你吃下含这些成分的补

充剂就会更健康”，事实并非如此。

（吴 伟）

信 阳 菜

（接上期）

第二节 蔬菜菌笋类原料

一、蔬菜类

信阳由于优越的自然条件和地

理环境，蔬菜品种丰富。据统计，信阳

有大约

16

类近

70

个蔬菜品种， 白莲

藕 、黄心菜 、青皮萝卜 、丝瓜和蕹菜

（空心菜）产量最多。茭白（水黄瓜）、

荸芨、金针菜的产量也很大。

2003

年，

信阳蔬菜总产量达到

186

、

76

万吨。黄

心菜、黄芽菜、青皮萝卜、白莲藕、四

叶黄瓜、金棒槌丝瓜、芥菜、将军菜、

蕨菜、黄花菜是信阳特色蔬菜品种。

黄心菜又叫 “卷窝菜 ”、“冬白

菜”、“菊花心”、“团心菜”， 属十字花

科，芸苔属，塌地小白菜的变种，两年

生草本植物。黄心菜的烹调方法多种

多样 ，鲜品可炒 、拌 、炖 、煨 、蒸 、煮 ，

烩、烫、涮、制馅、炝等；腌制品可炒、

蒸、煲、炖等；干制品发制后可炒、蒸、

煨、炖等，也可与其他各种菜料搭配。

“清炒黄心菜” 最能体现黄心菜甘甜

的特性，是信阳菜中最有代表性的蔬

菜菜品。“黄心菜炖豆腐”在民间也很

常见。信阳有民谚曰：“黄心白菜煮豆

腐，赛过猪肉炖萝卜。”

青皮萝卜是信阳的著名蔬菜之

一。萝卜烹调方法多以炖、拌、炒、蒸、

炸、焖、煨、煮、烧等。可切成片块、段、

丝、条、丁等；或制成酱、腌、干、泡等；

还可制成干品（含萝卜的地上叶）。信

阳菜中使用萝卜烹制的菜肴主要有

“炒三丝”、“排骨炖萝卜”等。

白藕，俗称莲藕或莲菜，系多年

生莲属睡莲科草本植物。信阳菜中使

用白藕烹制的菜肴主要有 “清炒莲

藕”、“凉拌莲菜”等。

将军菜原名 “花儿菜”， 学名鹃

梅，又名珍珠花、白花菜。花儿菜以花

苞未放的为最好。食用前，须用开水

焯一下， 然后用清水漂一天左右，捞

出挤干水分，可凉拌，或炒食或汆汤，

或晒制成干菜，清炒将军菜是最常见

的菜肴。

蕨菜学名“蕨”，又名“乌糯”。蕨

菜可炒食，也可做菜汤；可做鲜食，也

可盐腌， 还可干制。“蕨菜炒肉丝”、

“红焖蕨菜”、“炒娃娃拳”是信阳菜中

常见的用蕨菜烹制的菜肴。

二、菌笋类原料。

信阳由于山多林密的缘故，生长

各种菌类，木耳、香菇等产量很大。近

年，野生的茶树菇等成为经常使用的

菌类。

木耳又分为黑木耳、银耳。黑木

耳又称“云耳”，信阳也有地方称“黑

菜”。信阳菜中使用黑木耳主要是拌、

炒，如“菊花拌木耳”等，用黑木耳做

汤也很常见。银耳是一种高级滋补食

用菌，一般作为食用补品。“红枣银耳

汤”是信阳最常见的用银耳熬制的补

品。

平菇学名为“北风菌”， 也叫“白

平菇”，是我国著名野生食用菌，信阳

人称平菇为“蘑菇”。平菇的主要烹调

方法有炒、炖、煨、拌、烫、煲、粥、烧、

制馅、酿、炸、蒸、汆、烩、炝、腌渍等。

“清炒蘑菇”、“炖平蘑”是信阳常见的

菜肴。

香菇又名“香蕈”，因多生长在立

秋到来年清明前，故又称“冬菇”，干

品香菇有裂纹的称“花菇”，无裂纹的

称 “板菇 ”。香菇用于炒 、烧 、炖 、煨 、

煲、粥、烫火锅、制馅等烹调方法。“黄

心菜炒香菇”、“老母鸡炖香菇” 都是

信阳常见的菜肴。

竹荪也称“僧竺蕈”，又名竹参、

网纱菇 、竹姑娘 、仙人笠 ，信阳百姓

也叫高脚伞、竹笙、竹菌、竹萼、僧兰

草 、鬼打伞 、臭角菌等 。竹荪是一种

珍贵的食用菌， 营养丰富， 脆嫩爽

口，香气浓郁，食味特佳，素有“真菌

之花 ”、“菌中皇后 ”、“素菜之王 ”的

美称 。竹荪适合烧 、炒 、焖 、扒 、酿 、

烩、涮、做汤等多种烹饪方法。“扒竹

荪带底” 是信阳用竹荪烹制的最有

代表性的名菜。

（未完待续）

白酒收藏知识

（接上期）

有些酒为何会特别上头，酒后头痛？

喝酒都会上头，但有些酒特别容易上头，有些酒后还会头痛，

这是为什么呢？主要原因：

酒中的杂醇油含量高，饮后头痛。是因为酿酒原料较差造成，

致使杂醇油较高，造成容易上头，且酒后头痛。

酒中一些低沸点醛类物质造成上头，主要陈藏时间不够，陈酒一

般使低沸点物质挥发许多，所以酒后不容易上头。新酒容易上头。

关于白酒香型？

酒是一种个性化、艺术成分较高的产品，应

百花齐放， 对白酒分香型是对白酒个性化的压

制与摧残，并且不能很好表达对酒香的描述，如

“浓香”、“清香”，什么是浓香呢？什么又是清香

呢？是比浓香淡点吗？花露水算什么香呢？

看看法国葡萄酒是怎么描述香呢？“香味中

有梅子，黑醋栗的味，尾味中有些胡椒味。”

（未完待续）

晚餐怎么吃才健康

一禁晚餐吃太多：晚餐早吃

少患结石

晚餐早吃是医学专家向人

们推荐的保健良策。有关研究表

明，晚餐早吃可大大降低尿路结

石病的发病率。

人的排钙高峰期常在进餐

后

4

小时至

5

小时， 若晚餐过晚，

当排钙高峰期到来时，人已上床

入睡， 尿液便潴留在输尿管、膀

胱、尿道等尿路中，不能及时排

出体外， 致使尿中钙不断增加，

容易沉积下来形成小晶体，久而

久之，逐渐扩大形成结石。所以，

傍晚

6

时左右进晚餐较合适。

二禁晚餐吃太荤：晚餐吃素

防癌

晚餐一定要偏素，以富含碳

水化合物的食物为主， 而蛋白

质、脂肪类吃得越少越好。

但在现实生活中，由于大多

数家庭晚餐准备时间充裕，吃得

丰富，这样对健康不利。据科学

研究报告， 晚餐时吃大量的肉、

蛋、奶等高蛋白食品，会使尿中

的钙量增加，一方面降低了体内

的钙贮存， 诱发儿童佝偻病、青

少年近视和中老年骨质疏松症

;

另一方面尿中钙浓度高，罹患尿

路结石病的可能性就会大大提

高。另外，摄入蛋白质过多，人体

吸收不了就会滞留于肠道中，会

变质，产生氨、硫化氢等毒质，刺

激肠壁诱发癌症。

若脂肪吃得太多，可使血脂

升高。研究资料表明，晚餐经常

吃荤食的人比吃素者的血脂要

高

2

倍至

3

倍。碳水化合物可在人

体内生成更多的血清素，发挥镇

静安神作用， 对失眠者尤为有

益。

三禁晚餐吃太饱：晚餐吃少

睡眠好

与早餐、中餐相比，晚餐宜

少吃，晚间无其他活动，或进食

时间较晚， 如果晚餐吃得过多，

可引起胆固醇升高，刺激肝脏制

造更多的低密度与极低密度脂

蛋白，诱发动脉硬化；长期晚餐

过饱， 反复刺激胰岛素大量分

泌，往往造成胰岛素

β

细胞提前

衰竭，从而埋下糖尿病的祸根。

此外， 晚餐过饱可使胃鼓

胀， 对周围器官造成压迫， 胃、

肠、肝、胆、胰等器官在餐后的紧

张工作会传送信息给大脑，引起

大脑活跃，并扩散到大脑皮层其

他部位，诱发失眠。（曹 魏）

蜂蜜这么喝最润燥

蜜奶饮

取蜂蜜

50

毫升， 牛奶

50

毫

升，黑芝麻

25

克。黑芝麻捣烂，同

蜂蜜、牛奶调和，早晨空腹温开

水冲服。适宜于产后血虚、肠燥

便秘、面色萎黄、皮肤不润等症。

香蕉蜂蜜粥

用大米

50

克至

100

克， 香蕉

200

克， 蜂蜜适量。 将大米熬粥

后，加入切成小段的香蕉，待凉

后加入蜂蜜食用， 可润肠通便、

滋阴养颜。

蜂蜜雪梨水

取雪梨

1

个至

2

个， 削皮去

核切块，放入炖盅内，加少许冻

开水，置锅内用文火隔水炖约

1

小时，取出待凉后加入

2

勺左右

的蜂蜜搅匀即可喝水吃梨肉 ，

可达到润肺润燥的功效； 缓解

秋燥引起的口干、口渴、咽干等

症。

蜂蜜萝卜汁

取白萝卜

400

克，洗净，去皮

切碎， 用洁净纱布包好榨汁，每

次取

60

毫升加蜂蜜一匙调匀吞

服，每天三次，连服

3

天至

5

天，对

便秘者疗效最佳。

（咪 咪）
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传扬酒文化的芬芳 见证信阳历史的辉煌

这里是华夏文明的发祥地之一， 这里是

美酒的源头。

1980

年， 信阳地区文化局文物科科长欧

潭生听说， 罗山县莽张公社有村民在地里挖

出了青铜酒具。 他就带领工作人员前往莽张

天湖大队后李小队， 当欧潭生等人到达目的

地时，正赶上村民们在兴修水利工程，有人在

施工现场又挖出了青铜器。欧潭生意识到，工

地下面很有可能有古代墓葬。 他急忙把发现

文物的情况向上级报告，经国家文物局批准，

欧潭生带领考古人员在罗山县开展了一个多

月的抢救性考古挖掘，共发现了

6

座中国商代

中型墓，从这些墓葬中出土了许多青铜器，其

中有一件夔纹提梁卣特别引起了专家的兴

趣。提梁卣高

28

厘米，直径

14.5

厘米，造型端

庄，束颈鼓腹，提梁为绳索状，颈部带有三角

纹，肩部是两组夔纹，中间是一个兽头，圈足

处有两道凸弦纹，提梁卣的盖形式蘑菇，盖顶

也装饰着两组夔纹。 这件青铜器保存的十分

完好，当专家将提梁卣抱起来晃动时，听见里

面竟然有液体流动的声音，这表明，提梁卣里

面还存有不少液体。卣，是中国古代的酒具和

礼器，它流行于中国商代和西周时期，作为祭

祀用的青铜酒器， 卣里装的是一种用香草泡

过的美酒。为了鉴定提梁卣内是不是美酒，欧

潭生等人将这件夔纹提梁卣带到了北京，经

国家文物局专家、化学专家检验认定，这里面

盛的是

3000

多年前的商代古酒， 液体中含有

甲酸乙酯分子， 而甲酸乙酯就是我们平常喝

的酒的芳香分子成分， 所以说它是中国乃至

世界最早的古酒。

为传承和发扬信阳辉煌酒文化的芬芳，

信阳鸡公山酒业

2012

年

5

月特推出鸡公山粮

液核心产品———酒之源， 让古酒之香在淮河

的上空永久飘荡。据了解，鸡公山粮液采用天

然南湾湖湖水，九蒸九制，铺以五粮配方，精选

15

年特放原酒精华，精心酿制而成。饮后不口

渴，不上头，回味甘甜。

其香气典雅， 醇和绵

爽，入口平顺，落口净

爽，余味留香，风格独

特， 为酒中之典范。此

外， 本品采用陶罐盛

装，古朴厚重，正和天

下白酒源信阳之意。

“脱光”之日———麦克风帮你找惊喜

11

月

11

日，光棍节，是个让

年轻人又怕又爱的节日，怕的人

担心到了这一天依然找不到自

己的另一半，爱的人却多半等到

这一天向心爱的人表白， 创造

“

1+1

”等于“

2

”，进而等于“

3

”的

人间奇迹。

关于光棍节的起源有多种

说法。如今，广为认可的一种说

法，认为它起源于

90

年代南京高

校的校园趣味文化，因为这一天

日期里有

4

个阿拉伯数字“

1

”，形

似四根光滑的棍子，而光棍在中

文有单身的意思，所以光棍节是

单身一族的一个另类节日，这个

日子便被定为“光棍节”。

11

月

11

日，光棍节，没有哪

一天比这一天更形象、 更贴切

了。当光棍成了“光贵”，王老五

也有了黄金级和钻石级之分的

今天，“光棍节”自然而然地流行

开来。“光棍”两个字，不仅仅是

大龄男女的忌讳，而在很多人眼

里，它也变得可爱起来。更有时

尚人士，选择在这一天向心爱的

人示爱、定婚或结婚，从此告别

单身生活，认为从此后生活有了
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度大转弯。 我们不得不承认

这是一项有创意的举动。 同是

4

个“

1

”，却成了一心一意、一生一

世的爱情宣言， 意义非比寻常。

因此，这一天也成了幸运人儿的

“脱光”之日。

在这一天以光棍的名义举

办各种聚会， 邀约包括自己心

仪以久的恋人在内的朋友们去

K

歌，更是成了越来越多年轻时

尚一簇的不二选择。 我市刚刚

开业不久的麦克风量贩

KTV

，不

仅为诸多朋友在“脱光”之日营

造出了一个快乐、温暖、充满爱

心的聚会环境， 更将为你送上

一份特别的惊喜 ， 在

11

月

1

日

“中光棍节 ”至

11

月

11

日 “大光

棍节 ”期间 ，特别推出了 “脱光

之日、唱出你的爱”光棍节特别

优惠活动。

据麦克风量贩

KTV

歌城王

总经理介绍，在

11

月

1

日至

11

月

11

日期间， 只要在该歌城内超

市消费满一定金额后， 即可转

动幸运大转盘一次， 歌城特别

为聚会的朋友们准备了多项大

奖， 包括： 超市消费多少送多

少、法国进口干红一瓶、房费全

免、 代金券

200

元、 代金券

100

元、豪华果盘一份、鲜榨果汁一

份、 啤酒

6

听……超值优惠，惊

喜多多，将在你的示爱、“脱光”

之日，带来意外惊喜，为你再添

喜悦和甜蜜。

（王庆峰）

国密董酒系列之八：美酒篇

借势茅台 突出贵酒

美酒，源于大自然的恩赐

一滴美酒， 包含天地毓

秀，传承古今智慧，可以说是

天、地、人三合一的产物。

遵义位于贵州省高原盆

地，终日云雾密集，一年有大

半时间笼罩在焖热潮湿的雨

雾之中，正是这种气候对于酒

的发酵非常有利，也创造了贵

酒双雄的独特芳香。

娄山关为骨， 赤水河为

血。 独特的山水灵秀为国密

董酒奠定了美酒的风格 ，而

“两小两大 、双醅串香 ”之独

特国密工艺赋予了董酒非凡

的神韵。但是，特殊的地理环

境、 自然天气也导致了国密

董酒无法完成异地生产和工

业化生产

,

一切都采用传统原

生态的方式进行， 这也导致

了贵酒在产量上大大低于川

酒， 而在价格和档次上却远

远超越了川酒， 而慢慢远离

普通人的缘由吧。

如果说茅台代表了国酒，

那么董酒更能成为贵酒的代

表，那就是它独一无二的传世

绝密配方———“百草单”和“产

香单”。这两个配方使用了

130

余味纯天然草本精华……这

些珍贵草本参与董酒的酿造，

在发酵过程中滋养了大量有

益微生物，抑制了对酿造不利

的微生物，并衍生出许多养生

健体的化合物和呈香物质，形

成了董酒神奇的综合养生功

能和幽雅舒适的天然百草香。

而正是这神奇的百草入曲，使

得董酒不仅有着美酒的灵韵，

更有着健康的本质。

山水黔城酿造了国密董酒

的无穷魅力， 同时也给源远流

长的中华酒文化增添了一朵奇

葩，相信“国密董酒”这朵奇葩

也将在现代人手中继承升华，

永远傲然怒放、清香悠远！

成立于

2002

年的睿聪餐饮连锁公

司，囊括中餐系列、火锅系列、烤肉系列

等多元化经营品牌。 作为睿聪餐饮连锁

公司信阳店面的涮一坊， 可为信阳美食

爱好者奉送选自内蒙古西旗草原的羔羊

肉、吉林长白山的肥牛肉等佳肴。

本报记者 成兆本 摄

声 明

兹有固始县陈淋子镇

豫安医院机构代码证正、

副 本 丢 失 （ 证 号 ：

740748786

），现声明作废。

声 明

兹有河南弘昌燃气电力

有限公司银行贷款卡（卡号：

4115010000675826

）， 因不慎

丢失，特声明作废。

声 明

兹有潢川黑土种植养殖

专业合作社 “农民专业合作

社法人营业执照” 副本 （证

号 ：

411526NA000729X

）， 因

不慎丢失，特声明作废。

声 明

兹有史学献位于光山县

朝阳寺的城乡居民用地权属

变更批准书 （编号：

930031

，

面积

148.26

平方米）， 因不慎

丢失，特声明作废。

光山县事业单位登记管理局公告

光事登告

[2012]13

号

根据国务院《事业单位登记管理暂行条例》和《河南省

事业单位登记管理暂行办法》，下列事业单位已经核准办理

相关变更登记，现予公告。

单位名称：光山县市场发展服务中心

原法定代表人：吕新华

现变更为：张延信

光山县事业单位登记管理局公告

光事登告

[2012]14

号

根据国务院《事业单位登记管理暂行条例》和《河南省

事业单位登记管理暂行办法》，下列事业单位已经核准办理

相关变更登记，现予公告。

注销公告

兹有信阳市平桥区新宇建材有限公司经股东会议决议，

拟向当地工商部门申请注销，请与公司有关的债权、债务人自

公告发布之日起

45

日内向公司申报债权、债务。

特此公告

信阳市平桥区新宇建材有限公司

2012

年

11

月

7

日

遗失声明

兹有李中臣宗地坐落于平桥区明港镇龚庄村皂角村组， 土地

使用权性质为国有，类型为划拨，面积为

181.00

平方米，其国有土地

使用权（证号：信市国用（

2000

）

40116

号），因不慎丢失，特声明作废。

单位名称

光山县野生动植物管理站

光山县护林防火办公室

原法定代表人

黄祖金

姚传智

现变更为

周伟

张礼山

□

刘向阳

信阳市浉河区吴家店漫水桥抢修工程施工招标资格预审公告

1．

招标条件

本招标项目信阳市浉河区吴家店漫水桥抢修工程， 项目业主为信阳市

浉河区交通运输局，建设资金来自区自筹资金。现对该项目的修建及缺陷责

任期内的质量修复进行国内竞争性公开招标， 现邀请有兴趣的潜在投标人

(

以下简称申请人

)

提出资格预审申请。现将招标有关事项公告如下：

2．

项目概况及标段划分

明辉·阿卡迪亚1#—6#楼及1#地下室消防工程施工招标公告

1

、招标概况、条件及范围

信阳市明辉置业有限公司拟建明辉·阿卡迪亚

1#

—

6#

楼及

1#

地下室消

防工程，该项目已具备招标条件，建设资金约

660

万元，自筹已落实，现进行

公开招标。本工程

1#

—

6#

楼框剪结构，其中，

1#

、

2#

楼均为二十六层，

3

、

4

、

5

、

6#

楼均为十八层，

1#

地下室地下一层，总面积约

88000

平方米，计划工期

620

天，招标范围为施工图所含消防工程，标段划分为一个标段。

2

、申请人资格要求

(1)

资质证书：消防设施工程专业承包壹级资质，资质动态考核合格；

(2)

安全生产许可证：建设行政主管部门发证，有效期内；

(3)

营业执照：工商部门发证，有限期内且按时年检；

(4)

建造师：拟派建造师具有机电专业壹级注册建造师证书及安全生产

考核合格证书；

(5)

法定代表人身份证或法人授权委托书及被授权人身份证及证件以上

均为原件和加盖公章的复印件。

3

、资格审查方法：本招标采用资格后审。

4

、招标文件的获取

请申请人于

2011

年

11

月

7

日至

2012

年

11

月

13

日，每日上午

9

时至

12

时，下

午

3

时至

5

时

30

分在信阳市诚信工程建设咨询有限公司持单位介绍信购买。

文件资料费每套售价

1000

元，售后不退。

5

、联系方式

招标人：信阳市明辉置业有限公司

地址：羊山新区新七大街

联系人：姚伟

电话：

13939718198

招标代理机构：信阳市诚信工程建设咨询有限公司

地址：信阳市建设路中段

联系人：韩凤民

电话：

13782911076

3．

申请人资格要求

(1)

本次资格预审要求申请人具备国家公路工程二级总承包、市政工程

二级总承包

(

含二级

)

资质，近五年内承揽过两个以上不低于本标段相应的

规模和技术标准的工程业绩，并在人员、设备、资金等方面具备相应的施工

能力。本次资格预审采用合格制，不接受联合体资格预审申请。

(2)

请符合上述条件的申请人于

2012

年

11

月

9

日至

2012

年

11

月

11

日，每日

上午

8

时

0

分至

11

时

30

分，下午

2

时

30

分至

5

时

30

分持营业执照、资质证书、法

人代表身份证或法人授权委托书及被授权人身份证等证件

(

以上均为原件

和加盖公章的复印件

)

，到浉河区交通运输局

(

六楼

)

购买资格预审文件，资格

预审文件每份售价为

1000

元，售后不退。

(3)

递交资格预审申请文件的截止时间为

2012

年

11

月

16

日下午

3

时

00

分，资格预审申请文件递交地址浉河区交通运输局

(

六楼

)

。逾期送达或者未

送达指定地点的资格预审申请文件，招标人不予受理。

招标人：信阳市浉河区交通运输局

邮编：

464000

电话：

0376-6789992

地址：浉河区民族路

84

号

联系人：钟大勇

传真：

0376

———

66785066

项目名称

吴 家 店 漫 水 桥

抢修工程

合同段

WDQX-1

建设规模

270

米

建设标准

抢 修 吴 家 店

漫水桥

270

米

计划工期

2

个月


