
日前， 解放军
154

医院创伤骨科中心脊柱外科，在
豫南地区率先引进德国腰椎间盘微创治疗系统———

Tessys

椎间孔镜技术。该系统专门用于腰椎间盘突出、

腰椎管狭窄症的微创手术治疗， 是目前国际脊柱外科
领域公认的脊柱疾病微创技术最先进的设备。图为

154

医院脊柱外科吴波主任（左）正在为医务工作者讲解椎
间孔镜技术时的情景。 本报记者秦旭摄

近年来，为积极响应卫生部确定的“优质护理服务
示范工程”的开展，息县人民医院心血管内科优质护理
病房建设进展顺利。该病房全体医护人员牢记“以病人
为中心”的服务宗旨，夯实基础护理，扎实推进优质护
理服务工作。 图为该病房的医护人员正在研讨开展优
质护理工作时的情景。 本报记者唐耀兵摄

新县
做好计生信访稳定工作喜迎党的十八大

本报讯（吴向东）日前，新县人
口计生委全力以赴， 明确职责，认
真做好全县的计生信访稳定工作，

迎接党的十八大胜利召开。

该县始终把计生信访工作作
为“民心工程”和“稳定工程”来抓，

专门召开会议安排计生信访稳定
工作； 并实行班子成员轮流接访
制， 把每周一定为主任接访日。该
县在各乡镇计生办建立排查网络，

全面开展计划生育大走访，摸准问

题症结，填好摸底排查表，认真梳
理、研究，形成工作台账，并对排查
出来的问题，集中力量，集中时间，

全力解决， 把矛盾解决在基层、化
解在萌芽状态。该县还对信访接待
日值班领导、值班人员脱岗或者不
履行职责的，进行通报批评或纪律
处分； 对出现重特大信访问题的，

进行层层责任追究；对历史积案和
棘手问题，实行领导包案，带案下
访，一包到底，妥善解决。

潢川县
优惠政策助独女户摆脱贫困

本报讯（胡晓川吴世杰）“感
谢党，感谢政府，帮助俺计生户解
决了眼前的实际困难。”日前，在潢
川县江家集镇杜甫店村，李清堂握
着该县人口计生委主任鲁征的手
不停地说着感激的话。

事情是这样的： 家住潢川县
江家集镇杜甫店村的独女户李清
堂、杨俊平夫妇，均有残疾，家庭
非常贫困， 三间土坯房是他们的
主要财产。

1996

年
12

月，他们生育
了一个女孩。女儿渐渐长大，为了
让她健康成长，把她培养成才，李

清堂夫妇省吃俭用， 供养女儿上
学。

2012

年
9

月， 女儿李金俊不负
父母期盼， 以优异的成绩考入北
京交通大学。

多年来，该县人口计生委一直
关注着李清堂的家庭，帮助其办理
《独生子女父母光荣证》，申报独生
子女父母奖励费，为其争取困难家
庭补助和农村低保救助，落实乡村
优待政策；日前，还积极资助李金
俊上大学。

2011

年， 镇村两级提供
帮扶资金，帮助其家庭翻盖了三间
砖房，改善了他们的居住环境。

平桥区
注重人口计生信息网络建设

本报讯（张伟）今年以来，平
桥区投入

86.7

万元，加强人口计生
信息网络建设， 全区

23

个乡镇区
设立人口计生信息中心，

266

个村
（居委会） 设立了信息服务室，实
现区、乡、村三级联网。同时该区
将人口计生政策法规、 咨询服务

热线等通过网络予以公开， 加大
网络新闻宣传力度， 并开通了新
浪博客———“幸福健康平桥”，方
便广大群众随时随地了解该区人
口计生工作情况， 引导和带动群
众自觉执行和维护好现行的人口
计生政策。

罗山县铁铺乡
“五位一体”打造人口文化大院

本报讯（于国锋姚波）近年
来，罗山县铁铺乡积极开展人口计
生宣传教育工作，将人口文化大院
建设与新农村建设有机结合起来，

把人口文化大院打造成为集政策
宣传、文化传播、计生服务、信息交
流、娱乐休闲为一体的计生文化传
播服务中心。

政策宣传。该乡发挥人口学校
的作用，通过主题宣讲、专题培训、

影视光盘、文艺演出等形式，开展
计划生育法律法规、人口计生奖励
优惠政策宣传，使计生相关政策深
入人心。

文化传播。该乡利用人口文化
大院的文化长廊、宣传栏等各种设

施资源和文艺演出队伍的表演活
动，广泛宣传计划生育、婚育新风
等婚育观念。

计生服务。该乡依托农村人口
文化大院的健康检查室开展优生
咨询、药具发放、查环查孕等活动。

信息交流。该乡通过人口文化
大院、人口学校对群众进行科技推
广、再就业等知识培训，并发布招
工信息，传授致富本领，交流致富
经验，帮助农民群众致富。

娱乐休闲。该乡利用人口文化
大院的活动室、阅览室，配备健身
器材、柜台桌椅、棋牌图书等设施，

为群众提供休闲、娱乐、健身服务，

满足农民群众的精神文化需求。

平桥区长台关乡
强化阳光计生管理工作

本报讯（张伟张德才）近
年来，平桥区长台关乡始终把“阳
光计生管理” 作为深入开展阳光
计生行动重要基础工作来抓，全
乡建立便民服务大厅一个， 并规
范了计生工作人员职责和规章制

度。 该乡还为各村制作统一模式
的人口计生政务公开栏

9

个，可以
准确全面地向社会公开人口计生
工作的办事依据、办事内容、办事
程序等，以便接受群众的监督，增
加人口计生工作的透明度。

新县

卫生大惠民 健康大保障

本报讯（蒋仑吕孟良）近年来，新县
以深化医药卫生体制改革为契机， 认真落
实各项卫生惠民政策， 有效地缓解了群众
“看病难、看病贵”等热点难点问题，人民群
众健康水平显著提高， 卫生行业社会形象
持续好转。

新农合制度农民受益多。该县在全市率
先启动新农合制度， 并实现平稳健康运行，

自
2006

年以来，累计为
272028

人次提供了就
医保护，补助资金

14596.13

万元。

2012

年参合
农民

260721

人，参合率为
98.24%

，人均筹资

金额达
290

元，农民在乡级、县级、市级和省
级医院政策范围内住院费用报销比例分别
为
90%

、

80%

、

70%

、

65%

， 住院补偿封顶线达
15

万元。儿童患白血病、先天性心脏病两类
6

种疾病纳入重大疾病保障范围，住院治疗个
人只承担

10%

的费用。尿毒症、慢性肝病、二
期以上高血压等

20

种重症慢性病门诊费用
纳入报销范围，报销比例达

70%

以上。

基本药物制度实现基层全覆盖。 该县
于
2011

年
6

月
30

日和
2011

年
12

月
1

日起分别
在基层医疗卫生机构和村卫生室实施国家

基本药物制度。 乡村二级医疗机构全部配
备基本药物， 实行药品统一采购和零差率
销售。目前，基层医疗卫生机构和村卫生室
累计药品让利达

1500

万元， 群众医药费用
负担进一步减轻。

基本公共卫生服务免费向全体人群提
供。 该县免费为城乡居民提供

12

项基本公
共卫生服务，城乡居民健康档案从无到有，

对高血压、慢性病、重性精神病等病人的管
理不断加强； 已为

230935

人建立居民健康
档案。

重点传染病得到有效控制。 该县认真
落实“四免一关怀”和“四有一不”政策，艾
滋病发病率、 发病人数均处于全省最低水
平。不断提高结核病人发现率和治愈率，对
发现的结核病患者， 全部免费给予抗结核
治疗； 免费为

15

岁以下人群补种乙肝疫苗
38350

人次；积极开展了艾滋病、乙肝、梅毒
母婴阻断工作，较好地完成了艾滋病、肺结
核、病毒性肝炎等重大传染病防控任务。

重大公共卫生服务取得突破。 该县免
疫规划管理各项指标及适龄儿童免疫规划
疫苗接种率均达到规定要求； 认真实施降
低孕产妇死亡率和消除新生儿破伤风项
目，对

19360

名农村孕产妇给予住院分娩补
助

580.8

万元， 农村孕产妇住院分娩率达
100%

；免费为
5386

名农村育龄妇女发放叶
酸，有效控制新生儿缺陷发生；扎实实施农
村卫生改厕项目，累计完成改厕

5000

户，受
益人口达

2.5

万人。

人口计生专栏
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吕继富夏玲玲

无偿献血科普知识

（九）

一、献血后多长时间能够恢复到献血
前的状态？

人体具有很强的自我调节能力，血量
在一定范围内的变动是经常发生的，而
且对健康并无妨碍。人体失血后，先是血
浆中的水分和无机盐类在

1

小时至
2

小时
内， 由组织液透入血管而得到补充；其
次，在一天左右时间内，血浆蛋白浓度可
以恢复， 这是由于肝脏加速合成蛋白质
的结果。红细胞恢复稍慢，约需要两周左
右的时间，即可补足失去的红细胞。献血
后， 人体血库内贮存的血液迅速进入血
液循环系统，使循环系统保持平衡。成年
健康人一次献血

200ml-400ml

所失去的
血浆蛋白在

1

天至
2

天内即可得到补充。

红细胞及血红蛋白在
7

天至
10

天即可恢
复到献血前的水平， 所以在规定的间隔
时间内献血

200ml-400ml

是无损身体健
康的。

二、血液有哪些成分？有什么功能？

血液是由有形成分和无形成分两部
分组成的。有形成分包括：红细胞、白细胞
和血小板等，约占血液的

45%

；其余
55%

为
无形成分———血浆。 血浆含

91%-92%

水
分，

8%-9%

是固体成分，主要包括：各种蛋
白（白蛋白、球蛋白、纤维蛋白原和各种酶
类等）；钾、钠、钙、氯化物等无机盐；脂类；

内分泌激素；维生素等。

血液的主要功能有：运送功能（携带
氧气和二氧化碳，运送营养物质和代谢产
物）；抵抗功能（杀灭病原体，排斥外来异
物）；凝固功能（愈合伤口）；参与调节体温
和维持酸碱平衡等功能；中枢神经还可通
过分泌腺的激素和组织的代谢产物经血
液传递来调节机体的功能。

三、什么叫血型？人有几种血型？

血型是人类的一种遗传标记， 在血
细胞表面的常称为血型抗原。红细胞、白
细胞、血小板共有几百种血型抗原，可组

合的血型数大于
1017

种。 血型通常指的
红细胞血型， 是指

ABO

血型系统， 有
A

、

B

、

O

和
AB

四种血型，血型是可遗传的，父
母各传一个基因给子女， 组成子女的血
型，因此子女的血型可根据父母来推测。

A

、

B

、

O

血型与输血关系最大， 其次为
Rh

血型。

Rh

血型有阳性和阴性之分，

Rh

阴
性人只能输

Rh

阴性血， 不然将有严重反
应。我国汉族

Rh

阴性占
0.4%

；有高加索
血统的少数民族有

5%-15%

的
Rh

阴性，

输血应特别注意。

□

石磊

创建国家卫生城市健康教育知识

一、出现咳嗽、咯痰
2

周以上的症
状，应及时就诊

及时发现和治疗肺结核患者是防止
肺结核传播的最有效手段。

国家为初诊的肺结核可疑症状者免
费提供

1

次痰涂片（

3

份痰标本）和普通
X

光
胸片检查；为活动性肺结核患者免费提供
国家统一方案的抗结核药物、治疗期间的
痰涂片检查（

3

或
4

次，每次
2

份痰标本）和
治疗结束时的

1

次普通
X

光胸片检查（初、

复治患者各提供
1

次免费）。

健康行为：

（

1

）出现咳嗽、咯痰
2

周以上的症状，应及
时到结核病防治机构（包括疾控中心、结核病
防治所和结核病定点医院等机构）就诊。

（

2

）肺结核患者要坚持完成全程规范
治疗，这是治愈肺结核、避免形成耐药的
关键。任何治疗的改变应通过医生决定。

二、接触疫水是感染血吸虫病的主要
途径

血吸虫成虫寄生于人或哺乳动物的
肠系膜静脉中，雌虫在肠系膜静脉的血管
里产卵，卵随血流到肠壁，能使肠壁破溃
而进入肠腔内，随大便排除。血吸虫卵在
水中孵出毛蚴，后钻入钉螺体内，不断繁
殖，形成大量尾蚴。含有尾蚴的钉螺遇水，

尾蚴就不断逸入水中，人、畜下水接触到
尾蚴而受感染，这样就得了血吸虫病。

健康行为：

（

1

）不在有钉螺的湖水、河塘、水渠里
进行游泳、戏水、打草、捕鱼、捞虾、洗衣、

洗菜等活动。

（

2

）因生产、生活和防汛需要接触疫
水时，要采取涂抹防护油膏，穿戴防护用
品等措施。

（

3

）防止人畜粪便污染水源，粪便需
经无害化处理后方可使用。

（

4

）积极配合当地血吸虫病防治机构
组织开展的查螺、灭螺工作。

三、安全存放农药，预防儿童中毒
在广大农业地区，杀虫剂是造成儿童

中毒的主要毒物， 不仅造成儿童急性中
毒，并会造成长期慢性的毒性作用，对儿
童健康和生长发育产生重大的危害。

健康行为：

（

1

）避免随意放置杀虫剂、灭鼠剂、常
用药物及其他对儿童来说的危险物品，这
些危险物品应放在儿童拿不到的地方，例
如上锁的橱柜、抽屉等。

（

2

） 对于一些常用的家庭化学用
品，如洗涤剂、洗发水和煤油等，也应加
强管理，避免随意放置，或者采用一些
警示标签、 无法让儿童开启的措施，以
避免其误服。

温馨提示： 创建国家卫生城市健康
教育宣传资料请在市卫生局网站“健康
教育”栏目中下载。

光山县
2012年度农村卫生改厕项目全面实施

本报讯（李德友李勇）

2012

年，省、市爱卫办下达光山县
的农村卫生改厕任务为

2800

户。

7

月份以来， 该县从调查研究和加
强督导入手，全面启动改厕工作。

成立领导组织， 明确工作职
责。根据上级要求，该县成立农村
改厕工作领导小组和技术指导小
组，明确各成员的工作任务，实地
解决项目实施过程中出现的各种
技术问题。

深入调查研究， 迅速完善方
案。 该县农村改厕工作领导小组

根据全县爱卫工作开展情况，立
即对申报项目单位及基础好的单
位进行重新摸底， 并综合各种因
素， 对项目实施区进行了必要的
调整， 把农村卫生改厕工作巧妙
地与新农村建设对接， 把有限的
项目资金用在新农村建设上，社
会效益和示范作用更加突出。

逐级分解责任，量化工作目
标。该县农村卫生改厕工作领导
小组通过调研，确立

2012

年度改
厕工作方案以后，一方面以文件
的形式向上级部门报告；另一方

面，立即召开专题工作会，用以
会代训的形式，让与会的同志了
解全国爱卫办及省、市爱卫办的
工作部署和相关要求， 同时，县
爱卫办还与项目乡镇负责同志
签订目标责任书，使农村卫生改
厕项目目标明确， 责任到人，进
入全面展开、分步实施的工作状
态。

适时督查指导， 普及与宣传
同步。项目实施后，该县爱卫办制
定督查指导制度， 坚持每周一抽
查，每月一督查。分管领导亲临一
线，发现问题及时纠正，并在项目
区适时发放公共卫生知识宣传手
册， 大讲卫生厕所达标的好处与
使用知识。通过督导检查，全县确
定的项目点已全部开工建设。
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本报讯（胡林）

11

月
5

日上午，潢川县人
民政府在县疾病预防控制中心会议室举行欢
送叶鹏飞赴郑州捐献造血干细胞仪式。 叶鹏
飞将到省人民医院完成造血干细胞捐献，为
第四军医大唐都医院一名白血病患者邹某送
去新生命的“火种”。他从而也成为潢川县第
一例、信阳市卫生系统第

2

例、全市第
6

例造血
干细胞捐献志愿者。

叶鹏飞现担任潢川县疾控中心副主任，是
该县结核病防治工作的一名专家，从事结防工
作近

30

年，诊疗过上万例结核病患者，也是该
县卫生系统无偿献血的标兵和该县造血干细
胞血样采集第一批志愿者。叶鹏飞于

2005

年响
应县红十字会号召， 参加血样志愿采集活动，

加入了中华骨髓库。今年
9

月，上级红十字会传
来消息，在西安就医的一名白血病患者与其初
配成功。接到通知后，他毫不犹豫地配合红十
字会完成了高分辨检测、 健康体检等程序，并
做通了家人思想工作，戒烟忌酒，调整饮食，加
强锻炼，为造血干细胞捐献做最充分的准备。

在仪欢送式上， 叶鹏飞向领导和同事表
达了他最朴素的心声：“作为一名医生， 治病
救人是职责所在；作为社会大家庭的一员，扶
危救困是人的本能反应。 这位陌生的患者在
中华骨髓库上百万志愿者中与我结缘， 既是
他的幸运，也是我的幸运。奉献一点不难付出
的东西，却给一个陷入绝境的生命、一个悲恸
的家庭，带来巨大的希望和无比的快乐，是非

常难得的经历和体验，是人一生中最应该自豪和快乐的事情，何乐
而不为呢！愿通过自己的帮助能够使这位患者获得重生！”

河区卫生局
开展抗菌药物临床应用专项整治活动

本报讯（姚峻周绍林）
河区卫生局于近日开展抗菌药
物临床应用专项整治活动，严肃
查处抗菌药物不合理使用行为。

该局一是翻印了《抗菌药物
临床应用管理办法》（卫生部

84

号令）、《抗菌药物分级管理目
录》， 发放到辖区每一名临床医
生手里。二是制定了《

2012

年
河区抗菌药物临床应用专项整
治活动实施方案》，对全区今年
抗菌药物临床应用专项整治活
动进行了安排。 三是完成了局
属各医疗保健机构分管领导、

药剂科负责人及社区卫生服务
站及城区个体诊所有处方权的
医生等近

200

人的抗菌药物临
床应用知识培训工作， 并对临
床医师（处方权）和药师（调剂
权） 组织抗菌药物临床应用知
识考试， 不合格者不得从事抗
菌药物使用或调剂工作。 四是
要求各医疗机构定期调整抗菌
药物供应目录， 并于

15

个工作

日内向核发《医疗机构许可证》

的卫生行政部门备案， 对各医
疗保健机构抗菌药物使用量、

使用率和使用强度进行排名、

公布。 五是与各医疗机构主要
负责人签订了抗菌药物合理应
用责任状， 并将抗菌药物合理
应用情况作为该单位评先评优
的重要指标，纳入工作考核、医
院评审、 临床重点专科建设指
标体系。 六是抓好抗菌药物临
床应用监测网和细菌耐药监测
网的建设， 定期开展抗菌药物
临床应用和细菌耐药监测与评
估。 七是严肃查处抗菌药物不
合理使用行为。 对存在抗菌药
物临床不合理应用问题的医
师，视情形依法依规予以处罚；

构成犯罪的， 将移交司法机关，

依法追究刑事责任。对存在抗菌
药物临床不合理应用问题的科
室，视情形给予警告、限期整改、

通报批评处理； 问题严重的，追
究医疗机构负责人的责任。

近年来，信阳职业技术学
院附属医院血透室坚持“以患
者为中心”的服务理念，视病
人如亲人，真诚服务，关爱守
护着每一位来院透析的患者，

深受患者的好评。图为在此治
疗的肾友们为表达感激之情，

集体将写有“仁心天使容，精
技医圣德”的匾赠送给该科室
医护人员。

邓冬梅朱晓红甘泉摄

固始县
积极开展人口计生宣传工作

本报讯（杨勇）今年以来，固
始县人口计生委认真细致地做好
宣传工作，有效提高了宣传效果。

一是充分利用媒体宣传。该县
人口计生委充分利用广播、 电视、

报刊、网站等媒体，全方位地开展
了系列宣传活动，大力宣传与人口
计生有关内容的知识，形成强大的
舆论宣传氛围。

二是建立健全网络宣传。该县
利用县政府门户网站和县人口计
生委门户网站宣传计划生育政策、

政务信息。同时，县人口计生委机
关门口安装了电子显示屏，全天滚

动宣传人口计生知识和信息。

三是认真打造环境宣传。该县
在全县主要交通干道张贴宣传画；

各乡（镇、办事处）、各行政村均制
作了宣传橱窗，使群众在潜移默化
中受到计生宣传教育。

四是认真开展集中宣传。该县
利用节假日、“计生纪念日” 等时
机，开展送政策、送理论、送法律下
乡等活动。今年以来，该县共组织
人口计生专场演出

10

场次，展出宣
传板面

200

块，设立咨询台
30

个，发
放宣传资料

1

万余份， 受教育群众
达
30

万余人。

息县曹黄林乡
人口计生服务“七进家”工作法受欢迎

本报讯（张洁安王秋菊）今
年以来，息县曹黄林乡推行了人口
计生服务“七进家”的工作法，深受
广大群众欢迎。

该乡“七进家”工作法的主要
内容：一是婚前服务进家，服务对象
为未婚女青年，主要是向她们宣传
《婚姻法》中的有关规定、告知结婚
证办理程序；二是新婚服务进家，服
务对象为新婚夫妇，向他们宣传优
生优育知识，为他们解答生殖保健
疑问；三是孕期服务进家，服务对象
为现孕妇女，服务内容是宣传孕期
产期保健知识、出生缺陷预防知识，

并宣传自然分娩的好处；四是生育

期服务进家，服务对象为产后妇女，

服务内容是宣传母乳喂养的好处
和科学育儿知识；五是生殖保健服
务进家，服务对象为已婚育龄群众，

服务内容是宣传生殖保健知识及
避孕节育知识，动员其参加乡计生
服务中心组织的生殖健康检查及
保健知识培训班；六是更年期服务
进家，服务对象为年满

４5

周岁至
５5

周岁的已婚育龄妇女，向她们宣传
更年期的保健知识；七是帮扶服务
进家，服务内容是优先帮助困难的
独生子女家庭，为其提供农村低保、

养老保险、合作医疗等优惠政策及
适合其家庭情况的各种致富信息。


