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绿茶的功效与作用

绿茶在我国被誉为“国饮”。现代科学大

量研究证实，绿茶不仅具有提神清心、清热

解暑、消食化痰、去腻减肥、清心除烦、解毒

醒酒、生津止渴、降火明目、止痢除湿等药理

作用，还对现代疾病，如辐射病、心脑血管

病、癌症等疾病，有一定的药理功效。

绿茶具有药理作用的主要成分是茶多

酚、咖啡碱、脂多糖、茶氨酸等。

具体作用

有助于延缓衰老 茶多酚具有很强的

抗氧化性和生理活性，是人体自由基的清除

剂。 据有关部门研究证明

1

毫克茶多酚清除

对人肌体有害的过量自由基的效能相当于

9

微克超氧化物歧化酶（

SOD

），大大高于其它

同类物质。

有助于抑制心血管疾病 人体的胆固

醇、三酸甘油脂等含量高，血管内壁脂肪沉

积，血管平滑肌细胞增生后形成动脉粥样化

斑块等心血管疾病。茶多酚，尤其是茶多酚

中的儿茶素

ECG

和

EGC

及其氧化产物茶黄

素等， 有助于使这种斑状增生受到抑制，使

形成血凝黏度增强的纤维蛋白原降低，凝血

变清，从而抑制动脉粥样硬化。

有助于预防和抗癌 茶多酚可以阻断

亚硝酸铵等多种致癌物质在体内合成，并具

有直接杀伤癌细胞和提高肌体免疫能力的

功效。据有关资料显示，茶叶中的茶多酚（主

要是儿茶素类化合物），对胃癌、肠癌等多种

癌症的预防和辅助治疗，均有裨益。

有助于预防和治疗辐射伤害 茶多酚

及其氧化产物具有吸收放射性物质锶

90

和

钴

60

毒害的能力。据有关医疗部门临床试验

证实，对肿瘤患者在放射治疗过程中引起的

轻度放射病，用茶叶提取物进行治疗，有效

率可达

90%

以上；对血细胞减少症，茶叶提

取物治疗的有效率达

81.7%

；对因放射辐射

而引起的白血球减少症治疗效果更好。

有助于抑制和抵抗病毒菌 茶多酚有

较强的收敛作用，对病原菌、病毒有明显的

抑制和杀灭作用，对消炎止泻有明显效果。

有助于美容护肤 茶多酚是水溶性物

质，用它洗脸能清除面部的油腻，收敛毛孔，

具有消毒、灭菌、抗皮肤老化，减少日光中的

紫外线辐射对皮肤的损伤等功效。

有助于醒脑提神 茶叶中的咖啡碱能

促使人体中枢神经兴奋，增强大脑皮层的兴

奋过程，起到提神益思、清心的效果。

有助于利尿解乏 茶叶中的咖啡碱可刺

激肾脏，促使尿液迅速排出体外，提高肾脏的

滤出率，减少有害物质在肾脏中的滞留时间。

有助于降脂助消化 唐代《本草拾遗》中

对茶的功效有“久食令人瘦”的记载。这是由

于茶叶中的咖啡碱能提高胃液的分泌量，可

以帮助消化，增强分解脂肪的能力。

有助于护齿明目 茶叶中含氟量较高，

每

100

克干茶中含氟量为

10

毫克至

15

毫克，

且

80%

为水溶性成分。若每人每天饮茶叶

10

克， 则可吸收水溶性氟

1

毫克至

1.5

毫克，而

且茶叶是碱性饮料， 可抑制人体钙质的减

少，这对预防龋齿、护齿、坚齿，都是有益的。

（柳 岩）

口子窖：不是所有的文物都是展物

口子酒业是中国屈指可数的用

文物老窖池酿酒的企业。 老窖泥中

的微生物群繁衍生息几百年， 一寸

窖泥一寸金， 当老窖池被认定为国

家文物， 是作为展品， 还是继续使

用，口子人选择后者。

新中国成立前“小同聚”酒坊的

文物老窖

口子文物老窖池位于濉溪老城，

紧邻作为文物保护单位的青石板街，

在解放前这里曾是曹品源私人酿酒

作坊 “小同聚坊”。

1949

年以 “小同

聚”为基础，创立了口子酒业的前身

“国营濉溪人民酒厂”。

走进老酒坊， 新中国成立前建

造的木制厂房内， 酿酒的工艺步骤

沿袭古法。 一条条方形的文物老窖

池像肥沃的农田， 窖池之间阡陌相

连， 酿酒师傅们熟练地推着木制独

轮小车穿梭在“田间小路”上 。老窖

池发酵酿的酒， 酒体微黄， 奇香无

比。相传明朝万历年间，“小同聚”酒

坊就是凭借这些珍贵的老窖池独占

濉溪七十二酒坊之巅，名震江淮。

发明“人工老窖”技术破神话

“千年老窖万年糟”， 这是对传统

白酒生产的高度概括总结。

1964

年，口

子人打破了这个酿酒界的神话。 在口

子第一代酿酒大师、 被誉为 “酒乡神

舌”的房艺武老先生的带领下，口子技

术团队通过反复科学试验， 于

1964

年

发明了固态法酿酒人工培育老窖技

术，从而一举打破“非百年窖池不出好

酒”的神话。人工老窖，就是模拟原有

口子窖老窖微生物系统，以老窖泥微

生物富集培养的方法，人工培养老窖

泥，并用这些老窖泥建成发酵池，因

此人工老窖酿出的酒同样优质。

文物如果只是展物，它的价值只

保留了一半。在

2008

年国务院第三次

全国文物普查中，口子窖酒遗址评定

为“考古重要发现”。始建于元末明初

的文物老窖池至今仍用于口子窖的

实际生产。一寸窖泥一寸金，正是这

些古老而神奇的窖泥，造就了口子窖

酒的杯酒如金。 （宋 袁）

家家都有年份酒 唯有古井酿原浆

随着国人生活水平的快速

提高， 人们的饮酒观念发生了

很大的变化———重视健康 、重

视品味、 重视饮用过程的美好

体验已经成为现代人判断白酒

档次的重要标准。

白酒市场会永远跟着消费

者的脚步走，消费者重视健康，

白酒企业就酿造有利于消费者

健康的白酒。近年来，各家酿酒

企业都纷纷打起了年份酒的大

旗，并自诩是健康、高品味的代

表。 白酒市场中出现的年份酒

让广大的消费者应接不暇，在

混乱的年份酒市场中， 唯独古

井贡酒独树一帜， 推出了古井

贡酒·年份原浆。 古井贡酒·年

份原浆不仅重年份， 而且是原

浆级的年份酒。古井贡酒·年份

原浆的出现， 震撼了中国的白

酒市场， 为混乱的年份酒市场

正了名，树立了新的标杆。

古井贡酒·年份原浆的酿

造过程极为复杂讲究。 她继承

并发扬了一千八百年前的酿酒

古方《九酝酒法》，采无极之水，

配桃花春曲，在明窖池中发酵，

然后通过择层取醅，择时摘酒，

得到最精华的原酒，经

5

年至

20

年的陶坛窖藏， 再加上原生态

酿造环境、 现代科研突破和工

艺技术创新成果。 独特的八大

工艺成就了独一无二的古井贡

酒·年份原浆。

2009

年

1

月

9

日 ，“古井贡

酒·年份原浆创新产品鉴定会”

在合肥隆重召开。 与会的沈怡

方、 高景炎等白酒界权威专家

给予古井贡酒·年份原浆高度

评价：古井贡酒·年份原浆在继

承传统工艺的基础上， 依靠科

研突破和工艺技术创新， 打造

出优异的内在品质和独特风

格，具有“色清透明，窖香幽雅，

醇香怡人， 协调丰满， 余味悠

长， 浓香风格突出” 的个性特

征。 极大地满足了现代人追求

健康时尚，以及政、商务用酒崇

尚高品位、高价值的需求。

上市以来，古井贡酒·年份

原浆的市场销售异常火爆，消

费者反响十分强烈。 很多消费

者表示： 宴请贵宾就得用像古

井贡酒·年份原浆这样高品质、

上档次的酒。 而且它喝过不上

头、 喝多头不疼， 既健康又时

尚，特别适合我们这样“宴遇”

多的人群。古井贡酒·年份原浆

真的不错， 更是馈赠亲朋的上

佳礼品。

经过消费者品测、 专家品

鉴、 大师评定等一系列严格专

业的调研和测评，古井贡酒·年

份原浆各项指标均领先国内名

优白酒， 被公认为中国原浆级

年份酒的典范。 不是所有的白

酒企业都能生产年份原浆酒，

唯独古井贡酒·年份原浆创造

了原浆级年份酒的生产标杆。

（李发应）

千载经典 盛世汉酱

汉酱酒作为贵州茅台酒股份公

司倾力打造的拳头产品， 其产品定

位仅次于茅台酒， 不仅深度承袭了

茅台酒文化底蕴， 彰显了贵州茅台

酱香鼻祖地位， 显示了融合中华传

统文化精髓与现代文明的创造力。

茅台酒是中国酒文化的集大成

者和领导者， 汉酱酒传承茅台酒的

文化渊源。两千年以前，汉朝外交使

臣唐蒙因在南越王的酒筵上喝到鰼

国一个小镇所产的枸酱酒， 唐蒙历

经艰辛取得此酒献给汉武帝， 汉武

帝畅饮之后啧啧称赞 “甘美之”。这

个镇子就是今天名满天下的茅台

镇，中国酱香型白酒的核心产地。而

枸酱酒则是国酒茅台的前身。

汉酱酒在包装设计上突出中国

古代典型的汉文化元素，为茅台军团

文化酒再添精彩一笔。这是一款内外

兼修的酒， 无论是产品的包装设计，

还是产品品质均堪称上品。该酒具有

“酱香突出、典雅细腻、醇厚绵软、回

味悠长、空杯留香持久”的特点。

汉酱酒秉承了茅台酒的核心酿

造工艺， 采用当地产优质高粱和小

麦作为原料，同样采用两次投料、九

次蒸烤、八次发酵、七次取酒 、一年

一个生产周期的传统酿制生产模

式，坚持高温制曲、高温堆积 、高温

馏酒等工艺，被视为茅台集团“十二

五”战略规划实施之力作。汉酱酒首

创的

51

度酱香白酒新概念， 既考虑

了乙醇和水的缔合度， 又体现绵柔

口感，顺应了饮酒时尚潮流。

汉酱酒的隆重推出，无疑将是茅

台军团打造黄金梯队的力举，其跟进

贵州茅台酒之后的次高端产品市场，

将使茅台酒股份有限公司产品结构

更趋科学、合理。汉酱酒一面世，即引

起专家一致

好评 。 市场

反映更是不

俗 ， 上市几

个月后就出

现了市场短

缺的行情。

（李 勇）

当董酒成为一种标志

董酒：中国白酒的董香标准

但凡世间任何的伟大，必

将成为世人模仿的一种准则，

无论是人亦或是事。 一如董

酒， 开创中国白酒新香型，成

为白酒行业董香型白酒准则。

董酒，首创串香工艺，堪称串

香工艺的鼻祖；以独特的“酯

香、醇香、百草香”构成了董香

型风格， 成为中国白酒一绝。

董酒因此成为“董香型”的代

表，并以此制定“董香型”白酒

生产的地方标准。

2008

年

9

月， 贵州省质量

技术监督局颁布了以董酒香

型为基础的董香型白酒地方

标准，标志着中国白酒史上新

香型的诞生，开创白酒新香型

流派， 成为董香型白酒的标

准。

董酒：中国白酒的名酒标杆

集万般荣耀于一身的白

酒品牌，中国白酒行业中屈指

可数，能成为行业标杆的更是

寥寥无几，而董酒便是其一。

董酒以绝密生产工艺和

配方曾

3

次被列为 “国家机

密”，成为唯一被多次列为“国

家机密”的白酒品牌。不仅如

此，董酒还连续

4

次荣膺“中国

名酒”称号，成为与茅台、五粮液

等传统名酒比肩的品牌，世人尊

为中国老八大名酒之一，成为中

国白酒行业的名酒标杆。

秋季应多吃4种滋补水果

山楂 开胃消食

山楂里因含三萜类烯酸和黄

酮类， 也被称为降低血压和胆固

醇的“小能手”。中医认为，山楂味

酸甘、性微温，能消食健胃、行气

活血、止痢降压。生山楂还有消除

体内脂肪、减少脂肪吸收的功效，

减肥的人可以多吃。

食用提醒：长期吃生山楂可形

成胃结石，增加发生胃溃疡、胃出

血甚至胃穿孔的风险。因此建议，

最好将山楂煮熟或泡茶吃。

柚子 助降糖

柚子在水果中属含糖量较低

的，本就适合糖尿病人。近日，以

色列科学家最新发现， 柚子中的

柚皮素还能起到降糖的作用。柚

皮素是一种抗氧化剂， 正是它让

柚子具备了独特的苦味， 不仅能

提高人体对胰岛素的敏感性，还

能在糖尿病患者吃下柚子后，使

其肝脏燃烧更多的脂肪， 让体重

保持在正常范围， 从而起到类似

于非诺贝特（调脂药）和罗格列酮

（降糖药）的作用。

食用提醒：一般人每天食用量

最好别超过

200

克，一天一大瓣即

可。中医认为，柚子性寒，因此，身

体虚寒的人不宜多吃。

柑橘 止咳化痰

橘子含有丰富的柠檬酸、维

生素以及钙、磷、镁、钠等人体必

需的元素。 它具有生津止咳的作

用；有和胃利尿的功效，用于腹部

不适、小便不利等症；有润肺化痰

的作用，适于肺热咳嗽之症。橘子

性平和，因此，即使病人也可适当

食用。通常选择中等偏小，果形端

正， 表面光滑且上面的油胞点细

密的较好。

食用贴士：吃柑橘千万别把橘

瓤外白色的筋络扯掉， 这一部分

对人体的健康非常有益。 中医认

为，橘络具有通络化痰、顺气活血

之功，不仅是慢性支气管炎、冠心

病等慢性疾病患者的食疗佳品，

而且对久咳引起的胸部疼痛不适

还有辅助治疗作用。

鲜枣 补气养血

鲜枣不仅甜脆多汁， 而且营

养丰富，其中维生素

C

含量最高，

因而有“维生素丸”之美称。据测

定， 每

100

克中有

243

毫克的维生

素

C

，

18

克至

23

克碳水化合物 ，

0.86

克粗蛋白， 维生素

A

1

、

B

1

、

B

2

、

K

等含量也相当丰富， 其含有的

人体所必需的胡萝卜素也远远超

过其他枣制品。 果糖和葡萄糖含

量达

11%

至

16%

， 可溶性固形物

达

14%

至

20%

。此外 ，还含有磷 、

钙、铁、钾、锌等微量元素。

鲜枣有健润脾胃、养血、补气

的功效，气血两虚、脾胃功能不好

的人适宜多吃，一天吃

8

个至

10

个

即可。需要注意的是，痰多和大便

秘结者要谨慎食用，因为枣偏热，

会助火生热。

（果 果）

信 阳 菜

（接上期）

第二章 特色原料

第一节 畜禽水产类原料

一、牲畜类

信阳的牲畜类原料以猪 、

牛、羊为主，其中以猪、羊作为主

要食用原料，牛在相当长的时间

里， 主要作为生产工具使用，退

役后才宰杀作为食用原料。

1949

年，信阳地区肉类总产量

1526

万

公斤， 其中猪肉

1451

万公斤，牛

肉

30

万公斤， 羊肉

45

万公斤，是

河南省主要肉类原料产地。

2003

年，信阳猪、牛、羊饲养量分别达

到

697.2

万 头 、

116.56

万 头 和

301.14

万只，总产量

7.54

万吨。

淮南猪是信阳著名的地方

品种， 是信阳菜主要的猪肉原

料。 用淮南猪肉烹制的菜肴，特

别是经过焖、烧、炖、卤的菜肴在

信阳菜中有突出的地位，如信阳

菜中的“焖罐肉”、“红烧肉”、“炖

猪肘”、“卤猪蹄”等，肉香极其醇

厚，是最值得品尝的菜肴。

信阳黄牛是信阳当地短脚

黄牛、 高脚黄牛和南阳黄牛、秦

川黄牛的杂交而形成的一个优

良黄牛，是信阳菜主要的牛肉原

料。信阳所产的黄牛，以息县产

的黄牛最好， 具有肉质细嫩、味

道鲜美的特点。信阳菜中，牛肉

主要用来炒、烧、炖、卤、制馅，如

“炖牛肉”、“西红柿炖牛腩”、“青

椒炒牛肉丝 ”、“清炖牛蹄筋 ”、

“炸牛肉丸子”、“卤牛肉”等。

板山羊和黑山羊是信阳主

要饲养的品种，是信阳菜主要的

羊肉原料。信阳菜中的羊肉原料

主要是山羊肉，以炖、烧、焖为主

要烹制方法。“羊肉炖白菜”、“羊

肉炖粉条”、“红烧羊肉” 是最普

通、 也是最常见的菜。“清炖羊

肉”、“焖羊肉”、“酱烧羊肉”、“干

烧羊肉丸子”、“炒羊脸” 等是信

阳用羊肉烹制的精品。

二、禽蛋类原料

信阳养殖的禽类，以鸡、鸭、

鹅“三禽”为主，其中鸡最多。

信阳三黄鸡和固始鸡是信

阳最著名的禽类品种。信阳菜中

用鸡烹制的菜肴， 比较著名有

“粉皮焖鸡”、“芙蓉金钱鸡片”、

“什锦布袋鸡”、“玉簪鸡球”、“八

宝葫芦鸡”，“毛尖白鸡片”，“板

栗焖鸡”、“鸡肉丸子”等。

淮南麻鸭原产于信阳的固始

县、潢川县一带，属蛋肉兼用型。信

阳菜中有许多用鸭烹制的菜肴，如

“八宝葫芦鸭”、“清炖麻鸭”、“兰

花地王舌”、“老鸭炖冬瓜”、“菱

角炖老鸭”、“水晶鸭掌”等，商城

板鸭是驰名中外的土特产品，咸

水鸭也是信阳著名的土特产品。

固始鹅是信阳著名的禽类

品种。 信阳食用鹅主要是腊和

卤，很少鲜食，且主要集中在固

始。 信阳菜中用鹅烹制的菜肴，

比较著名有固始 “汗鹅块”、“野

竹笋炖老鹅掌”、“红油焖仔鹅”、

“鹅血烩豆腐”、“清炖汗鹅块”、

“蒸风鹅块 ”、“烧鹅 ”、“卤鹅 ”、

“酱鹅”、“炖腊鹅”等。

三、水产原料

信阳盛产水产品， 据统计，

信阳有各种鱼类

81

种。 信阳菜

中，鳙鱼、鲫鱼、黄鳝和鳖、虾是

用的最多的水产原料。

鲫鱼古称“鲋”鱼，是杂食性

鱼类，肉味鲜美。信阳人食用鲫

鱼，主要是清炖和红烧，小鲫鱼

则干炸 。“奶白鲫鱼 ”、“红烧鲫

鱼”、“焦炸鲫鱼”、“蒸鲫鱼”是信

阳烹制鲫鱼最常见的菜品。

鳙鱼也称 “花鲢 ”、 “胖头

鱼”。 信阳菜中用鳙鱼和鲢鱼烹

制的菜肴很多，最著名的是“扒

鱼头”和“清炖南湾鱼”，其他还

有“鱼头炖豆腐”、“焖鱼块”、“清

汤鱼丸”等。

鳖，也叫甲鱼、水鱼、团鱼、

王八、元鱼等。信阳菜中有许多

用鳖烹制的菜肴， 主要采取炖、

烧的方法， 信阳人喜食甲鱼，且

名菜众多。烹制名菜有“霸王别

姬 ”、 “清炖甲鱼 ”、 “琵芭扣裙

边”、“红焖甲鱼”、“卤老鳖”等。

黄鳝又称鳝鱼，是我国特有

的一种经济鱼类。信阳人喜食黄

鳝，都是活杀，多用爆、烧、炖等

方法烹制。信阳菜中有许多用黄

鳝烹制的菜肴，最有名的是“软

兜鳝鱼”，其次，如“剞卷酥鳝”、

“爆炒鳝丝”、“烧鳝鱼片”、“腊肉

炖黄鳝”、“烧鳝段”等。

青虾学名叫日本沼虾，俗名

叫青虾、河虾、大头虾，因体色青

蓝并有棕绿色斑纹得名。信阳菜

中有许多用虾烹制的名菜 ，如

“水晶虾”、“凤尾虾” 等。“炒河

虾”、“韭菜炒河虾”、“黄葱炒河

虾 ”、“焦炸虾托 ”、“糖醋焖虾 ”

等，既是信阳风味菜，也是百姓

经常食用的菜肴。

（未完待续）

□

刘向阳

白酒收藏知识

（接上期）

什么酒才可以珍藏？

酒都有珍藏价值，随时间的久

远，越发珍贵、难得，价值倍增，藏

趣无穷。 但并非所有的酒都能陈

藏，也并非所有的陈酒都有饮用价

值； 从品酒的角度都值得陈藏，许

多低度酒种，长时间陈藏，会变质；

一 些 高 度 酒

只能存

1

年至

3

年， 酒质最

好，之后就会

口味寡淡，香

气变弱，如凋

谢的花朵。只

有 鉴 道 私 藏

酒、茅台等优

质 好 酒 才 会

越久酒越香。

如何从酒瓶判断该酒是否适

合陈藏？

拿到一瓶酒，先看一下酒瓶，就

可看出该酒是否适合陈藏， 出酒者

对自己出品的酒是否适合陈藏是知

道的，所以会用相应的酒瓶告诉你。

对于葡萄酒，你只需看一下瓶

底，如是平的，则这瓶酒不适合陈

放，适合买来近期就饮用；如瓶底

深陷的， 越深则该酒越适合陈放。

这是因为长期存放，葡萄酒会出现

陈淀，为把陈渣留到瓶底用的。

对于中国白酒等烈酒，你只需

看一下酒瓶质地就知了，如是玻璃

瓶的，则该酒是买来就喝的，不用

陈藏；如是陶瓶的，则该酒有陈藏

的能力，因陶瓶会透气，利于酒体

呼吸，越陈酒会越好。

如更专业的出酒地区，对出产

的酒的瓶型都会有要求。如出产葡

萄酒的法国波尔多地区，就用波尔

多型酒瓶，一看就知是出产在波尔

多地区。

另如出产在茅台地区的白酒，

就会用“茅型”酒瓶。

（未完待续）

早 餐

全天

1/3

蛋白质应来自早餐

人体内的蛋白质无时不刻不

在快速地更新和转换———在一位

成年人体内，每日约

300

克蛋白质

需要进行更新。 这些重新合成的

300

克蛋白质内，除了一部分来源

于自体蛋白质的分解转化外，另

一部分则必需从每日膳食中得到

摄取补充。 人体每日所需能量的

30%

左右来自早餐。

参考中国营养学会对中国成

人（轻体力活动者）膳食蛋白质的

每日推荐摄入量———男性

75

克

/

天、

女性

65

克

/

天，可计算出早餐应提

供其大约

30%

的量， 即接近

21

克

的蛋白质。

早餐蛋白质“质”有讲究

一份合格的营养早餐， 应该

谨遵“食物四要素”（谷类能量、蛋

白营养、果蔬精华、豆浆或牛奶的

水分与钙质）的要求，注意对“蛋

白营养”类食物进行适当搭配，例

如对蛋类、豆类或少量的肉、禽或

鱼类等进行合理搭配。同时，由于

清淡的食物更符合早上人体生理

状况的需求。所以，要获取早餐的

优质蛋白质， 达成早餐

21

克蛋白

质的充足摄取，可考虑从蛋类、豆

类， 或富含大豆分离蛋白的营养

保健食品中进行补充。

上班族千万别拿苏打饼干当早餐

很多上班族由于时间太紧，

苏打饼干、 面包等是逐日早餐的

主力军。养分专家称，酥脆的苏打

饼干、面包等干食不宜作早餐。

早餐一定要有主食

早餐是一天中最不轻易转变成

脂肪的一餐，因此一定要摄进主食。

早餐所供给的热量占全天的

30%

， 这个主要是靠主食来供给

的。缺乏碳水化合物的主食，可能

会造成养分不良。 要进食一些淀

粉类食品， 谷类食品吸收后能很

快分解成葡萄糖， 纠正睡眠后的

低血糖现象。但谷类食品消化快，

2

小时至

3

小时之后就会有饥饿

感，因此，还要适量摄进一些富含

蛋白质和脂肪的食品，如鸡蛋、肉

松、豆制品等食品。

油条一周最多一次

隔夜蔬菜可能产生亚硝酸，对

健康极其不利，不要惋惜，坚决扔

掉，放在冰箱保质的其余剩饭要回

炉再加热。冰箱可不是保险箱。

另外， 假如豆浆加油条作为

早餐是你的最爱，那就要留心了。

这种搭配养成分少，且炸、煎、炒

的食品，热量油脂显著偏高，长期

吃对身体非常不利，所以，一星期

不宜超过一次。

（刘春晖）

日前， 杭州娃哈

哈集团举办 “娃哈哈

锌爽歪歪欢乐童年挑

战赛”活动，旨在加强

孩子的动手动脑能力，

让孩子在能吃饭的同

时更加茁壮成长！

张 博 摄

10

月

28

日，“郎酒

之夜” 大型答谢晚宴

在我市举行。 现场氛

围隆重热烈———女子

乐坊、 管弦乐队演奏

营造出温馨愉悦的气

氛， 特别是别出心裁

的模特走秀展示郎酒

系列产品更是将气氛

推向高潮。

本报记者

张继疆 摄


