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舌尖上的信阳：从一枝独秀到群芳争妍

一方水土成一方饮食。信阳位于
鄂、豫、皖三省交界处，自古就是南北
经济文化交流的重要通道，这其中当
然也包含饮食文化。信阳美食既保留
了本土特色，又杂糅了三省菜系的特
点，形成了独有的风味，也养成了信
阳人“好吃”、信阳人“会吃”的习俗。

信阳菜的兼容并蓄，让信阳餐馆
遍布河南省城乡各地，同时也吸引着
各地爱美食的外埠人到这里工作生
活、投资经商。在他们的眼中，信阳美
食有着怎样的魅力呢？日前，记者倾
听了信阳红木馆创办人陈先生的讲
述。

13

年的信阳生活， 让这位异乡人
身上早已带有信阳味道，而他也见证
了十多年信阳美食文化的发展变迁。

一方美食拴住一颗异乡心
“我

1999

年刚来的时候，信阳对我
而言完全是一个陌生的地方， 但对信
阳了解得多了，发现信阳人重积累、擅
经营，信阳人会吃、懂生活，两样碰到
了一起， 才有了生活的品位。 时间越
久， 越觉得这里是个可以托付的新
家。”陈先生这样说自己多年的生活感
受。

陈先生是浙江东阳人， 骨子里的
温商血液让他
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岁就投身商业， 二十
多年过去了， 他的足迹遍布大半个中
国———上海、北京、沈阳、安阳……最
终，他在信阳停下了脚步，这一留就是
十多年。说起这个选择，他显得有些兴
奋，决定留下来，有很多因素，但与信
阳饮食文化有很大关系。民以食为天，

每天的生活少不了吃饭， 想在一个地

方长期生活下去，只有吃得放心，吃得
开心，日子才能舒心。信阳气候宜人，

山清水秀，物产丰富，饮食文化呈现出
丰富性和多样性，让人大饱口福。

谈起信阳菜， 陈先生俨然一位地
道的信阳人

:

“信阳菜咸辣相宜， 菜品
丰富，有名的太多了。各地的朋友来信
阳， 我都喜欢带他们去吃炖菜、 南湾
鱼、柴鸡炖蘑菇、地锅饭等，这些都是
信阳的特色。信阳菜基本是就地取材，

从原料到做工都保留了农家饭的天然
本色，营养价值高，既健康又美味，体
现出信阳人健康向上、 享受生活的饮
食观念。”

四方美食汇聚信阳放光彩
在陈先生眼里，享受食物，就是

享受生活，食物丰富了，生活才更美。

“信阳菜好吃，但经济不发达，我刚来

时， 这里的餐饮业发展相对落后，高
档饭馆少得可怜，街头多是摆摊的夜
市，分布乱，卫生条件也差，请客吃饭
选择余地少。现在，大街小巷各种档
次和风味的餐馆随处可见，五星级的
也有，为商务往来带来更多的方便。”
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年来，信阳餐饮业发展可谓日新月
异，让陈先生对未来的生活充满了信
心。

随着生活水平的不断提高， 人们
外出就餐的机会多了，经济的发展，直
接促进了信阳餐饮业的快速发展。
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年来，街上的餐馆数量不仅增多，质量
档次也明显提高， 中西餐饮、 特色餐
饮、休闲餐饮、自助餐饮以及各类地方
菜、快餐厅、火锅店、农家乐等竞相发
展，各具特色，极大地满足了居民多层
次、多样化的消费需求。自

2010

年，我
市还多次举办各类美食节和食品展销
会，来自全国各地的风味小吃，更是让
信阳人饱享了眼福、口福。

四方美食的涌现， 正是信阳推进
对外开放、 务实发展战略在饮食方面
的一个缩影。 信阳的美食正以海纳百
川的发展趋势，成为毛尖茶之外，展示
我市人风土人情的又一张名片。
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“教育之没有情感，没有爱，如同池塘没
有水一样。没有水，就不成池塘，没有爱就没
有教育。”

这是《爱的教育》 中文版译者夏硏尊先
生，在上世纪

20

年代翻译此书时说过的话。
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世纪意大利作家亚米契斯写下的《爱的教育》

虽然是薄薄一册小书， 却已在全世界出版了
数千万册，称得上是一本教育学“圣经”。

突然想起这本书和这番话， 是由于发生
在山西太原市蓝天蒙特梭利幼儿园的揪心一
幕：一个
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岁女童因为不会算“十加一”，被教
师李竹青在短短十几分钟里打了几十下耳
光。目前，打人者已被拘留，涉事幼儿园已被
取缔。

中国的上千万教师中间， 为学生成长呕
心沥血、恪尽职守者是绝大多数。像李竹青这
样进行“耳光教育”的，虽然只是极少数，但从
中折射的教育暴力问题却不容忽视。

近年来的校园暴力案，可谓五花八门。每
每这样的个案揭露， 那触目惊心的场面总会
引来舆论的一片哗然和愤怒指责，然后，是当
事教师被处以从检查、 停职反省到开除等惩
罚，幼儿园、学校或教育机构赔偿、道歉以至
于被取缔，事件便告一段落。如是反复，警示
戒除的功效却不明显。

如何减少教师体罚乃至虐童现象的发
生？首要的当然是靠法治和监管。我们已有教育法、教师法、教
师师德规范和未成年人保护法、侵权责任法等，对教师体罚学
生皆有明确规定。只是，法律的威严并未受到重视，原本该起
到作用的行业监管也是如此。从这个角度说，如何建立健全针
对未成年人健康成长、环境安全的动态监管系统，防范暴力个
案发生， 如何以更加严格的法律和制度倒逼教师恪守师德和
人性底线，值得反思。

而更重要的一点，却是要研究，一些地方的教育为何失去
了它最为核心的一点———爱。

法治与管理只能维护教育的底线。缺失了爱，避过摄像头
或公众眼睛的施暴者一样会换个方式作恶。在某些幼儿园里，

怎么打孩子看不出痕迹、 怎么让孩子挨了打不告状竟然成了
一个“课题”。情感教育，培养孩子爱的能力与正义感，原是幼
儿园、小学时期教育的最重要功效。怒气冲冲、口不择言，甚至
肆意体罚施暴，伤害的远不是一个被打的孩子。这会给更多孩
子带来什么样的精神伤害， 又会给未来的中国社会带来什么
样的后果，想起来就不寒而栗。

仅仅事后惩戒肇事者，是不
够的。教育改革和发展，需要的不
是奢谈什么“蒙特梭利”之类，而
是找回那份最基本的爱与尊重，

这离不开整个社会的共同努力。
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本报讯（记者周海燕）随着
智能手机的流行，“用药指南”、

“家庭医生”等对症下药类的手机
软件悄然兴起， 一些年轻人图省
事，很青睐这种软件，平日里一旦
有个头疼脑热的， 不用专门去医
院看病， 翻翻手机就知道该吃什
么药了。不过专家提醒，这些应用
软件并不科学， 病人看病还需接
受正规的诊断和治疗。

市民聂立成今年
20

岁出头，

平时很喜欢玩智能手机， 玩的时
间长了， 他发现在众多的手机软
件里， 有一些软件能够起到寻医
问药的作用。于是，他就在手机上
下载安装了一个名叫“家庭医生”

的应用程序。据聂立成介绍，这个
“家庭医生”其实就是一种手机软
件，类似的还有“用药指南”、“掌
上医生”等，因其功能齐全，诊断
起来方便快捷， 所以在智能手机
的软件平台里拥有较高的人气。

“这软件现在很流行，我们许多年
轻人都在手机上安装了， 平时哪
儿不舒服， 用这软件一搜索就知
道是怎么回事了。” 聂立成说。记
者试着用了用这个软件， 发现其
功能确实不少， 能够查询药品真
伪、解答用药禁忌，还能提供饮食
调理和偏方。 只要手机下载安装
后，输入症状或疾病名称，软件很
快就能显示出用药信息、 饮食安
排等内容。

这种所谓的“手机问诊”软件到底有多靠谱？记者就
此事采访了我市医务工作者。
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医院急诊科陈医生表
示，每个人的身体状况不同，即便是症状相似，也有可能
是由不同的病因引起的，用药和治疗方法也就不同。陈医
生告诉记者：“患者来医院就医， 和医生存在着一种诊断
过程，医生通过询问、了解和设备检查后，才能准确地判
断出患者到底得了什么病， 这是手机软件远远不能达到
的。”据业内人士称，“手机问诊”的更大风险还在于患者
的合法权益得不到保护，患者到医院看病，医患双方形成
了一种合同上的法律关系， 而患者在软件上搜出来的处
方，没有明确的法律规范，一旦出现了用药问题或者延误
了病情，患者将难以维权。因此，本报提醒，广大市民尤其
是青年人要慎重选用这些软件进行网络诊病， 条件允许
的话还是要到诊所或者医院接受正规的治疗。

喜迎十八大———外埠人看信阳

之美食篇

一代身份证即将“下岗”

本报讯 （记者周海燕）今
年
1

月
1

日起开始实施的新修订的
《居民身份证法》规定，我国第一
代居民身份证将于明年

1

月
1

日起
停用，这就意味着，到时所有要求
出示身份证的地方， 第一代身份
证将全面失效。昨日，记者从我市
公安部门获悉， 目前我市仍有一
些人尚未换领第二代身份证，警
方提醒未办理者尽快办理。

昨天上午， 记者在老城派出
所户籍办证大厅看到， 前来换证
的络绎不绝。 户籍民警左警官告
诉记者， 现在来办理二代证的人
已经少多了， 我市自

2005

年开始
进行二代身份证换发工作， 目前
换发工作已经处在收尾阶段，对
于一些偏远地区、 行动不便的居
民， 民警已经安排了专职人员进
行上门服务，目前，尚未换领的主
要是一些常年在外务工人员。

11

月是最后的办证时间
针对一些仍未换领二代身份

证的市民，左警官提醒说，二代身
份证从申请到制作完成最少需要
30

个工作日， 也就是说
10

月到
11

月将是市民最后的办证时间，因
此仍未换领二代身份证的市民最
好在

12

月之前办理， 否则将会影
响到出门在外的正常生活。 据了
解， 目前必须出示身份证的地方
主要是邮局、医院、银行、酒店、宾
馆、车站、机场等，除此之外如果
明年仍未换领到二代身份证，市
民买房买车、 结婚登记也都会受
到影响。

注明“长期有效”的一代证也
要重新办理

据了解， 我国第一代居民身
份证是从

1984

开始推广使用的，

一批居民的身份证上标示着“长
期有效”，对于这种情况，左警官
告诉记者， 不论一代身份证上是
否标示有“长期有效”，都必须重
新办理第二代身份证， 明年

1

月
1

日以后， 所有的第一代身份证将
全部失效。

办证年龄为
16

周岁儿童也
能办身份证

左警官介绍说， 我国实行第
一代身份证规定我国公民凡年满
18

周岁都必须办理身份证， 与一
代证不同， 我国第二代身份证将
办证年龄变更为

16

周岁， 未满
16

周岁的公民因事确需使用身份证
的， 可以由其监护人代为申请领
取居民身份证。 儿童办理身份证
后，乘飞机、坐火车都可以凭身份
证买票，在出国旅游办理签证时，

用身份证代替户口页将更加方
便。

在外务工人员可委托办证或
申请异地办证

对于一些常年在外务工不能
回家亲自换领第二代身份证的我
市户口居民，左警官介绍说，可以
通过委托他人办理或者申请异地
办证。委托办理申领人只需将《河
南省第二代居民身份证异地办理
委托书》通过邮寄方式寄回老家，

其老家亲属
(

代办人
)

即可拿着委
托书为申领人办理身份证。 待身
份证办好后， 代办人只要凭着自
己的身份证和申领人的户口簿及
申领人的《河南省第二代居民身
份证异地办理委托书》，即可到当
地派出所为申领人领取居民身份
证。 异地办证可以到省公安厅在
外地专门设立的身份证人像采集
点申请办理。

环卫工人穿梭在马路中捡从汽车上扔下的垃圾 环卫工人在路边捡起香蕉皮

金秋时节，羊山新区百花园内菊花盛开，吸引了众多市民前往赏菊。据了解，百花
园在不同的季节栽培牡丹、郁金香、菊花等供市民观赏，到百花园赏花也成为广大市民
的一个生活习惯。 本报记者郝光摄

编者按：伴随着经济社
会的快速发展，我市已拥有
“中国十佳宜居城市” 等多
个享誉国内外的名片，“信
阳现象”也成为全国各大媒
体关注的焦点。在党的十八
大即将召开之际，为展现改
革开放的成果，特别是展示
撤地设市以来我市经济社
会发展成果， 从即日起，民
生新闻版特开辟“喜迎十八
大———外埠人看信阳”专
栏，并通过外埠人对信阳所
见、所闻、所感、所悟，去展
现信阳山水、美食等方面的
风采，进而激励和鼓舞全市
人民努力为魅力信阳建设
作出更大的贡献。

谢谢您，

“城市美容师”！

本报见习记者熊晓辉文
/

图
“以我一人脏，换来万家净。”

每天总会有这样一个群体， 他们
穿梭于大街小巷， 只为了城市的
洁净；他们每天风雨无阻，却无怨
无悔；他们干着最普通的工作，但
他们却是最不平凡的人。他们，就
是我们的城市环卫工。

10

月
26

日是环卫工人节，绵
绵秋雨中， 记者走上街头用镜头
记录下了他们工作时的身影。让
我们一起感谢和祝福他们： 谢谢
您，“城市美容师”！


