
“上班病”的自我调理

人以五谷杂粮为食， 有个头疼脑
热的实属正常。人生了病，就得求医问
药，有的需开刀做手术，有的应吃药打
针，某些轻微病患，仅需自我调理一番
即可。 对眼下正在治理的以“庸、懒、

散、软”为主要症状的“上班病”，笔者
冒昧献上“自我调理”一方，供有意者
参考：

一曰，牢记责任。 依照社会分工，

每个单位、部门都被赋予一定的职能，

每位工作人员都承担着相应的职责和
任务。时刻把职责放在心上，尽力将工
作任务完成好， 是每位工作人员的本
分，是社会对我们的基本要求，也就是
俗语说的“干啥讲啥、 卖啥吆喝啥”。

“在岗一分钟、负责六十秒”，是每个工
作人员应有的职责境界和要求。 如果
我们漠视职责、 不把本职工作放在心
上， 那就是在一定意义上用行动对本
职岗位存在必要性的否定， 是不自重
的行为，领导和同事不满意，社会也不
认可，发展下去，将危及自己的尊严和
形象。心中有职责，就不会放松自我要
求，工作就不容懈怠，也就不会给“庸、

懒、散、软”留下发作的时间。

二曰，珍惜机遇。 人自懂事时起，

大多心中皆有梦想， 而本职工作岗位
便是我们实现梦想的舞台和宝贵的机
遇，所以，我们必须紧紧抓住今天的机
遇，尽力干好本职工作，努力把梦想变
成现实； 反之， 梦想就有可能变成空
想。也许有不少的朋友心中抱怨：今天
的工作岗位并非我梦想的舞台， 不利
于我施展才干、实现人生抱负。 但是，

千里之行始于足下，万丈高楼平地起，

只有上了一楼才能上二楼， 不把
今天的工作干好，把基础打牢，何
来下一步的发展进步？再说了，人
生就那几十年光景， 工作的时间
更有限，时间一到，就得靠边儿稍
息，到那时，想干都没有机会了，

只能落得个空自嗟叹。 珍惜今天
的工作机会， 尽力把本职工作干

好，就是实现人生梦想的坚实努力，就
是对自我生命的尊重和珍惜。 有了强
烈的珍惜机遇意识，“上班病” 必将与
我们无缘。

三曰，努力实现生命价值。人的生
命自孕育的那一刻起就呈倒计时状
态，进入中年以后，会倍感生命时光的
宝贵。生命属于我们的只有一次，如何
抓住宝贵的生命时光， 让生命的存在
体现出价值， 使寻常的生命个体呈现
出一抹不寻常的色彩， 是我们每个人
都必须严肃面对的问题。 生命都是平
等的， 但每个个体生命所释放出的能
量却不大相同， 究其根本原因就在于
因对生命价值的期待不同而对各自生
命时光进行了不同的把握和运用。 生
命是由有限的时间构成的， 必须尽力
减少一些无用、 无效活动对时间的占
用，集中时间干一些有价值、有意义的
事情（尤其是本职工作），从而赋予生
命应有的厚度和分量。如此，既可对社
会作出应有的贡献， 又可使自己因生
命具有了一定的质量而感到欣慰。 珍
惜宝贵的生命时光， 尽力干好本职工
作，努力实现生命价值，“庸、懒、散、

软”必将望而却步。

总之，依照此方进行自我调理，大
体可收到有病祛病、无病强身之功效，

“庸、懒、散、软”当会不医而愈。行文至
此， 笔者想以一位作家的话为本文作
结：你的努力，就是这个国家的方向。

你若是向往光明， 黑暗的唯一意义就
只在于衬托光明； 你若为追求美好世
界而生， 你的一生便已在美好世界之
中。 公平、正义、平等、透明、开放、理
性、良善、美好……这一切我们对未来
的期许，其实就取决于我们自己。

信阳市乳腺病医院响应全球最有影响力的乳腺病防治月（

10

月）———“粉红丝
带”活动，决定金秋十月免费为我市前

5000

名女性进行普查。
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信阳：景区热闹非凡 旅游市场火爆

9月30日至10月7日16时，全市各旅游景区（点）共接待游客186.5万人次，同比增长29.7%

本报讯（记者姚广义通讯员涂光安）

今年“十一”长假，中秋、国庆叠加，高速免费
通行及我市高铁开通等多项利好措施，促使
信阳旅游市场热闹非凡，旅游人数和旅游综
合收入再攀新高。从

9

月
30

日至
10

月
7

日
16

时， 全市各旅游景区（点） 共接待游客
186.5

万人次，同比增长
29.7%

，特别是进入
景区的游客成倍增长，其中鸡公山风景区各
景点累计接待游客

20.3

万人次，南湾湖风景
区接待

17.75

万人次， 灵山风景区接待
16.6

万人次，鄂豫皖苏区首府接待
9.5

万人次，西
九华山风景区接待

11.3

万人次。全市旅游综
合收入

11.26

亿元，同比增长
36.8%

。

市委、市政府领导高度重视此次假日旅
游工作，科学安排，精心部署，全市旅游市场
井然有序，实现了“安全、质量、秩序、效益”

四统一的工作目标，并呈现出四大亮点。

旅游市场异常活跃。 “乘高铁、开自驾、

游红城、逛茶都”为今年“十一”旅游市场最
耀眼的亮点。

9

月
28

日，郑武高铁通车运营，

一股借助高铁强大旅游旋风在主要客源地
郑州、武汉等城市劲吹，每天乘高铁抵达的
旅客平均达到

2500

人次。红色游备受青睐，

鄂豫皖革命纪念馆、将军故里景区游客量剧
增，高峰达到

5000

人次；鄂豫皖苏区首府景
区游客量比去年同期增长

25%

；红二十五军
长征出发地、王大湾会议会址纪念馆平均每
天超过

3000

人次。自驾游出现井喷，每天从
高速进入我市的自驾车近万辆，鸡公山山下
停车场

1000

辆满负荷运转， 南湾湖自驾车
队高峰时排起

2

公里长龙，全市各景区自驾
车络绎不绝。 乡村游格外红火，假日期间全
市乡村旅游累计接待

18.56

万人次， 同比增
长

21.41%

。 此外，新建成的光山净居寺佛教

艺术博物馆和水月观音等景点备受游客关
注，开放后，前

4

天接待
2

万人次。

景区活动好戏连台。 节日期间，全市各
类旅游活动多彩纷呈。鸡公山风景区举办以
民国歌舞会、国民风情巡游、老电影追忆等
主题的“民国风情节”，让游客在穿越中西古
典建筑、见证时光流转中，感受最炫“民国
风”； 南湾湖风景区启动“秋季鱼文化交响
月”， 将南湾湖的色彩之美与南湾鱼的味道
之鲜合二为一，打造出“炫彩”与“舌尖”两大
旅游概念。西九华山风景区推出的合家亲西
九华山中秋赏月节、妙高寺举办祈福中华大
法会、“捏泥陶、编竹艺、磨豆腐”民俗体验、

醉美留梦谷摄影采风以及百车千人自驾西
九华等系列活动。华阳湖景区别开生面的民
间游戏擂台赛让游客重温童年的乐趣。大苏
山净居寺景区多姿多彩的光山民歌、花鼓戏

等民俗表演，拉动人气，炒热特色游。

优惠活动持续不断。 节前，市旅游局专
门推出乘高铁游

4A

级以上景区享受门票八
折优惠以及旅行社组团超过一定数量人数
给予奖励等措施。全市各景区纷纷推出优惠
活动促销。 鸡公山风景区打出“开学促销”

战， 武汉、 郑州高校大一新生入景区只需
8

元，

10

月
1

日出生的游客免费游、 穿旗袍免
费游等多项促销活动。西九华山风景区推出
了双胞胎免费畅游西九华，自驾车友凭活动
车贴免门票等优惠活动。南湾湖、灵山、黄柏
山等景区也相继推出多种优惠活动酬宾，让
游客享受一次旅游优惠盛餐。

假日旅游拉动明显。今年“十一”假日旅游
依然是拉动经济增长和扩大内需的重要引擎。

市旅游局出台的入市游奖励办法引来
120

多
个旅游团队和

30

多个自驾车队。 （下转第二版）
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·党建篇·

创 新 ， 进 步 的 源 泉

———光山县弦山街道党工委创新基层党建工作新机制纪略

创新是基层党建不断取得进步的源
泉。近年来，光山县弦山街道党工委紧紧围
绕农村改革发展综合试验区建设， 着力破
解新时期农村基层党建工作的新课题，积
极推动基层组织工作创新， 使弦山街道基
层组织建设取得了丰硕成果。 上官岗村荣
获“全国先进基层党组织”和“全国文明村”

等称号，村党总支书记刘正双被授予“全国
星火计划带头人”、“全国劳动模范” 等称
号。 文化街社区被河南省委组织部表彰为
“先进社区基层党组织”荣誉称号，弦山商
会党支部被信阳市委授予“先进基层党组
织”称号。 街道党工委

2012

年被河南省委
组织部授予“创先争优先进基层党组织”称

号， 党工委书记戴修福当选为省九次党代
会党代表，

2011

年
6

月又被市委授予“优
秀党务工作者”称号。

创新组织设置形式，通过建立党组织，

促使非公经济、 新社会组织作用得到充分
发挥

试验区建设启动后， 弦山街道新成立
了

17

个农民专业合作社。弦山街道党工委
为实现党组织和党的工作全覆盖， 在符合
组建条件的进万家蔬菜专业合作社、 上官
岗果蔬专业合作社、 创新农牧专业合作社
等

5

个农民专业合作社成立了党支部，使
党组织引领作用、 党员带动作用得到了较
好发挥。

2009

年
1

月成立的弦山商会， 是弦山
街道非公经济大户联合组建成立的新社会

组织， 也是光山县境内成立的第一家商会。

弦山街道党工委及时跟进党建工作，在当年
10

月就组建了弦山商会党支部。 商会党支
部成立后，积极动员商会会员投身试验区建
设，推动商会以商招商、以商引商，目前弦山
街道已通过商会引进项目资金达亿元。

创新组织帮建模式，通过以强带弱，使
弱村走上强村路

上官岗村是一个拥有全国先进基层
党组织、全国文明村、河南省康居示范村
等诸多光环的豫南名村， 经济发展较快，

而毗邻的椿树岗村经济发展滞后。 弦山街
道党工委采取强村带弱村的方式，将椿树
岗村党支部并入到上官岗党总支，并随之
调整椿树岗村党支部班子。 如今，在上官
岗党总支的带领下，椿树岗村党支部一班

人很快调整工作思路， 拓宽发展渠道，使
全村驶上经济发展的快车道。 目前，椿树
岗村新农村建设全面启动， 总投资

2500

万元的
2

个大项目已在筹建之中。

创新干部选任方式， 使村级党组织在
试验区建设中彰显活力

弦山街道党工委把创新干部选任方
式，作为加强村级党组织建设、激发村级党
组织活力的重要抓手。

通过“两推一选”在本村内选人。 闸上
店村党支部书记吴林友原是村文书，通过
“两推一选”走上村支书岗位后，针对原支
部班子软弱焕散、 经济发展徘徊不前、群
众不理解多埋怨等问题，（下转第二版）
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本报讯（张鹏）近期，光山县通过认真谋划，创
新载体， 组织广大党员干部群众开展丰富多彩的活
动，缅怀党的丰功伟绩，讴歌党的光辉历程，弘扬党
的优良传统， 为党的十八大胜利召开营造了良好的
氛围。

开展一次“党课下乡”活动。 该县以“百名书记
讲党课、千名党员学党史、万名群众知党史”为主
题， 组织全县

350

多名党支部书记、

21

名大学生村
官组成“流动党校”，深入基层一线巡回讲党课。 同
时，把

9

月份定为“红色服务月”，组织
600

多名青
年志愿者成立服务队， 开展下基层访贫扶困活动，

通过义务劳动、走访慰问、结对座谈等形式，为群众
排忧解难。目前，已走访群众

600

余户，开展义务劳
动

35

次，召开座谈会
80

多场，解决群众实际困难
200

余件（次）。

组织一次演讲比赛。 该县组织党员干部以“学党
史、当先锋、喜迎十八大”为主题，通过紧密联系实际，

用饱含激情的演讲，回顾党的辉煌历史，歌颂党的丰
功伟绩。 特别是结合单位实际，对各行各业中涌现出
的先进典型、先进人物、先进事迹进行宣传，大力倡导
敬业负责、甘于吃苦、乐于奉献的精神，激励了广大党
员干部踏实工作、奋勇争先、干事创业的激情。共有

36

个机关单位，

75

名选手参加了比赛， 最终
15

名选手
喜获一、二、三等奖。

组织一次离退休老干部书画展。 该县以老干部
活动中心为阵地，组织离退休干部创作歌颂党、歌颂
祖国、歌颂人民、歌颂时代的诗词书画，并集中举办
展览。 老干部们以高尚的爱国情怀，纵笔山水，寄情
万象，描绘了党的光辉历程，讴歌了科学发展取得的
辉煌成就， 展现了全县人民追求美好生活的信心和
期盼。 展览共征集到书画作品

109

幅，诗词
128

首，

吸引了
2000

多人次参观学习。

芡实花开别样红

在固始县蒋集镇， 一提到芡实，人
们都会不约而同地想起一个人， 那就
是外出创业成功人士、 青年民兵王朝
亮。王朝亮是蒋集镇童庙村人，因自幼
家境贫寒， 高中未读完就辍学外出打
工，先后到北京、上海等地，开始他人
生创业之路。在十几年的商海拼搏中，

他脚踏实地、精明能干，很快开辟了自
己的一片天地， 成为拥有数千万元资
产、远近闻名的青年企业家。

今年春节期间， 王朝亮主动与镇
领导联系， 表示要为家乡新农村建设
做点贡献。经过前期市场考察，他发现
了一个商机，市场前景很好，既符合当
前产业政策，又有很好的经济效益，那
就是流转土地，种植芡实。

土地流转， 在当地已有很多人进
行过尝试，有成功的喜悦，有失败的惨
痛。不过有一点可以肯定，要想取得成
功，必须有自己的特色产业作支撑，提

升产业的附加值。 王朝亮对此心里更
加明白。今年春节后，王朝亮在牛庙村
以每亩每年

1000

元的价格流转了
500

亩土地， 购买优质高产的芡实种
子，搞起了芡实种植。

芡实（俗称鸡头籽、鸡头苞等），一
种中药材，为睡莲科一年生浮水植物，

富含大量蛋白质和维生素，可食用，有
收敛固精、瘦身美容等功效。 另外，它
还是一种观叶植物， 在中国式园林中
与荷花、睡莲、香薄配置水景，给人一
种平静安逸的感觉。 时下正值芡实盛
花期， 在王朝亮流转的田里远远就可
发现一个个荷尖泛红的紫色花瓣，催
人欲醉，成为一道亮丽的风景线。不仅
如此，它带来的经济效益也相当可观，

外地客商以每公斤
8

元的价格收购新
鲜芡实，每亩效益可达数千元。在王朝
亮的带动下， 蒋集镇预计明年有三至
五个村的土地被流转， 更多的有识之
士将加入芡实种植， 带动更多的农民
致富奔小康。

淮滨：群众广场舞得欢

本报讯（李建平）“没想我这么
一大把的年纪，也过了一回演员的
瘾，真是太兴奋了！ ”昨日，

71

岁的
沈玉琴拥抱着队友，情不自禁地对
笔者说。

当晚， 在淮滨县淮河公园举
办的“庆祝新中国成立

63

周年首
届社区广场舞展演”现场，涌现出
数百个类似的沈玉琴。

16

个参演
队

400

多名广场舞爱好者， 平均
年龄

60

岁。

因陋就简，舞曲欢快，不受年
龄、职业、性别、人数、场地等条件
限制的广场健身舞，集运动、体操、

艺术为一体，随着群众物质生活水
平的提高，已经成为淮滨县城乡群
众文化一道亮丽的风景。该县在加
大公共文化体系建设中，着力打造

东西湖风景，结合水景、园林、生态
城市规划布局， 对白马、 西亚、利
辛、 时代等社区广场进行了整修、

美化和绿化。该县文化部门还开展
艺术送社区、送乡村活动，零距离
指导、 引导广场健身舞向多层次、

多样化、多元化发展，先后培训领
队、教练

300

多人，创作、编排了富
有当地特色文化的《淮滨我美丽的
家》、《今天是你的生日》、《淮河风
情》等广场健身舞

400

多个，发展
队员

2

万多人。

该县通过广场健身舞，把全县
政治、经济、民生等元素巧妙置入，

让群众在舞中求知、快乐、和谐、奋
进、求新，既达到惠及民生、改善民
生的目的，又收到群众文化滋润心
灵、丰富生活的效果。

中秋、国庆“双节”期间，到鄂豫皖革命纪念馆参观的游客比往日骤增。 据纪念馆工作人员
介绍，大多是举家自驾前来参观，除信阳本地的外，亦有不少湖北、安徽和本省北部地市等地的
游客。 截至

10

月
7

日，已有
8.11

万人走进鄂豫皖革命纪念馆，了解革命历史，接受爱国主义教
育和国防教育。 尧平摄

河区
“扫黄打非”净化文化市场

本报讯（记者卢小龙）今
年以来，河区积极组织、协调
有关部门通过日常巡查、 集中
检查、 突击检查与专项整治相
结合等手段，对非法出版物、非
法音像制品等进行严厉打击，

净化了文化市场， 取得了显著
成效。

为解决当前出版物市场存
在的突出问题， 今年以来， 该区
“扫黄打非”办进一步加大对侵权
盗版的打击力度， 积极推进知识
产权保护工作的深入开展， 有力
地震慑了出版物市场的违法违规
经营行为， 进一步规范了市场经
营秩序。 在打击非法音像制品经
营活动方面， 该区以打击音像零
售（出租）店铺经营侵权盗版音像

制品和无证游商为重点， 对深圳
商场、 江汉电脑城等重点场所进
行反复清查和重点打击。

非法流动游商书贩一直是
整治的重点和难点。 今年以来，

该区“扫黄打非”办把打击非法
流动游商书贩作为重点工作，

组织力量对火车站立交桥、楚
王城立交桥及河大市场、八
一步行街、长安路、师院周边区
域、 体彩广场的游商书贩及书
刊地摊等进行反复整治， 增加
检查次数，加强监控措施，取缔
非法流动书摊

21

处。 先后开展
10

次专项行动对城区主要路段
和重点区域进行集中打击，对
火车站立交桥等重点区域建立
了日常巡查和突击检查相结合

的工作责任制， 对非法流动书
摊做到露头就打。 通过专项行
动、 日常巡查、 突击检查等措
施， 有力地打击了流动游商书
贩的非法经营行为， 较好地规
范了市场经营秩序。

在开展“扫黄打非”专项治
理和集中整治行动中， 该区还
积极加强与报社、 电台等新闻
媒体的沟通、联系，对“扫黄打
非”集中行动进行跟踪报导。 同
时，印发《文化市场稽查周报》，

及时报道“扫黄打非”工作的进
程和动态。

一系列的专项整治行动，

使得河区文化市场经营秩序
有了明显改善，违法违规经营行
为明显减少。 截至目前，该区共
开展大小集中行动

19

次，出动
车辆

40

辆（次），出动检查人员
130

人（次），收缴非法书刊
400

余册（本），非法音像制品（含软
件）

1600

余张（盘），有力保障了
全区文化市场健康、有序发展。

中秋、国庆“双节”期间，乘坐高铁出行成为新时尚。 图为在驻
马店泌阳县工作的蔡小姐在信阳东站乘坐高铁回咸宁老家探亲。

“比以前快了
3

个小时，好方便哟！ ”蔡小姐高兴地说。

本报记者秦旭摄

□

何守卓宛江刘银中

□

微风


