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凝聚全党意志承载人民期望
———党的十八大代表诞生记

２２７０

名党的十八大代表，迈着矫健轩昂的
步伐， 迸发着昂扬奋进的力量， 向我们走来
了———

８

月
１３

日， 中国共产党第十八次全国代表
大会代表名单正式向社会公布。 十八大召开
前，十八大代表资格审查委员会将对当选代表
进行资格审查。

这是党中央坚强领导、各级党组织和广大
党员共同努力的结果。他们将带着全党

８２００

多
万名党员、

４００

多万个基层党组织的重托，带着
全国

１３

亿各族人民的期望，光荣出席党的十八
大，讨论和决定一系列事关党和国家未来发展
的重大问题。

这是一次党内民主的生动实践，是民主集
中制在党内政治生活中的生动运用。十八大代
表诞生过程，充分展示了中国共产党的蓬勃生
机和旺盛活力。

选好十八大代表，是开好十八大的坚实基
础。党中央高度重视、领导有力，各选举单位精
心组织、周密部署，确保了代表选举工作圆满
成功……

事关全局的重大政治任务
夏日炎炎，激情似火。刚刚当选十八大代

表的安徽霍山县诸佛庵镇党委书记储诒权往
党员群众家中跑得更勤了。他说，“只有更好地
了解党员群众的期盼和愿望并带到大会上去，

才不会辜负党和人民的重托……”

２０１１

年
１０

月。 党的十七届六中全会决定，

十八大于
２０１２

年下半年在北京召开。

总揽风云运筹大计， 凝聚力量攻坚克难。

这是一次关键时期召开的十分重要的会议，对
于认清形势、统一思想、凝聚共识，团结带领全
国各族人民战胜前进道路上的一切困难和风
险，具有重大而深远的意义。

总结过去辉煌成就， 规划未来发展蓝图。

这是一次攻坚时期召开的十分重要的会议，必
将在夺取全面建设小康社会新胜利、开创中国
特色社会主义事业新局面的新征程上，书写中
华民族伟大复兴的华美乐章。

选好十八大代表，是开好十八大、完成大
会各项任务的重要基础，关系党的领导作用的
发挥，关系党的事业兴旺发达，关系党和国家
的长治久安。

以胡锦涛同志为总书记的党中央，高度重
视十八大代表选举工作。胡锦涛总书记多次听
取汇报、作出重要指示。

２０１１

年
８

月， 中央政治局常委会和中央政
治局会议专门研究十八大代表选举工作，明确
了选举工作指导思想和政策规定。同时，充分
借鉴十七大代表选举工作经验， 坚持与时俱
进，改革创新，在严把代表思想政治素质关、突
出德的要求，充分发扬党内民主、保障党员行
使权利，改善代表结构、注重基层导向，加强全
程监督、确保选举工作风清气正，加大宣传力
度、营造良好舆论氛围等方面采取了一系列重
要举措。

２０１１

年
１０

月，中央印发《关于党的十八大
代表选举工作的通知》， 对选举工作作出全面
部署———

中央确定， 十八大代表名额共
２２７０

名，由
全国

４０

个选举单位选举产生。其中，省（区、市）

十八大代表名额
１５１５

名（不含中央提名的代表
候选人）。中央强调，十八大代表应是共产党员
中的优秀分子， 应当具有坚定的理想信念、正
确的政治立场、良好的品德作风、优秀的工作
业绩和较强的履行代表职责能力。

中央提出，要适当增加生产和工作第一线
代表名额，注意推荐工人、农民和专业技术人
员党员中的先进模范人物作为代表人选，工人
党员代表比例要有较大幅度提高。

中央规定，十八大代表的产生采取自下而
上、上下结合、反复酝酿、逐级遴选的办法进
行。十八大代表实行差额选举，差额选举比例
应多于

１５％

。

中央要求，履行党章、发扬民主、加强领
导、选好选优，突出代表的政治先进性和党员
代表性。

经中央批准， 中央组织部召开专门会议，

对选举工作作出具体部署，并组织开展选举工
作业务培训。从推荐提名到召开大会选举代表
等环节，中央组织部专门细化规范十八大代表
选举产生流程和严肃选举纪律的工作流程，有
针对性地加强指导； 会同中央纪委派出督导
组，对选举风气进行督导和测评。中央宣传部、

中央组织部两次召开会议对十八大代表选举
的宣传工作进行部署，进一步增强代表选举工
作透明度，营造良好的社会舆论氛围。

从全国
３１

个省（区、市），到中央直属机关、

中央国家机关；从中央金融系统、中央企业系
统（在京）到解放军、武警部队，各选举单位认
真贯彻落实中央要求，周密安排部署，精心组
织实施，以高度的政治责任感和历史使命感扎
实做好选举工作，确保十八大代表选举圆满成
功。

选好十八大代表， 倾注了对党继往开来、

长治久安的殷殷之望， 寄托着对国家兴旺、民
族复兴的拳拳之心……

认真履行党章，严格遵守程序，保障党员
民主权利。基层党组织和党员广泛参与推荐提
名，跨行业、跨领域全额推荐代表人选，首次面
向社会公示初步人选名单……

发扬党内民主的成功实践
２０１２

年
１

月，冬日暖阳普照。江苏徐州市泉
山区卧牛村， 十八大代表人选推荐现场。

７０

岁
的党员冯尚喜不顾年老体弱，由家人推着轮椅
早早赶来。他说：“推荐十八大代表人选是大事
情， 今天我一定要来投上自己神圣的一票，把
最优秀人选推荐给组织。”

推荐提名、组织考察、确定代表候选人初步
人选名单并公示、 确定代表候选人预备人选名
单、选举代表……

中国共产党是按照民主集中制原则建立起
来的马克思主义政党。 十八大代表选举工作认
真落实制度化、规范化、程序化要求，把发扬党
内民主贯穿代表选举工作全过程， 确保各项工
作按程序规范运行， 确保党员自主充分地表达
自己意愿， 激发了广大党员参与党内政治生活
的热情。

———广泛发动党员参与。 北京大学对外汉
语学院老师刘晓南正在国外学习， 在收到党支
部发来的推荐提名材料邮件后， 她给党支部书
记回信说：“感谢支部对我们的关心和重视，虽
然身在国外，但作为一名党员，仍感到始终和组
织在一起。”

内蒙古、黑龙江、甘肃等普遍采取印发宣传
提纲、召开大会、张贴标语、制作卡片等方式进
行动员，上海还向

８

万名基层党支部书记发送了
提醒短信；山西、福建、河南等对流动党员、离退
休党员和年老体弱党员， 普遍采取党员和亲属
找、电话或邮件联系、上门通报等方式，组织他
们参与推荐提名，广泛征求意见；人民银行一些
基层单位组织青年党员志愿服务队， 开展党的
十八大代表选举的宣传活动。 吉林省柳河县柳
河镇河北村党支部副书记王佳利， 想方设法联
系上本村在国外务工的

１２

名党员， 打电话一一
征求他们对推荐代表人选的意见。

据统计， 各选举单位基层党组织的参与基
本实现全覆盖，党员参与率达到

９８％

。

———规范代表产生程序。 中央组织部明确
了选举工作的

７

个阶段、

３１

个主要步骤， 既一目
了然，又切实可行。各选举单位结合实际对工作
流程分解细化， 以严格规范的程序确保党员对
代表选举的知情权、参与权、选择权、监督权落
到实处。

辽宁制定实施意见，对代表人选提名程序、考
察办法等作出具体规定；中央直属机关工委、中央
国家机关工委指导中央和国家机关各部门单位党
组织，严格按照规定程序逐级产生代表人选；中国
保监会先后派出两批督导组， 对所属部分基层党
组织推荐提名工作加强督导和规范……

———完善推荐提名方式。 推荐提名是选举
产生代表的基础环节。 各选举单位推荐提名代
表人选主要有两种方式： 一种是按中央分配的
代表名额适当扩大比例后分配到各推荐单位，

基层党组织和党员按分配名额进行推荐提名；

另一种是按中央分配的代表名额， 由基层党组
织和党员进行全额推荐提名。

按照中央分配的代表名额数， 四川组织全
省党员对基层一线党员代表人选跨行业、 跨地
域进行全额推荐提名。 四川省巴中市中兴纺织
公司党员王永模说：“全额推荐让我们可以推荐
全省各行各业的优秀党员， 大家参与推荐的劲
头非常足。”

全额推荐提名方式进一步拓宽了党员选择
视野，有利于好中选优。像四川这样，还有

１０

个
省（区、市）采取了全额推荐提名方式。

按照中央规定，“三上三下” 是代表产生的
必经程序。

在江苏， 第一轮基层党组织推荐提名代表
人选

３７３８９

名，第二轮县市区委和有关单位党委
遴选推荐

１５３５

名， 第三轮市委和省直有关单位
党委向省委推荐

９０

名初步人选， 每轮酝酿推荐
都返回征求下一级党组织和党员意见。

浙江经过推荐提名、组织考察，提出了代表
候选人初步人选征求意见名单

９０

名， 并交由市
县党委全委会和省直单位党组织书记会议，对
征求意见名单进行投票圈选。在此基础上，省委
研究确定了初步人选

５７

名。

推荐过程充分发扬党内民主， 提名结果真
正体现党员意愿。 中国南车集团公司投资管理
公司党支部书记么治森深有感触地说：“这次推
荐提名的过程， 充分体现了我们党对民主集中
制的坚持和党内民主的发扬， 使广大党员和基
层党务工作者对党的事业充满信心， 对十八大
充满期待。”

———加大人选公示力度。 对初步人选名单
进行公示，是确保党员知情的重要途径。在十七
大时首次规定以党内文件形式公示初步人选名
单的基础上，十八大代表选举工作明确要求，进
一步充实公示内容，改进公示形式。

２０１２

年
２

月
２０

日，一则由湖北省委组织部发
布的公示公告出现在当天的湖北日报上，

７２

名
十八大代表候选人初步人选名单及基本信息面
向社会公布，接受党员群众监督……

湖北省是首家通过党报、 电视等媒体对代
表人选进行公示的选举单位。据统计，共有

１１

个
省（区、市）陆续通过这种方式面向社会公示初
步人选名单。其他选举单位普遍通过党内文件、

党建工作网络对初步人选名单进行了公示。根
据公示情况， 有的选举单位对个别代表人选作
了调整。

工作改进一小步，党内民主一大步。多种渠
道、多种方式对代表人选进行公示，彰显了中国
共产党的开明与开放， 确保了代表人选不仅得
到组织认可，而且赢得党员拥护、群众满意。

以德为先、重在党性、好中选优。把思想政
治素质放在首位，首次实行差额考察，省（区、

市）

９７％

以上的基层一线代表人选获得过全国
或省部级表彰……

坚持好中选优的遴选标准
２０１２

年
２

月
１７

日，一场别开生面的遴选见面
会在广州举行。

“至今我仍清楚记得，那天我着重就如何发
挥党代表在党和群众之间的桥梁纽带作用谈了
自己的看法。”十八大代表、广东佛山市里水镇
北沙村党总支书记沈小琴说。

那天， 来自全省各地的
６０

名十八大代表人
选参加了见面会，沈小琴是其中的一个。遴选见
面会后，

３３

人被确定为十八大代表候选人初步

人选考察对象。

党的十八大代表是实行党代表任期制以后
第一次选举产生的全国党代表大会代表， 肩负
责任更重了，素质要求也更高了。选出高素质的
十八大代表，是确保党代表履行好职责、发挥好
作用的重要前提。各选举单位严把代表质量关，

努力把政治立场坚定、品德作风优良、工作业绩
突出、党员群众公认的党员选为十八大代表。

———坚持以德为先。 各选举单位注意引导
基层党组织和党员把立场坚定、 廉洁自律等作
为推荐人选的重要前提。组织考察中，细化德的
具体标准并进行专项测评， 着重了解代表人选
的政治品质和道德品行。

天津市坚持不简单以政绩创造多少、 经济
贡献大小衡量代表人选的思想政治素质高低；

云南按照政治先进“德为先”、群众公认“德服
众”、民意测评“德满意”的要求，对代表人选进
行考察了解；西藏、新疆等民族自治区强调把代
表人选在反对分裂、 维护祖国统一和民族团结
等原则问题上的表现作为考察的重要内容。

为考准考实代表人选的德， 各选举单位注
重广泛听取各级党代会代表和党员群众的意
见。

安徽把党员群众公认度作为德的考察重
点，深入到考察对象所在单位、居住社区，充分
听取党员群众对代表人选道德品行、廉洁自律、

生活作风等方面的反映；

北京分类确定考察对象谈话重点， 全面审
核历史档案， 在近

３０００

名党员群众中对考察对
象进行了民主测评， 深入了解代表人选德的表
现……

“我被确定为考察对象以后，上级考察组来
到社区，组织

５０

名党员和群众代表参与考察，与
３５

名党员群众进行了面对面谈话。 整个考察过
程，我本人全程回避。”十八大代表、西安市咸东
社区党支部书记兀宏政说。

———实行差额考察。 十八大代表候选人初
步人选的确定，第一次采取了差额考察办法。据
统计，

３１

个省（区、市）共提出代表候选人初步人
选考察对象

２０１８

名，经过全面考察，从中确定初
步人选

１７８０

名，差额考察比例达到
１３．４％

。

山东、海南抽调党性强、作风正、业务熟的
干部组成考察组，深入工厂、农村、机关、学校，

在差额考察、比较遴选的基础上，提出初步人选
名单； 广西从

５９

名考察对象中差额提出
４５

名代
表候选人初步人选；宁夏从

４３

名考察对象中，差
额提出

３８

名代表候选人初步人选。

为拓展遴选范围，实现好中选优，江西等省
还采取了从初步人选中差额确定代表候选人预
备人选的办法，受到了党员群众的好评。据统计，

省（区、市）十八大代表选举的差额比例达
１５．７％

。

———注重推荐优秀。

２０１１

年
１１

月，十八大代
表选举工作启动之初， 湖南即对全省生产和工
作第一线先进模范党员调查摸底， 从推荐上报
的先进模范党员中选择

５１

名作为重点宣传对
象，在湖南日报、红网等省内主要媒体开设专栏
并进行集中宣传。

与湖南的做法相同的是， 各选举单位普遍
采取摸底汇总先进模范党员名单、 大力宣传先
进模范党员事迹、 条块结合推荐提名代表人选
等办法，让广大党员提名有依据、推荐有标准、

比选有对象。 河北组织省直有关部门推荐各领
域英模人物，提供给基层党组织和党员遴选。在
注重推优的鲜明导向下， 一大批近年来特别是
学习实践科学发展观活动和创先争优活动中涌
现出的各行各业先进模范党员被推荐为代表人
选。

才哇是玉树县结古镇扎西大同村第三村民
小组组长。

２０１０

年玉树地震中， 他忍着失去
３

位
亲人的巨大悲痛， 徒手从废墟中救出了

３

位乡
亲。那一年，才哇被评为感动中国十大人物，人
们称他为“康巴铁汉”。“这次我们党支部把才哇
同志推荐出来了， 他最能代表我们基层农牧民
党员的心声。”玉树地震灾区党员智扎才仁说。

据统计，各省（区、市）生产和工作第一线党
员代表中， 获得全国和省部级表彰的达到
９７．８％

，比十七大时提高了
２．１

个百分点。

十八大代表行业分布广泛，结构合理、比例
恰当、整体优秀。基层一线党员代表数量增加，

工人党员代表比例较大幅度提高， 改革开放以
来入党的党员成为十八大代表的主体……

引领时代航向的先锋旗帜
３１

岁的金涛是一汽
－

大众汽车有限公司的
机电技工。这个“

８０

后”小伙子只有自考本科学
历，但他发明的“激光钎焊质量最优工艺”却获
得了“

ＩＦＩＡ

最佳创新发明金奖”。金涛在实践中
解决了大量生产难题， 成为一汽高技能人才的
新领军人， 先后获得全国五一劳动奖章等多项
荣誉。得知自己当选十八大代表后，金涛说：“这
意味着，我需要学习更多，提升更多。”

当选的
２２７０

名十八大代表，行业分布广泛，

结构合理、比例恰当、整体优秀。在经济、科技、

国防、政法、教育、宣传、文化、卫生、体育和社会
管理等各个领域，从农村、工厂、学校、机关、科
研院所到解放军、武警部队，都有十八大代表活
跃的身影。

———突出基层导向： 生产和工作第一线党
员代表数量增加。

十八大代表选举中， 中央要求适当增加生
产和工作第一线代表名额，做到“两增两减”：省
区市和中央企业系统（在京）代表中，生产和工
作第一线党员从十七大时的一般不少于

３０％

，

分别增加两个百分点，一般不少于
３２％

；党员领
导干部从十七大时的一般不超过

７０％

， 分别减
少两个百分点，一般不超过

６８％

。同时，还对党
员领导干部、 生产和工作第一线党员范围作出
了明确界定。

各选举单位认真贯彻落实中央部署， 减少
党员领导干部代表名额， 把新增名额用于基层
一线党员，普遍采取宣传引导、源头把关、定向
推荐、确保底数等方式，推荐基层一线党员作为

代表人选。

十八大代表中， 党员领导干部
１５７８

名，占
６９．５％

，比十七大时降低了
２．１

个百分点。生产和
工作第一线党员

６９２

名，占
３０．５％

，比十七大时
提高了

２．１

个百分点。其中，省（区、市）当选代表
中，党员领导干部

１０２１

名，占
６５．６％

，比十七大
时降低了

２．６

个百分点；生产和工作第一线党员
５３５

名，占
３４．４％

，比十七大时增加了
５１

名，提高
了
２．６

个百分点。

十八大代表中，既有海外归国的“千人计
划”领军人才，又有献身教育事业的山村教师；

既有立下卓著战功、 保持平凡本色的老英雄，

又有立足广阔天地建功立业的大学生村官；既
有潜心从事马克思主义理论研究的专家学者，

又有征战伦敦奥运、为祖国赢得荣誉的体育健
儿……

一张张生动的面孔，一个个忙碌的身影，一
幅幅劳动与创造的画卷……扑面而来的是基层
一线的清新气息。

———彰显阶级属性： 工人党员代表比例较
大幅度提高。

中央要求， 省区市工人党员代表所占比例
一般要达到本省区市代表总数的

１０％

， 中央企
业系统（在京）的工人党员代表数要明显增加。

为确保落实工人党员代表比例要求， 经中
央同意，以中央组织部名义下达了各省（区、市）

和中央企业系统（在京）应当选出的工人党员代
表名额，其中包括适当数量的农民工党员代表。

较大幅度提高工人党员代表比例， 对于彰
显党的阶级属性、增强党的阶级基础、保持党的
先进性具有十分重要的意义。对此，全党上下迅
速形成共识， 各选举单位采取切实措施予以落
实。

国务院国资委明确规定了在京的有关中央
企业应当推荐的工人党员代表人选名额， 国家
电网公司一名来自基层的党支部书记说， 增加
工人党员代表名额， 体现了中央对工人的关怀
和信任，我们感到十分振奋。

选举结果凸显了十八大代表构成上的这一
鲜明特色：十八大代表中，工人党员代表由十七
大时的

５１

名增加到
１６９

名，占代表总数的
７．４％

，

比十七大时提高
５．１

个百分点；省（区、市）和中
央企业系统（在京）代表中，工人党员占

１０．４％

，

比十七大时提高了
７．１

个百分点。

这些工人党员代表，既有来自能源开采、钢
铁冶炼、 机械制造、 纺织酿造等行业的产业工
人，又有来自交通运输、市政环卫和金融商贸等
行业的驾驶员、营业员、服务员；既有国有大型
企业的操作明星， 又有非公有制经济组织的技
术能手……

改革开放以来， 农民工成为工人的重要组
成部分，为工人队伍注入了新鲜血液。

２６

名农民
工党员进入十八大代表行列， 他们第一次以群
体的形象出现在人们面前。

“我今后一定要带领大家努力工作，打造出
工人党员代表的闪亮名片。”十八大代表、青岛
港大港公司装卸二队副队长、 农民工党员皮进
军说。

———体现时代特征： 改革开放以来入党的
党员成为十八大代表主体。

从十八大代表的年龄与学历结构， 可以看
到中国共产党的成长与发展———十八大代表平
均年龄为

５２

岁； 大专以上学历的
２１２２

名，占
９３．５％

。 年轻党员代表数量增加，

３５

岁以下的
１１４

名，占
５％

，比十七大时提高
１．９

个百分点。同
时，女党员代表、少数民族党员代表均比十七大
时有所增加。

从十八大代表的入党时间， 可以看到中国
共产党事业的兴旺发达、 后继有人———十八大
代表中，新中国成立后入党的

２２５８

名，其中
１９７６

年
１１

月以后入党的
１６４０

名，占
７２．２％

，比十七大
时提高

２０．５

个百分点。

从十八大代表中一个个耳熟能详的名字，

可以看到中国共产党崇尚先进的价值追求———

“当代雷锋”郭明义、“草原之子”廷·巴特尔、“紧
凑型玉米育种之父”李登海、“马班邮路坚守者”

王顺友、“最美妈妈”吴菊萍、“大庆新铁人”李新
民、“孤寡老人的好女儿”林秀贞、“索道医生”邓
前堆、“法官妈妈”詹红荔、实践探索“文建明工
作法”的文建明……

十八大代表、 带领乡亲走上致富路的江苏
省常熟市支塘镇蒋巷村党委书记常德盛说：“我
没做什么轰轰烈烈的大事， 只是在用一生的时
间去兑现曾经作出过的一个承诺： 让蒋巷的百
姓过上好日子。”

十八大代表、 中国中铁电气化局集团一公
司接触网六段高级技师巨晓林被誉为“知识型
工人”。 他经常讲的一句话是：“干啥就要学啥，

咱农民工也要有知识、有技能！”

十八大代表、 长春市汇通驾驶员培训学校
党委书记、 校长王志霞走过了从下岗到创业的
心路历程：“

１５

年前我说过共产党员不下岗，

１０

年前我说共产党员站好岗， 今天我要说共产党
员要领好岗。”

一个国家和民族的发展道路上， 总会发生
影响深远的重大事件， 成为这个国家和民族的
集体记忆。

历时近
１０

个月的代表选举过程， 不仅产生
了
２２７０

名凝聚全党意志、 承载人民期望的十八
大代表， 而且成为了对全体党员进行党性党风
党纪教育的过程， 成为了党内民主实践和民主
集中制教育的过程， 成为了保持和发展共产党
员先进性、 巩固和扩大深入学习实践科学发展
观活动和创先争优活动成果的过程。

今天，

２２７０

名党的十八大代表意气风发、信
心百倍，与全党全国各族人民一道，肩负着共铸
伟大祖国辉煌明天的神圣责任， 肩负着开创中
华民族璀璨未来的崇高使命， 共同迎接党的十
八大胜利召开。

迎着民族复兴的曙光， 全党全国各族人民
满怀喜悦、满怀豪情、满怀希冀……

（新华社北京
８

月
１６

日电）

１至７月我国非金融类

对外直接投资同比增长超五成

新华社北京
８

月
１６

日电
（记者雷敏）商务部

１６

日发
布的数据显示， 今年

１

至
７

月，

我国境内投资者共对全球
１１７

个国家和地区的
２４０７

家境外
企业进行了直接投资，累计实
现非金融类直接投资

４２２．２

亿
美元，同比增长

５２．８％

。

其中， 对中国香港、东
盟、 美国的投资实现两位数
的较快增长，分别为

６７．７％

、

３６％

、

２９．６％

； 对欧盟投资
１０．３２

亿美元，较上年同期增
长
１．２％

； 对俄罗斯投资
２．０４

亿美元，增长
０．２％

；对澳大
利亚和日本的直接投资同比
分别下降

４３％

和
２５．７％

。

截至
７

月底，我国累计非
金融类对外直接投资

３６４３

亿
美元。此外，

１

至
７

月，我国对

外承包工程业务完成营业额
５８８．３

亿美元， 同比增长
１４．５％

，其中
７

月当月完成营
业额

８４．８

亿美元， 同比下降
４．３％

；新签合同额
７５０．５

亿美
元，同比下降

０．９％

，其中
７

月
份当月新签合同额

８２．９

亿美
元，同比下降

１８．０％

。

截至
２０１２

年
７

月底，我国
对外承包工程业务累计签订
合同额

９１６７

亿美元， 完成营
业额

５９７８

亿美元。

１

至
７

月， 我国对外劳务
合作派出各类劳务人员

２５．１

万人，较去年同期增加
０．９

万
人， 其中承包工程项下派出
劳务

１３

万人， 劳务合作项下
派出

１２．１

万人。

７

月末在外各
类劳务人员

８５．２

万人， 较去
年同期增加

６．５

万人。

“三伏天”谢幕 “秋老虎”活跃

新华社天津
８

月
１６

日电
（记者周润健帅安宁）

１６

日，酷热潮闷的“三伏天”就
要谢幕。 专家提醒说， 出伏
后，天气不会就此凉爽下来，

“秋老虎” 还会格外活跃，公
众仍要注意防暑。

７

月
１８

日是今年入伏第
一天，今年的“三伏天”为

３０

天，比去年少
１０

天。

天文教育专家、 天津市
天文学会理事赵之珩指出，

出伏后， 我国大部分地区气
温依然很高， 尤其是南方部
分地区， 天气依然酷热，“秋
老虎”活跃。公众应密切关注
天气预报，继续注意防暑。

据了解，“秋老虎”是我
国民间对立秋后重新出现
短期炎热天气的俗称。一般
发生在

８

、

９

月之交。 持续日
数一周至半月。这种天气出
现时，连日晴朗、日照强烈，

人们感到炎热难受， 故称

“秋老虎”。

根据中央气象台的最新
预报，未来几天，四川盆地、

江南大部、 华南北部将持续
３５℃

以上高温天气， 部分地
区最高气温可达

３７℃～３９℃

。

为了对付“秋老虎”，天
津中医药大学第一附属医院
营养科主任李艳玲提醒说，

公众要注意多喝水， 不能口
渴了再喝， 尤其出汗多时要
喝点淡盐水。 午后最热的时
候，要尽量减少外出，如果一
定要出门务必做好防晒措
施，如戴遮阳帽、打遮阳伞，

涂抹防晒霜， 随身携带防暑
药物等。此外，在饮食上，要
常吃些清热、生津、养阴的食
物，如萝卜、木耳、百合、核
桃、乌梅、芝麻等。另外，在秋
季生活中， 务必做到劳逸结
合，作息规律，尽量保持充足
的睡眠，做到静心、安神、戒
躁、戒怒。

□科普


