
策划：唐耀兵责编：肖东张国亮照排：江晨
电话：

6263952 13507602585

邮箱：

xyrbwsjkzl@163.com

ＸＩＮＹＡＮＧＲＩＢＡＯ

２０12

年
8

月
15

日星期三卫生健康
3

有关种植牙的健康知识

1.

什么是种植牙？

种植牙是将人工牙根（种植体）植入牙
槽骨内，再在其上修复缺牙的修复方法。种
植牙为人类提供了类似天然牙的修复选
择，被认为是“人类的第三副牙”，种植牙技
术是

20

世纪口腔医学领域中具有里程碑意
义的重大进展。目前，种植义齿修复已成为
发达地区首选的修复方式。在我国，接受种
植义齿修复的患者也在逐年倍增。

2.

种植牙有何优点？

种植义齿具有良好的固位力和稳定
性，咀嚼效率接近天然牙。对牙槽嵴明显吸
收、传统修复方法难以修复的病例，种植义

齿更是具有绝对优越性。

（

1

）功能恢复好：其功能恢复最接近天
然牙，美观度和舒适度最高。

（

2

）不损伤邻牙：传统固定义齿由邻牙
提供固位和支持， 需磨除多量健康牙体组
织，种植牙完全由人工牙根支持，对邻牙无
任何损伤， 最大可能地保存了健康牙体组
织。

（

３

）远期效果佳：种植义齿应用已超过
40

年，目前技术已经相当成熟。成功率和远
期效果令人满意，属于半永久性修复方式。

3.

种植牙成功率如何？

1975

年至
2004

年大样本的临床研究报告
显示，种植成功率为

90%

至
100%

，随着材料和
技术的发展，近年的成功率高达

98%

以上。

4.

种植体的材料是什么？安全性如何？

种植体材料是生物纯钛。 钛金属生物
相容性好，无腐蚀、无析出，能够长期埋置
体内而对人体无害， 目前在生物材料领域
广泛应用。

5.

种植治疗需要多长时间？疗程如何？

种植治疗分为“植入———愈合———修
复”三阶段。植入后常需要

3

月左右的愈合
稳固期， 稳固后冠部修复时间需要

2

周左
右。

对于种植区条件良好的患者， 种植后
可采用即刻负重技术进行早期修复， 从而
大大缩短疗程。

对于骨条件不佳，需植骨处理的患者，

愈合稳固期可能延长， 疗程也相应会延长

至
6

个月左右。

6.

种植手术疼吗？损伤大吗？

种植手术属于较小的牙槽外科手术，

损伤程度类似普通拔牙， 采用局部麻醉即
可完成。时间短、创伤小、痛苦轻，术后不妨
碍进食，对日常工作生活影响小。即使万一
骨融合失败， 取出种植体待伤口愈合后可
再次植入或改做传统假牙。

7.

种植有年龄限制吗？

年龄不是种植对象选择的主要限制因
素，一般来说，

18

岁以上成年人都可进行种
植，但患有心脏、肾脏、肝脏、血液系统疾病
的患者需要进行充分的术前准备， 方可进
行种植手术。

无偿献血科普知识

（二）

一、公民如何参加献血？

公民可以参加由单位（包括街道、居民
委员会、村民委员会、学校）组织的献血；也
可持身份证或献血证自行到血站或流动采
血车上献血， 公民在献血前要进行体格检
查和如实填写健康咨询表。

公民参加献血的规定：

1.18

周岁至
55

周岁的健康公民。

2.

两次献血间隔时间不少于
6

个月。

3.

公民参加献血，一次献血量为
200

毫
升。

4.

一次献血
400

毫升，按两次参加献血

计算。

5

、 献机采血小板，

1

个治疗量按
4

次参
加献血计算。

二、哪些情况下暂时不能献血？

1.

半月内拔牙或其他小手术者。

2.

妇女月经前后
3

天及月经失调、妊娠
期、流产后未满

6

个月、分娩及哺乳期未满
1

年者。

3.

感冒、急性肠胃病愈未满
1

周者，急
性泌尿道感染病愈未满

1

个月者，肺炎病愈
未满

3

个月者。

4.

某些传染病：如痢疾病愈未满半年
者，伤寒病愈未满

1

年者，布氏杆菌病愈未
满
2

年者，疟疾病愈未满
3

年者。

三、献血前应注意什么？

1.

第一次献血者要注意克服紧张心
理；

2.

为了保证血液质量，在献血前一天
和当天早晨不要吃油腻食品和豆类食
品、蛋类食品，因为输用含有大量油脂的
血液往往会造成病人的输血不良反应。

但也不要空腹参加献血， 因为空腹献血
有可能使献血者出现头晕现象， 最好吃
些清淡的食物，如稀饭、馒头、面包等；

3.

献血前几天如有发烧、感冒、腹泻等病症
应暂缓献血。

四、为什么献血是无偿的，而用血还要
收费？

患者救治所使用的血液本身是不收

费的。

患者临床用血所交纳的费用， 只是用
于血液的采集、分离、检验、储存、运输的成
本费用。

血液从采集到临床使用的各个环节，

对技术条件的要求非常高。

为了防止乙肝、丙肝、艾滋病、梅毒等
疾病经采供血途径传播， 保证血液质量和
用血安全，满足临床用血需求，血站需要不
断地购买、更新和使用大批先进的设备、仪
器、试剂和一次性耗材，投入大量的人力、

物力和财力。同时，如果献血者本人及其家
庭成员临床用血， 其用血费还可以到其献
血的血站按政策规定给予报销。 这些方面
的支出都需要用血费来承担。

信阳市中心血站献血及用血咨询热
线：

80088351166 6693122 6223033

献血地点： 东方红大道女人世界对
面，信阳市中心血站献血屋。
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本报讯（王应耸王彦?）近年来，淮滨县农合办严格管理，

逐步完善基金管理及审核体制，强化审核人员培训，制定并实施
各项规章制度，对新农合核报材料进行审核并严格把关，以杜绝
冒名就医、重复报销或编造假病历、假发票等骗取新农合资金等
现象的发生。

一是严格补偿审核，明辨材料真伪。该县农合办严格要求各
片区审核组人员在认真执行新农合医疗费用补偿审核的同时，

仔细核实报销材料的真伪， 重点核实外诊大额材料及特别监控
医院。在审核人员的层层把关下，不断核查出使用假病历、假发
票等行为。

二是深入外伤调查，防止基金流失。该县农合办对外诊材料
审核在基金补偿公示、监督电话举报、重点审核外伤报销凭证的
基础上， 根据实际情况对大金额及重症外伤患者所住医院进行
电话核查和入户调查；杜绝由第三人负担后再次补偿，防止新农
合基金流失。经过认真核查，近期查出已由第三责任人赔付过的
报销材料两例，总医疗费用

16.3

万元，避免新农合基金流失约
13

万元。

三是严格查房制度，杜绝冒名顶替。该县农合办严格加强乡
镇监管员管理， 充分发挥乡镇监管员对定点医疗机构的监管作
用； 制定《淮滨县新型农村合作医疗乡镇监管人员考核暂行办
法》，签订《淮滨县新型农村合作医疗乡镇监管员监管责任书》；

乡镇监管员认真履行职责，严格进行管理及日查房核对制度，坚
决杜绝冒名顶替套取农合基金的现象发生。

四是弘扬监管正气，严惩虚假行为。该县卫生局对在全县新
农合监管工作中认真负责、坚持真理的陈燕给予通报表扬，并奖
励现金

500

元。组织开展“弘扬监管正气、抵制冒名顶替”活动。根
据《参合农民管理规章制度》，对有关人员给予批评教育，同时取
消其全家新农合参保资格。

市卫生局
开展卫生监督机构执法技能大比武

本报讯（刘学书）为贯彻
落实《省卫生厅关于印发〈全
省卫生监督知识竞赛及技能
大比武活动方案〉的通知》精
神，按照《市卫生局关于印发
〈市卫生监督知识竞赛及技
能大比武活动方案〉的通知》

安排，近日，市卫生局组织全
市卫生监督机构开展卫生法
律法规知识竞赛及执法技能

大比武活动。

整个活动分为法律法规
知识考试、 模拟执法技能比
武和电视抢答竞赛三个部
分。 考试范围牵涉行政许可
法、诉讼法、赔偿法等行政法
律法规和传染病防治法、执
业医师法、献血法、医疗机构
管理条例、 公共场所管理条
例等卫生法律法规。

通过严密认真的笔试、

紧张有序的执法技能比武和
激烈的电视抢答争夺， 市卫
生监督执法局、 新县卫生监
督所、 光山县卫生监督所分
别获得了集体综合前三名。

新县监督所的李辉、 光山县
监督所的夏开福和市卫生监
督执法局的刘辉分别获得法
律法规考试笔试个人前三
名。在活动中，对法律法规知
识考试、 模拟执法技能比武
和电视抢答竞赛三个单项前
三名和综合前六名的获得
者，现场颁发了奖牌和奖金。

大赛活动取得了圆满成功。

平桥区
推进公共场所卫生监督示范区建设

本报讯（高波）今年以
来， 平桥区在开展公共场所
卫生监督示范区建设工作
中，采取宣传、监督、管理相
结合的方式， 全面加强公共
场所卫生监管， 消除公共场
所卫生安全隐患。

平桥区一是开展拉网式
宣传，该区卫生监督人员向辖
区每个公共场所经营门店从业
人员面对面地宣传《公共场所
卫生管理条例实施细则》及相
关卫生法律法规知识，并印制

公共场所卫生知识宣传彩页发
放至每个门店，提高业主及从
业人员公共场所卫生知识知晓
率；二是将辖区内所有的美发
店、旅店宾馆、浴池、大型餐馆
等公共场所经营门店进行分片
划区，每区安排固定的卫生监
督人员负责开展日常性监督检
查，重点检查持证情况、卫生管
理制度、卫生防护设施、饮水卫
生、禁烟控烟、公共用品的消毒
等情况，及时消除存在的卫生
安全隐患；三是在对公共场所

进行卫生监督检查时， 卫生监
督人员始终坚持文明执法，热
情服务，做到执法与服务并重。

对检查中发现的问题， 监督人
员及时指导其进行整改； 四是
对所有公共场所行业进行量化
分级管理， 根据评分结果评定
信誉度等级， 发放公共场所量
化分级管理信誉度公示牌，目
前已评定

B

级
15

家、

C

级
63

家；

五是结合创建国家卫生城市工
作， 对未达标正在整改的公共
场所经营户实行蹲点式监管，

每店派有专人进行指导。

目前，该区
174

户公共场
所经营门店已整改到位

116

户，正在整改的
53

户，拒不整
改的

5

户，卫生监督人员正着
手对其进行综合执法。

淮滨县中医院
推出便民新举措 提高患者满意度

本报讯（潘超吴伟）

近年来， 淮滨县中医院充分
发挥中医药优势， 坚持以病
人为中心的服务理念， 推出
多项便民新举措， 切实提高
了患者的满意度。

目前，随着该院门诊综合

楼的投入使用，新一届领导班
子结合医院实际，在门诊大厅
添置导医台、轮椅、推车；从急
诊科抽出多名护士，每天坚持
轮流值班， 负责义务咨询，导
诊分流，为行动不便的患者提
供全方位服务；为解决患者饮

水难问题，院领导派专人购置
3

台电子锅炉，

24

小时免费供
应开水；该院经研究决定取消
挂号制度，患者可直接到所选
科室就医， 并增添了划价、收
费、取药等窗口，极大地方便
了患者。

同时，该院新添
1

台煎药
机和

1

台中药汤剂包装机，指
派专人为患者代煎中药，并
将煎制好的中药包装成袋，

减少患者服用中药的很多麻
烦，受到患者一致好评。

近年来，光山县罗陈乡中心卫生院院长喻光泽，自筹资金
265

万元建造成
760

平方米的病房
楼、

880

平方米的医疗中心楼，同时，还建了办公楼、住院部、门诊楼、后勤服务中心楼和餐饮部，

在卫生院院内建了养心亭、荷花池、散步区，该医院被老百姓称为“花园式卫生院”，成为光山县
的首家信阳市“示范乡镇卫生院”。喻光泽个人分别被河南省、信阳市表彰为“优秀乡镇卫生院
长”。图为喻光泽（前排右二）和医生们一起研讨患者的疑难病情。 谢万柏摄

信阳职业技术学院附属医院
成立PICC护理门诊

本报讯（邓冬梅朱晓红甘泉）

近日，为方便长期输液的患者，信阳职业技
术学院附属医院成立了

PICC

护理门诊。

PICC

是指经外周置管中心静脉导
管术， 主要用于肿瘤化疗、 长期静脉输
液、静脉营养等特殊治疗的病人。输液病
人只需预先在上肢肘部血管内“埋入”一
根细长的导管， 就可以免受反复扎针之
苦， 也不会因输入刺激性强的药物而感
觉疼痛，还可以起到保护血管的作用，其

维护有很强的专业性，如果维护不当，就
可能发生感染、 导管断裂血管内等不良
后果。因此，带管患者出院后的导管维护
也就成了此类患者的难题。

该院成立的
PICC

护理门诊由具有主
管护师以上职称、经过静脉治疗专科培训、

经验丰富、责任心较强及良好静脉穿刺技
术、无菌操作技术的外三病区专业护理人
员担任，她们在维护导管的同时，还为病人
普及与疾病相关的健康知识。

市第五人民医院
开展纤维支气管镜检查治疗项目

本报讯（吴志强郑登科） 今年以
来， 市第五人民医院成功开展了纤维支
气管镜的检查和治疗项目， 成为目前我
市唯一一家拥有该项先进诊疗技术的医
院， 标志着该院呼吸内科诊疗水平上了
一个新台阶。

该院支气管镜检查技术成熟， 达到
省内先进水平， 现已成功实施该诊疗项
目
50

余人次，以其检出率高、并发症少而

深受患者及家属的一致好评。

纤维支气管镜是目前诊断肺部病变
的重要手段之一。它是利用导光器械，将
图像从一端传至另一端，具有管径细、可
弯曲、照明采光好、可视范围大、视野清
晰等特点， 可以轻巧地由口腔或鼻腔进
入气管直至各支气管段口， 医生可在直
视下观察气管、左右主支气管及各叶、段
支气管开口及粘膜情况。

羊山新区前进办事处
及时发放城乡医疗救助金

本报讯（刘倩倩）日前，为更好地解
决困难群众看病难的问题， 根据羊山新
区民政局医疗救助工作的有关规定，羊
山新区前进办事处通过电话通知、 上门
发放等方式， 及时准确地将

2012

年第一
季度城乡医疗救助金发到

13

户困难群众
和优抚对象手中。

该办事处民政办根据羊山新区审
定后的人员名单和救助金额，编制“

2012

年第一季度医疗救助金”领取花名册，认
真核对救助对象的姓名、身份证号码、救
助金额等信息后一一对应，严防错发、漏
发等现象的发生。截至目前，该办事处共
计发放医疗救助金

25005

元。

市计生协会
狠抓村级计生协会规范化建设

本报讯
(

曲光伟熊林高
)

今
年以来，市计生协会制定下发《信
阳市村级计划生育协会规范化建
设实施方案》，将此项工作列入年
终协会考评内容， 并召开全市计
生协会规范化建设现场会， 按照
省计生协会提出的用

3

年时间，使
80%

以上的村级计生协会达到规
范化建设标准。

市计生协会一是对村级计生
协会先调查摸底，然后根据工作现
状进行分类， 选择一些基础好、标
准高、 具有示范性的村率先搞试
点、树典型。在试点取得成功的基
础上，以点带面，整体推进。二是对
会员进行重新登记，对一些不发挥

作用的会员劝其退会，提升协会队
伍素质水平。三是加大“会员之家”

建设资金投入，为广大会员群众提
供良好的学习、 休闲活动场所。潢
川县、商城县、平桥区分别投入经
费
50

万元至
80

万元，用于村级计生
协会规范化建设；河区投入

30

多
万新建、改建协会活动室

175

间，并
配备了计算机，实现村级协会网络
化管理；息县还将村级计生协会规
范化建设设分值

20

分，记入对各乡
镇年度目标考核总分。四是对“合
格村”协会严格标准，认真评估。据
初步统计，我市共有村级协会

2560

个，目前，已有
2158

个村达到合格
村协会标准，合格村比例为

84%

。

平桥区查山乡
深入开展计划生育创国优活动

本报讯（黄明清）今年以来，

平桥区查山乡以计划生育创国优
为目标，加大投入，创新服务，健
全机制， 确保创国优各项工作有
序推进。

加强组织领导。 该乡成立创
国优工作领导小组， 制定切实可
行的实施方案，形成上下联动、齐
抓共创的工作格局。

加大宣传力度。 该乡已建好
一个计生宣传长廊，同时，在各村
设置计生宣传栏和悬挂标语。

强化阵地建设。 该乡投资

100

余万元新建一座标准化计生
中心所， 建立健全计生档案资
料， 对微机室进行改造升级，继
续加强村级计生服务室、文化大
院、人口学校的规范化建设和管
理，逐步完善计生服务网络达标
建设。

开展优质服务。 该乡不断加
强和完善计生工作培训机制，打
造温馨化服务环境， 大力开展技
术服务、 奖励扶助、 关怀关爱活
动， 引导群众养成良好的婚育新
风尚。

新县八里畈镇
积极推行计划生育温馨服务

本报讯（吴向东阮祥谋）近
年来， 新县八里畈镇积极推行计
划生育温馨服务， 努力将计划生
育优质服务做深、做细、做实，取
得了明显效果， 被省纠风办授予
“基层满意站所”荣誉称号。

该镇已婚育龄妇女结婚后，

就会收到一份出生缺陷干预工程
免费证明一份， 为今后能有一个
健康的宝宝织起第一道安全网；

育龄妇女怀孕后， 镇计生办工作
人员又会送上一本《怀孕知识百
科全书》，为宝宝的顺利降生提供
全程指导；育龄妇女生育后，上门
送《婴幼儿成长手册》，向产妇介
绍育儿知识， 为宝宝的良好发育
打下基础；育龄妇女生育

42

天后，

送上避孕节育宣传册一份， 指导
育龄妇女选择适合自己的避孕方
式。

商城县李集乡计生协会
组 织 会 员 开 展 抗 旱 自 救

本报讯（周仿成李文勇）日
前， 在豫南商城县粮食主产区的
李集乡，

3

万亩扬花抽穗的水稻正
无助的遭受着旱魔的肆虐。近日，

该乡计生协会会长、 乡党委书记
余本军，带着计生、民政、社保的
同志， 来到旱情较为严重的杨畈
村大围孜村民组，一边查看水源，

一边把带来的水泵、 水管和矿泉
水递到村民组长晏久功的手中，

并鼓励大家坚定信心，战胜干旱，

力争把旱灾的损失降低到最低限
度。

目前， 该乡计生协会采取多
种形式，组织会员开展抗旱自救，

在各个方面的积极支持下， 该乡
已经投入抗旱资金

150

万元，购买
水泵

250

台、水管
2

万米，配备柴油
抽水机

20

部，机械钻井
5

口；组织
乡村计生干部

200

人，投入劳动力
5000

余个，挖掘水源
350

处，修筑
堤坝

130

起。

固始县泉河铺乡计生办
帮 助 计 生 户 抗 旱 保 苗

本报讯（陈世仁）最近一段
时间的高温天气， 加剧了旱情，

固始县泉河铺乡计生办积极组
织干部职工，帮助计生困难家庭
抗旱保苗，受到了广大群众的称
赞。

该乡计生办人员在深入村组
开展生殖健康进家庭优质服务活
动中， 了解到部分计生户家庭因

缺乏劳力，农作物因干旱受灾。为
了减轻损失，不影响农作物生长，

该乡计生办按照先急后缓的原
则，组织干部职工到抗旱一线，同
时积极捐款， 优先帮助独生子女
户、 双女户和特困户家庭提水灌
溉保苗。截至目前，该乡计生办共
捐款

3500

元， 帮助计生困难户
98

户、灌溉农作物
3000

余亩。

河区谭家河乡
召开人口计生工作促进会

本报讯（彭延斌）日前，河
区谭家河乡召开人口计生工作促
进会，分析形势，查找问题，深究
内因，制定四项措施，强力整改人
口计生工作。

一是深刻自查找内因。 该乡
要求全乡上下立足实际， 恪尽职
守，全力抓好人口计生工作。

二是狠抓台账强基础。 该乡依
托人口信息网络，统筹计生各项业务
工作，建立以“村计生专干为主、乡计

生中心同志指导、 包村计生干部督
导”的计生台账规范化管理模式。

三是狠抓活动促整改。 该乡
及早着手开展“生殖健康进家庭”

活动，强化孕前型服务管理。

四是突出经常建机制。 该乡
每周一召开例会， 回顾总结上周
工作落实情况。 对各项日常工作
进行量化考核，与工资挂钩，对成
绩较好的给予奖励， 最后一位予
以“一票否决”。

固始县徐集乡
实施关爱计生女孩家庭创业工程

本报讯（丁昌铭
)

近年来，固
始县徐集乡采取措施， 扎实开展
关爱计生女孩家庭创业工程行
动，收效明显。

在实施计生女孩家庭创业
工程中，徐集乡积极帮助计生女
孩家庭在发展种、养、加等特色
经济方面寻找致富项目。该乡成
立了专门的领导小组，全力做好
此项工作； 采取政府补一点、银

行贷一点、 自己筹一点的方法，

对全乡登记在册的
168

户计生女
孩家庭成员全部进行轮训一遍；

还为他们办理贴息贷款
300

万
元，使全乡计生女孩家庭户户均
有一到两个致富的好项目。截至
目前，该乡计生女孩家庭已发展
养猪在

100

头以上的达
37

家，从
事养鸡和蔬菜种植等产业的有
120

多家。

□
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□

市中心医院丰景

人口计生专栏


