
白天小憩有助提高记忆和学习能力

新华社东京电（记者
蓝建中） 日本研究人员日前
发布的一项新研究成果显
示， 在保证夜间正常的睡眠
外， 白天小憩也有利于提高
记忆和学习能力。

日本早稻田大学一个
研究小组以

１６

人为对象进
行了一项实验，他们被平均
分为两组，同时学习交替向
空中扔皮球并接住的技巧。

在练习
３０

分钟后，让一组小
睡

７０

分钟，另一组则看电视
或读书。

结果发现， 经过小睡的
一组

８

人进步较快，刚练习
３０

分钟时平均只能够接住
４．４

次皮球，小睡后再次测试时，

这一数字则增加到了
７．９

次。

而对比组在看电视或读书后
再次测试，则仅从

３．６

次增加
到
４．９

次，进步不明显。

研究小组次日早上对
他们掌握技巧的能力继续

测试，结果发现，白天小睡
过的一组，掌握这种技巧的
能力迅速提高，抛接球平均
达到

１４．５

次， 而没有小睡的
一组则仅为平均

７．６

次。两组
在掌握技巧的能力方面差
异拉大。

研究人员认为，小憩不
仅能够提高体育运动技
能， 对于知识学习也有效
果。 清醒时学习的内容会
被临时保留在位于脑中央
部位的海马区， 睡眠时这
些信息会得到整理， 从海
马区传递到大脑的各个部
位， 作为难以消失的长期
记忆保存起来。

他们建议， 拼命学习的
考生或训练中的运动员，大
脑白天接受过多信息， 仅通
过夜间睡眠可能无法完全
“承受”。 白天小憩能帮助大
脑分散处理信息， 从而获得
更好的学习效果。

□

新华社记者孙奕

□科学发展成就辉煌

坚定维护国家利益 妥善处理热点问题

２０１１

年
９

月，一部
１．３

万字的《中国的和平发
展》白皮书在北京发布。白皮书中，有一句话庄
严铿锵、掷地有声，即“中国坚决维护国家核心
利益”。

在白皮书中， 不仅中国的核心利益得以明
确界定，中国还表示出“充分尊重各国维护本国
利益的正当权利”、“把中国人民的利益同世界
各国人民的共同利益结合起来”的意志和决心。

党的十六大以来的
１０

年， 中国始终坚定维
护国家利益，妥善处理热点问题，致力于同各国
人民一道戮力同心，在推动建设持久和平、共同
繁荣的和谐世界的征程上不断迈出新的步伐。

今年
８

月
４

日， 一份逾千字的中国外交部发
言人表态尤令外界关注。表态中，中方重申对南
海诸岛及其附近海域拥有无可争辩的主权，对
美国在南海问题上的不当言辞表示“强烈不满
和坚决反对”。

这一表态是中国捍卫涉及国家主权、 领土
完整等国家利益的一个缩影。资料显示，到目前
为止， 中国解决了与绝大多数邻国间历史遗留
的陆地边界问题， 已先后同有关国家签订

１９

个
边界条约、协定和

２２

个勘界、联检议定书，划定
勘定约

２

万公里的边界线。

不仅如此，十年来，中国在涉藏、涉台、涉疆
等问题上强力发声，有力维护国家利益。

当西方政要罔顾中方反对会见达赖， 中国
均在第一时间表示坚决反对， 并通过外交渠道
进行交涉。西藏“

３

·

１４

”事件发生后，中国用历史
和事实向国际社会表明， 这一事件是达赖集团
有组织、有预谋、精心策划煽动，境内外“藏独”

分裂势力相互勾结制造的打、砸、抢、烧严重暴
力犯罪事件。西藏问题完全是中国的内部事务，

任何外国和国际组织均无权干涉。

２００９

年，新疆“

７

·

５

”打砸抢烧严重暴力犯罪
事件发生后，中方也多次严正表示，该事件是一
起由境外遥控、指挥、煽动，境内具体组织实施，

有预谋、有组织的暴力犯罪。任何外国和国际组
织都无权干涉中国内政。

对于美国在售台武器问题上多番出尔反
尔、践踏其在中美三个联合公报中的承诺，中方
则敦促美方立即采取有效措施纠正错误， 以免
进一步损害中美关系稳定发展和两岸关系和平
发展势头。

分析人士指出，在涉及钓鱼岛、南海等相关
问题上，中国也始终秉持积极维护主权、同时不
让中国和周边环境发生恶化的处理原则。

“中国捍卫核心利益有两个核心： 一方面，

不屈不挠进行斗争；同时，不让我国改革开放的
大环境发生逆转。 尽管有些问题无法在短期内
得到彻底解决，中国仍分步骤逐步推进。”中国
国际问题研究所所长曲星表示。

回首十年间，分析人士认为，中国在核心利

益上的界定越来越清楚明确， 捍卫国家利益的
手段越来越充分，取得的成就可圈可点。

值得注意的是， 中国在对外处理相关问题
时，并非寻求对抗，而是积极推进合作、减少分
歧的比重、并妥善管控分歧。十年来，中国国家
领导人在多个场合倡导互信、互利、平等、协作
的新安全观， 致力寻求实现综合安全、 共同安
全、合作安全。

从双边外交的层面上看， 中国在发展同美
国、欧盟等方面关系中做出诸多努力，积累了危
机管理的成功经验。中国还通过机制创新，利用
中美战略与经济对话、 中欧高级别战略对话等
多个平台平等交流，谋求建立相互尊重、互利共
赢的新型大国关系相处之道。

在多边外交框架下， 中国也积极参与地区
和国际安全合作， 努力推动热点问题得到和平
解决， 为维护地区和国际和平稳定及发展发挥
了重要作用。

中国
－

东盟战略伙伴关系、上海合作组织、中
日韩领导人会议……中国与周边国家保持频繁
交往，始终坚持睦邻友好，互利共赢；二十国集
团、亚太经合组织……在国际合作平台中，中国
多次就世界经济形势提出积极倡议，致力于为国
际经济增添动力，推动完善全球经济治理机制。

在热点问题上，中国积极劝和促谈，致力推
进朝鲜半岛核问题六方会谈进程； 在外交手段
和平解决伊朗核问题上发挥建设性作用； 中方

积极参与阿富汗重建， 支持阿富汗实现稳定与
发展；中国与东盟国家签署的《南海各方行为宣
言》已走过十年历程，

２０１１

年，双方就落实《南海
各方行为宣言》指导方针达成一致，启动宣言框
架下的务实合作……

自叙利亚问题去年爆发后， 联合国安理会
先后三次就叙利亚问题进行表决， 中国三次否
决了相关草案。 外界看待中国举措难免出现了
所谓“杂音”和“不解”，中国究竟应顺从“公义”

还是应继续秉持“正义”？

曲星说，中国从不干涉内政的角度出发，行
使否决权。同时，中国也并非袖手旁观、无所作
为，提出了六点建议，致力推动政治进程。中国
的原则从来都是国家主权和人民的选择都应得
到尊重。

“从理念上讲，中国的核心利益和国际社会
的利益是融合的， 中国的价值观实际上是普遍
的价值观。”曲星说。

毋庸置疑， 中国的利益与世界各国人民的
利益紧密交织， 中国在积极实现本国发展的同
时，充分顾及他国正当关切和利益，绝不会做损
人利己、以邻为壑的事情。

回望十年间，中国坚持走和平发展道路，坚
持互利共赢的开放战略，维护我国利益。展望未
来， 中国也一定会继续同世界各国一道推动建
设持久和平、共同繁荣的和谐世界！

（新华社北京
８

月
１０

日电）

公 告

根据信阳市扬州万里照明器材有限公司
2007

年
12

月
15

日与平桥区光明路工
程建设指挥部签订的《关于收回信阳市扬州万里照明器材有限公司土地及资产的
协议书》约定及胡爱琴同志

2009

年
4

月
13

日的相关承诺，位于龙江东路扬州万里照
明器材有限公司院内的所有钢架厂房应于

2009

年
4

月
30

日前拆除到位，但该厂房至
今未拆除。请胡爱琴同志自本公告发布之日起，在

15

日内
(2012

年
8

月
25

日前
)

将公
司院内的所有钢架厂房和仓库拆除到位， 逾期仍不拆除的指挥部将按协议强行拆
除，一切后果由胡爱琴同志本人自负。

特此公告
平桥区光明路工程建设指挥部

2012

年
8

月
8

日

根据《中华人民共和国行政许可法》、《中华人民共和国房地产管理法》等有关法律、法
规的规定，现对信阳市三丰房地产开发有限公司穗丰苑小区

1#-7#

楼的商品房预售申请进
行许可予以公示。联系电话：

0376

—

6237051

。

信阳市房产管理中心
2012

年
8

月
10

日

信阳市房产管理中心商品房预售许可公示

（第
0076

号）

信房预售证第
2012039

号 发证日期
2012

年
8

月
10

日
信阳市三丰房地产开发有限公司

穗丰苑小区
1#-7#

楼
羊山新区新三路

预售许可证号
开发建设单位
项目名称
项目坐落

预 售
楼盘信息

楼号

1

号楼

2

号楼

3

号楼

4

号楼

5

号楼

6

号楼

7

号楼

规划用途

商业
/

住宅

商业
/

住宅

住宅

住宅

住宅

住宅

住宅

套
/

间数

9/66

9/66

44

21

44

35

35

层数

16

16

16

12

16

10

10

结构

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

建筑面积

10355.06m

2

10355.06m

2

5834.18m

2

3344.49m

2

5837.7m

2

5583.42m

2

5583.42m

2

开竣工时间
施工单位
监理单位
企业法人
营业执照

411500000005822

备 注 预售商品房明码标价等信息可登陆信阳市房产管理中
心网站查询或查阅现场销售公示牌。

1#

、

2#

楼：

2012

年
1

月
30

日
-2013

年
8

月
21

日
3#-7#

楼：

2012

年
1

月
30

日
-2013

年
7

月
27

日

河南建基工程管理有限公司
开发企业资
质证书编号

国有土地
使用证号

建设工程规
划许可证号

建筑工程施
工许可证号

河南三丰建设有限公司

41301033

信市国用（

2011

）

第
600030

号

建字第
411501

新
201200017

号
建字第

411501

新
201200018

号

4115012012052301

4115012012052302

4
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注销公告

兹有信阳市申飞市政
监理有限公司，拟向当地工
商部门申请注销，请与本公
司有关的债权、债务人自本
公告刊登之日起

45

日内向
本公司申报债权、 债务。本
公司营业执照副本（注册
号：

411500000003118

），因
不慎丢失，声明作废。

特此公告
信阳市申飞市政监理

有限公司
2012

年
8

月
11

日

声 明

兹有信阳怡和实业

有限公司企业法人营业

执照副本（注册号：

411500000008347

）， 因

不慎丢失，特声明作废。

声 明

兹有信阳药品公司

平桥六部银行开户许可

证 （ 核准号 ：

G5150001222001

），因不

慎丢失，特声明作废。

声 明

兹有丁久银所购河
南明基置业有限公司所
开发的龙江名邸商铺
1-118

、

218

号，其首付款
收据（编号：

0329437

）和
住房维修基金收据，因
不慎丢失，特声明作废。

□科普

中央财政安排２０亿元支持扩大

“普通高中改造计划”实施范围

新华社北京
８

月
１０

日电
记者

１０

日从财政部获悉，为
进一步改善集中连片特殊困
难地区普通高中办学条件，

中央财政从
２０１２

年起将“普
通高中改造计划” 实施范围
从西部集中连片特殊困难地
区扩大到中西部集中连片特
殊困难地区， 并于近日下达

２０１２

年“普通高中改造计划”

补助资金
２０

亿元。

财政部强调， 该项资金
主要用于支持中西部集中连
片特殊困难地区普通高中校
舍改扩建、 图书和教学仪器
设备配置、 体育运动场等附
属设施建设， 不得用于人员
经费和偿还债务等方面。

近年来，随着“林业生态省”建设步伐的加快，

河南省的森林资源有序发展，生态环境明显改善。

目前，全省生态公益林面积已达
2250

万亩。根据林
业科研部门对生态公益林进行的涵养水源、 固碳
释氧等六项主要服务功能的物质量及价值量监测
估算， 河南省公益林服务功能年生态效益可达
736.33

亿元。 图为游客在植被茂密的卢氏县双龙
湾景区游览。

新华社记者王颂摄

河南生态公益林达2250万亩

李明博为何此时访问独岛？

韩国总统李明博
１０

日访问了与
日本存在主权争议的独岛（日本称竹
岛）， 以迄今为止最明确的方式宣示
韩国对这一岛屿拥有主权。

独岛位于朝鲜半岛东部海域，面
积仅

０．１８

平方公里。韩国、朝鲜、日本
都声称对独岛拥有主权，而韩国一直
对独岛拥有实际控制权。不过，鉴于
独岛问题对韩日关系的敏感性，韩国
此前历届总统都未造访独岛。

李明博成为首位登上独岛的韩
国元首。韩国总统府对此解释说，李明
博早在上任初期便有访问独岛的想
法，并为此制定了具体的计划，但是考
虑到时机问题，一直拖延至今。此时访
问是李明博本人

９

日做出的决定。

分析人士认为，李明博选择在庆
祝日本战败、 朝鲜半岛解放的

８

月
１５

日“光复节”前夕访问独岛，既为回击
日本对独岛的主权主张，也意在为日
前韩国政府秘密批准《韩日情报交换
协定》引发国内强烈批评灭火。

对于李明博此访， 韩国舆论指
出，作为韩国总统，李明博在任何时候
以任何方式访问“本国领土”都不容日
本置喙。 而李明博选择在此时登上独
岛，就是要向日本政府发出警告：韩日
关系已经到了十分严重的程度。

韩国民众普遍认同李明博访问
独岛的必要性和正当性， 但是对于访
问时机和方式存在不同看法。 有批评
就指出：“韩国领导人总以国家利益为
由，看日本眼色行事，现在到了政权末
期再去独岛，肯定出于政治目的。”

舆论认为，李明博在总统任期仅
剩半年的情况下，通过访问独岛，不仅
会在韩国对日外交史上留下有意义的
一笔， 也有助于缓和国内各界对其政
府对日政策的不满。“韩日情报协定风
波”后，一些韩国民众给李明博政权贴

上“亲日”标签，更有甚者认为生于日
本大阪的李明博“骨子里亲日”。

此外，李明博此访也在韩国国内
引发了独岛问题应对策略的讨论。支
持者认为，在处理韩日关系时，政府须
摆脱慎重行事思维， 总统每年都应访
问独岛，加强对独岛的实际控制。慎重
论者则认为，在独岛问题上，掌握实控
权更重要，不宜反应过度，以免为日本
将独岛争议国际化提供了口实。

李明博上台后一直主张与日本
发展“面向未来”的关系，然而两国围
绕历史和领土的争端不断。李明博与
野田佳彦在历史认识问题上分歧明
显， 两国对独岛主权的主张势同水
火。不能做到尊重历史，韩日关系将
难以真正实现“面向未来”。

（新华社首尔
８

月
１０

日电）

“四金”乒乓球队凯旋

新华社北京
８

月
１０

日电（记者
卢羡婷周洪鹏） 在伦敦奥运会上
包揽

４

枚金牌的中国乒乓球队
１０

日
乘机抵达北京， 连获三届奥运会男
子单打亚军的王皓依然受到球迷朋
友热情的追捧。 乒乓球队总教练刘
国梁表示王皓暂时不会退役， 是否
能参加四年后的里约奥运会，“要看
他当时的发挥”。

连日来， 首都国际机场每到中
午便会迎来许多体育迷， 他们手捧
鲜花、照片、礼物，拉起横幅，迎接陆
续回国的奥运健儿。大约

１３

点
４０

分，

乒乓球队和女排队员相继从国际到
达通道走出。

“我们完成了任务，” 刘国梁走
在队伍的最前面， 迅速被体育迷和
媒体包围，“我对队员的表现非常满
意， 每个运动员都带着至少一块金
牌回来，这是我们最大的骄傲。”

继北京奥运会后， 中国乒乓球
队再一次包揽

４

枚金牌。“从成绩来
说无可挑剔，打得近乎完美，从过程
来说，大家也都尽了全力了，”刘国
梁认为，“这次比赛， 队员都没有留
下遗憾。”

第三次出征奥运的王皓， 一个
如铜墙铁壁般屡次将外国对手挡在
决赛的大门外， 最后却在决赛中负
于队友， 是否也没有了遗憾？ 在机
场， 他收获了粉丝们真挚的祝福，

“被你的气度所征服”，“你的价值在
于你的无与伦比”，“王皓，加油！”

王皓前进一步， 包围他的人群
就跟着前进一步。“希望下一届奥运
会还能看到你”，人群中不断有人发
出这样的声音。 而刘国梁之前也表
示，“王皓暂时不会退役。 但是从奥
运的角度来说，四年以后，随着他的
年龄，他的状态的改变，就要看他当
时的发挥了。”

新科冠军张继科、 李晓霞都没
有随队回国， 而是留下参加奥运会
闭幕式了。伦敦，无疑是年轻小将们
崭露锋芒的舞台。“必须要经过奥运
会的洗礼，才会成熟，而他们能取得
这样的成绩， 完全能够得到大家的
信任。”刘国梁说。

刘国梁指出，像张继科、马龙这
样的年轻队员， 可以在比赛中打出
来成绩， 对乒乓球队今后的发展是
有帮助的，指明了方向，中国乒乓球
的未来要靠这些年轻的小将撑起。

人群中， 记者看到了胸前挂着
金牌的丁宁， 她在女单的决赛中质
疑裁判判罚，含泪打完比赛，错失金
牌。而今，她表现得平静而自信，“团
体金牌和个人金牌不能相提并论，

单打代表我个人， 团体是代表我们
整个团队，整个中国乒乓球队！”

□国际□

新华社记者姬新龙

8

月
9

日， 中国选手陈
若琳在颁奖仪式后留影。

当日， 在伦敦奥运会女子
10

米跳台决赛中， 陈若琳
以

422.30

分的成绩摘得金
牌。 这也是中国代表团在
夏季奥运会上夺得的第
200

块金牌。

新华社记者
陈建力摄

□奥运看台

陈若琳为中国夺得

夏季奥运会第200金


