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健康阿尔山·生态文明体验区

口岸国门

杜鹃花

玫瑰峰

东山滑雪场

中国温泉博物馆

阿尔山秋色

不冻河

驼峰岭天池

盟委书记王程熙，盟委副书记、盟长邓月楼在阿尔山调研

� � 宛如童话境界的冰雪，华贵肃穆，

带有几分神秘；承载美丽传说的温泉，

灵动亮丽，又有一腔柔情。阿尔山却把

二者揉成一体， 神泉雪城就成为阿尔

山市的精美名片。 阿尔山市拥有两个

国家森林公园、一个国家地质公园、一

个国家湿地保护区和一个国家重点风

景名胜区， 还是接壤蒙古国的边境口

岸城市。泉神、池奇、湖秀、石绝、雪美、

夏爽，阿尔山的大森林、大草原、大冰

雪、大湖群、大温泉、大火山的神妙组

合世界罕见。走进阿尔山，春赏雪中杜

鹃，聆听冰排炸裂；夏觅绿海冰川，享

受清凉幽静；秋染斑斓山光，探访火山

迷踪；冬跨漠北雪原，体验雪中飞翔。

沐森林清风，浴绿色阳光，洗温泉，饮

矿泉，食山珍，驰骋林海，目随神游，心

师造化，胜似桃源仙境。

天赐神泉
阿尔山市因水得名，全称“哈伦阿尔山”，蒙古语意为

热的圣水。 阿尔山是自然赐予人类的女儿。 她的父亲是亿

万年前激情迸射的火山，她的母亲则是大兴安岭的无边绿

色。 她的纤尘不染，她的明眸亮睐，她的火热情肠，又被虔

敬自然的人类奉为女神。

据元史记载，成吉思汗的母亲诃额仑、妻子勃儿帖都

来自哈拉哈河滨的弘吉刺部，就在今天阿尔山一带。 成吉

思汗令：弘吉刺部女子世配皇子，男子世尚公主。 被蒙古黄

金家族视为国舅部落。 相传成吉思汗爱孙、元世祖忽必烈

16岁当监国王子的时候，右脚奇痒难耐，红肿起泡，不敢着

地，无法随军出征，便去弘吉刺部娶亲。 察必姑娘每天带忽

必烈到一处热气腾腾的泉水中浸泡和擦洗， 足疾治好之

后，忽必烈娶回美丽善良的察必姑娘，佳话传遍弘吉刺部，

当地遂奉泉为神。 蒙古族利用矿泉治病，有文字记载的历

史七百余年，元代文宗皇帝御医忽思慧在《饮膳正要》一书

中对矿泉水的性能、医病作用和医疗方法有明确论述。

阿尔山矿泉属于火山性矿泉， 形成与火山运动有关，

48眼矿泉群可分为偏硅酸泉、 重碳酸钠泉和放射性氡泉。

在700米长，70米宽的地域内48眼矿泉具有三种类型和四

种温度，甚至两泉近在咫尺，一如探汤，一如握雪，甚为奇

妙。 48个泉眼犹如一仰卧巨人，头在山坡上，胸腹在山腰，

手脚向两侧自然伸开，头颅上嘴、眼、鼻、耳俱全。

阿尔山矿泉适应症广，对关节炎、皮肤病、血栓闭塞性

脉管炎、无脉症等疗效较好。

阿尔山拥有世界最大的矿泉群，除阿尔山海神疗养院

48眼矿泉之外，还有金江沟、安全沟、白狼及五里泉矿泉

区，已发现76眼。

亲近冰雪
阿尔山冬季漫长，降雪量大，雪质优良，是冰雪旅游

和冰雪运动天堂，尤其是城市与冰雪的结合、温泉与冰雪

的结合堪称世界罕见。 一代天骄成吉思汗在这里进行了

阔亦田战役，逐步统一了蒙古诸部。 这里又是黄金家族的

国舅部落，弘吉剌部的诃额仑是成吉思汗的母亲，被尊为

蒙古人的圣母。 追忆一代天骄梦想，就像一部掩卷沉思的

历史。

打造冰雪运动天堂，建设国际标准滑雪场，承办了众

多国内重大赛事。 都灵冬奥会冠军韩晓鹏、李妮娜等国家

顶尖级运动员选择阿尔山作为训练基地———奥妙在于阿

尔山10月底就能开展雪上训练，为冰雪健儿赢得提前训练

1个月的先机。 2003年至今，国家自由式滑雪队连续多年在

阿尔山实现了全国第一跳。 阿尔山成为中国滑雪协会确定

的冰雪运动训练基地，并于2008年进入国家自由式滑雪运

动训练基地红名单。 开展大众赏雪、戏雪、冰雪游乐项目。

在西山滑雪场可观赏到国家自由式滑雪惊险刺激的表演，

还可以到大众娱乐滑雪场，半天学会滑雪，雪圈、雪地摩托

会把人们带入天真的童年。饱览北国风光，领略银色漠北之

旅。 乘坐狗拉雪橇、马拉雪橇。 飞仙岭10公里雾凇长廊里霜

冷桦洁，冷艳迷人，恍如银妆仙境。 不冻河在零下几十度热

气腾腾，牛儿在冰雪世界吃着新鲜的水草。 牛郎有知，一定

邀来织女到阿尔山放牛吧。 阿尔山是蒙元、清朝的围猎场，

在保护珍稀动物的前提下， 还能体验破冰捕鱼和狩猎的乐

趣。 到白狼林俗村，品尝野生蘑菇、山野菜，从冰天雪地来

到热呼呼的火炕，才能真正体会到家的温暖。 到伐木工队、

贮木场，体验林业工人采伐、集材、运材、装卸，才能读懂艰

辛的含义。

火山涅?
阿尔山地区的哈拉哈火山群， 与蒙古国的哈尔沁格尔

火山群连成一片，是我国著名的火山群之一。该火山群具有

广阔的熔岩台地，数十个火山锥，各种类型的火山湖，丰富

多彩的熔岩地貌，典型的火山喷发物剖面，宝贵的深源包裹

体。

阿尔山地区有十几处高位火山口湖及堰塞湖。据查，这

些火山口湖是迄今在一个地方发现的世界密集程度最高、

数量最多的高位火山口湖。 火山口湖是火山口中积水形成

的湖，人们叫她天池。 阿尔山有著名的七大天池，即天池、

地池、驼峰岭天池、双沟山天池、柴河源天池、银池和月亮

池。 天池有许多神奇的地方。 神奇之一是久旱不涸，久雨不

溢，水位多年不升不降。 神奇之二是既没有河流注入，也没

有河道泄出，一泓池水却洁净无比。神奇之三是周围的姊妹

湖都盛产鲜鱼，天池却未发现有鱼。有好事者把鱼苗撒进天

池，结果既未收获大鱼，也没发现死鱼。 神奇之四是深不可

测，有人说天池与地心相通。

第四纪时期，在哈拉哈河上游，不同期次的大量岩浆流

入河中， 遇水受冷后， 在河道中形成了一系列串珠状的湖

泊———堰塞湖。阿尔山著名的堰塞湖有6个，各有妙趣：杜鹃

湖杜鹃载畔，宛如霓裳缠绕湖水；松叶湖水面狭长，波浪与

林涛共舞；鹿鸣湖幽雅寂静，凝神伫立湖畔，仿佛能听到呦

呦鹿鸣；乌苏浪子湖水肥鱼丰，夕阳西下，可看到渔歌唱晚

的景象；仙鹤湖幽深恬淡，驻足湖畔可放飞心灵；眼镜湖却

是仙境天成。阿尔山林区大小湖泊百余个，是上天倾倒了满

盘珠玉，变作湖泊，为苍莽的大兴安岭嵌上了一颗颗明亮的

眼睛。

阿尔山迷人的地方还有许多：浩瀚林海，天堂草原，阿

尔山市是大兴安岭与呼伦贝尔、锡林郭勒、科尔沁、蒙古国

四大草原交汇之地。依托特有旅游资源，阿尔山市精心打造

七大类特色产品：即最好的自驾车公园、最大的房车游基

地、最长的森林小火车观光线、最好的火山空中观测站、最

具养生理念的温泉保健场、 最具错时经营条件的冰雪运动

场和最有代表性的大兴安岭林区生产生活体验地。 建设六

大中心：即国家休闲度假中心、国家火山科考中心、国家生

态旅游中心、国际温泉疗养中心、国际冰雪运动中心、国际

会议论坛中心，来彰显资源的唯一性、垄断性和集合性。 充

分用错时经营、错区经营、错位经营来体现红色、银色、绿

色“三色”并举、春夏秋冬四季并重的经营理念，使健康阿

尔山？生态文明体验区的品牌在最短的时间内唱响国内，惠

及四方。

内蒙古自治区党委、政府已经决定，打造阿尔山———海

拉尔———满洲里国际级生态旅游黄金区，将停止五岔沟、白

狼、阿尔山林业三局的木材采伐，永远留住阿尔山这片绿色

林海，阿尔山已经成为内蒙古东部地区最具发展潜力、最利

于资本成长的热土宝地，成为兴安盟最亮丽的一张名片。阿

尔山“十二五”将围绕建设国际大通道陆港、世界旅游目的

地和国家生态文明体验区的战略定位， 借助鄂尔多斯对口

支援东风，实现新跨越。 阿尔山是博大深邃的，每次来都有

遗珠之憾；阿尔山又是年轻的，每次来都让你眼前一亮，有

新的发现。 诚邀宾朋与阿尔山做一生的朋友， 来此疗去疲

惫，精力充沛地回到人生的赛场。 （

费立新
）
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