
日前， 固始县人民医院
引进一台目前信阳市最先进
的东芝
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层螺旋
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机，彩图成像又快又好、四维
容积成像清晰度极高、 临床
应用广泛、扫描范围广，为广
大心血管病患者带来了福
音。 在该院正式投入使用以
来， 极大地提高了该县影像
医学诊断水平， 免除了该县
患者往返奔波外地医院求医
问诊的烦恼， 已使近千名患
者受益。 图为固始县人民医
院

CT

室医生在为患者做检
查。

叶荔摄

近日， 信阳市乳腺病医
院利用在我市首家引进的新
技术———乳腺微创术， 成功
地为

5

位乳腺病患者做了手
术。 此技术选用乳腺全自动
旋切取样系统进行乳腺肿瘤
及囊肿的微创旋切术，

3

毫米
针孔，准确定位，对乳腺肿物
一次性完全切除； 手术时间
短、恢复快，且不影响哺乳和
乳腺的完整形象。 图为该院
医生正在为患者进行乳腺微
创手术。
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人口计生专栏

创建国家卫生城市健康教育知识

一、勤洗手是预防传染病的重要措施
正确洗手是个人卫生的基础，保持手

部清洁卫生是降低腹泻等肠道传染病和肺
炎等呼吸道传染病患病风险的最有效和最
廉价方法之一。在日常生活中，如果忽视手
部卫生，将导致腹泻、流感、手足口病、沙眼
等疾病传播的几率大大增加。

健康行为：

（

1

）正确洗手的步骤：

①

用水打湿双手，涂上适量的洗手液

或香皂、肥皂。

②

五指并拢，掌心相对相互
揉搓，洗净手掌。

③

手指交叉，掌心对手背
相互揉搓，洗净手背。

④

手指交叉，掌心对
掌心相互揉搓，洗净指缝。

⑤

双手轻合成空
拳，互相揉搓，洗净指背。

⑥

一手握住另一
只手的大拇指，旋转揉搓，洗净大拇指。

⑦

一手五指指尖并拢， 在另一只手的掌心揉
搓， 洗净指尖。

⑧

用流动的清水将手冲干
净。

⑨

用干净的毛巾或纸巾将手擦干，或者
自然晾干。

（

2

）什么时候需要洗手：

在接触眼睛、鼻子及嘴前；吃东西及处

理食物前；上厕所后；当手接触到呼吸道分
泌物污染时，如打喷嚏、咳嗽和擤鼻涕后；

护理病人后； 触摸过公共设施， 如电梯扶
手、升降机按钮及门把手后；接触动物或家
禽后；外出回家后。

（

3

）洗手注意事项：

当您在洗手时最好用流动的水洗手，

如有的地区不具备条件，可用水盆洗，与上
述洗手法步骤相同， 只是最后需换一盆清
水将双手冲洗干净。

洗手时用肥皂揉搓双手至少
20

秒，全
部的洗手时间至少约需

30

秒， 才能达到有

效的清洁。

二、远离烟草可使您远离多种癌症
吸烟是引起肺癌、喉癌、口腔癌、咽癌

和食管癌的主要原因，是膀胱癌、胰腺癌、

肝癌、子宫颈癌、肾癌、胃癌、结直肠癌和白
血病的促进因素。

健康行为：

（

1

）不吸烟。

（

2

）已经吸烟的要尽早戒烟。

（

3

）避免被动吸烟（吸二手烟）。

温馨提示： 创建国家卫生城市健康教
育宣传资料请在市卫生局网站“健康教育”

栏目中下载。

无偿献血科普知识

（一）

一、 定期献血可降低心脑血管疾病和
癌症的发病率

近年来， 中国青岛医学院附属医院神
经内科的专家， 对

127

例多次献血者、

87

例
高血压病患者、

60

例缺血性中风患者进行
了血液流变学对照性研究，结果证明，献血
对心脑血管系统有良好的远期影响， 对减
少心脑血管疾病发病率具有积极的预防作
用。

1984

年至
1989

年， 芬兰科学院院士萨

洛宁教授和他的研究小组对
2682

名年龄在
42

至
60

岁之间的男子进行了调查分析。结
果表明，献过血的人

5

年半后患冠心病的比
例比没有献过血的人低

86%

。在对
153

名献
血者跟踪观察发现， 发生急性心肌梗塞的
比例为

0.6%

。在对
2306

名未献过血的人进
行对照观察发现，有

226

人发生急性心肌梗
塞，发病率高达

9.8%

。

二、献血可减少癌症的发病率
铁质是人体不可缺少的元素之一，但

又不可过高。据最近《国际癌症》期刊报导，

科学家通过研究发现， 男人体内的铁质含

量超过正常值的
10%

， 罹患癌症的几率就
会提高。

如何排除体内过多的铁质以减少罹患
癌症的几率呢？医学家认为，女性可通过月
经期失血排除体内过多的铁质， 而男性可
通过定期献血排除体内过多的铁质。 因而
鼓励体内铁质含量过高的男士们可以定期
献血，这样做对人对己都有好处。

三、为什么实行无偿献血
无偿献血，是指公民自愿地、不计报

酬地捐献自身血液的行为。在我国，凡
18

周岁
55

周岁的健康公民， 都可以参加无

偿献血。

在目前的技术条件下， 血液还不能人
工制造或用其他成分替代，而外伤性出血、

产后大出血、严重烧伤、各种血液病以及施
行外科手术的患者， 只能依靠其他适龄健
康的公民献血来救治。

实行无偿献血，消除了利益驱动，体现
了人类社会互相关心、 互相帮助的人道主
义精神， 杜绝了对卖血者身体所造成的损
害，有效地防止了乙肝、丙肝、艾滋病、梅毒
等疾病经采供血途径的传播， 很好地保护
了献血者和用血者的身体健康， 血液质量
和用血安全更有保障。

信阳市中心血站献血及用血咨询热
线：

80088351166 6693122 6223033

献血地点： 东方红大道女人世界对
面，信阳市中心血站献血屋。

省人口计生行政执法督查组
深入息县督查指导计生工作

本报讯（房亚平雷绕军）

7

月
24

日至
25

日， 省人口计生委纪
检组长薛勤功一行， 深入息县就
人口计生行政执法工作及县（市）

级技术服务单位经费收支情况进
行督导检查。 市人口计生委纪检
组长晏文彬， 息县县长级干部李
济民、 县人口计生委主任潘超楼
及该委领导班子成员等陪同督
查。

近年来，息县在人口计生行
政执法和技术服务单位经费收
支情况工作中，认真贯彻落实上
级精神，按照要求，周密部署、建
章立制、深入发动、严查细纠，通
过“四个狠抓”， 取得了实际成
效。即狠抓领导，确保各项制度
健全有力，逐步健全和完善了信
访长效机制、 文件审查制度、执

法监督制度，纠正和肃清了征收
罚款中的违规行为，实行和推广
便民服务机制；狠抓规范，确保
执法程序合法；狠抓落实，确保
利益导向机制兑现到位；狠抓管
理，确保技术服务满足需求。

通过检查，督查组认为，息县
近年来人口计生宣传广泛深入，

计生行政执法工作比较扎实，制
度健全，执法程序基本正确，执法
文书及档案管理比较规范， 既坚
持依法行政、文明执法，又注重以
人为本、优质服务，全面提高了计
生依法行政水平， 切实维护了群
众的合法权益， 多年来该县未发
生一例因计划生育侵权所致的恶
性案件， 一些信访老户久拖未决
的信访难题得到有效化解， 有力
地维护了社会稳定。

平桥区人口计生委
暑假期间慰问留守儿童

本报讯（钟凯）近日，平桥区
人口计生委主要负责人带领该委
班子成员来到五里镇留守儿童俱
乐部，看望慰问留守儿童，为他们
送去了学习及生活用品。 并在该
镇分管领导陪同下， 与

10

名留守
儿童代表进行了座谈， 亲切询问
了他们的学习、 生活以及身体情
况， 鼓励他们好好学习， 自强自
立， 将来做个有用的人， 建设家
乡、回报社会。

近年来，随着经济发展，农村

外出务工人员逐日增多， 产生了
许多“留守儿童”。为了让每个计生
家庭的外出务工人员工作安心，

让留守儿童学习生活舒心， 该委
每年利用春节、“六一” 儿童节、寒
暑假及农忙季节， 对计划生育家
庭留守儿童进行帮扶和慰问，用
实际行动呼吁社会提高对留守儿
童的关注， 让更多的人参与到关
爱留守儿童工作中来， 积极在全
区上下营造关爱留守儿童的良好
社会氛围，深受群众好评。

商城县计生协会
不断加强基层协会规范化建设

本报讯（唐慧） 近年来，商
城县计生协会深入开展基层协会
规范化建设， 进一步夯实基层组
织基础，着力提升服务能力。

该协会坚持以服务育龄群众
为宗旨，以实现“组织建设好、队
伍建设好、工作机制好、工作保障
好、工作业绩好、群众评议好”为
目标，以乡、村两级协会选举为契
机，配齐、配强了村级协会会长、

常务理事等人员， 并不断地吸收
热心协会工作的社会各界人士、

基层“五老”、致富能手加入协会。

目前， 商城县累计投入
240

万元，

对全县
360

个村（居）委会员之家
和人口文化大院进行规范化建
设，规范档案资料，添置健身娱乐
器材，配备、建好相关设施。截至
目前， 商城县村级协会规范化建
设达标率达

80%

。

息县
集中开展“关爱女孩 打击‘两非’”整治活动

本报讯（房亚平雷绕军）

7

月
23

日至
27

日， 由息县县政府牵
头，县人口计生委联合县卫生、药
监、公安和广电等部门

,

在全县范
围内集中开展“关爱女孩打击
‘两非’”专项行动，严厉打击非医
学需要鉴定胎儿性别和选择性别
终止妊娠的违法行为， 有效地控
制出生人口性别比偏高的趋势。

此次行动中，检查人员兵分两
路，采取看、问、查、听等形式，深入
全县城区医院、个体诊所、药店及
计生服务站等处进行检查。检查人
员就各药店、卫生医疗单位及相关

科室的管理制度是否完善； 各单
位
B

超机实名登记制度是否健全，

登记是否及时、完整、准确；门诊大
厅、妇产科

B

超诊断室、药店是否
设置禁止“两非”醒目标志；药店是
否有违纪药物；妇产科实行手术时
是否有详细登记，是否有计生部门
出具的准予终止妊娠的手术证明
逐一进行检查，重点对各受检单位
B

超机进行登记备案。同时，检查人
员向各医药经营门店、诊所的从业
人员宣传打击“两非”的知识，并对
检查中发现的问题，当场下达整改
意见通知书，限期整改。

新县
优化避孕药具免费发放环境

本报讯（吴向东）今年以来，

新县采取一系列措施， 优化避孕
药具免费发放环境。

该县一是建立健全避孕药具
不良反应登记制度， 落实避孕药
具使用副反应个案登记和口服避
孕药具排查登记等多项措施，根
据本人实际情况推荐合适的避孕
药具； 二是不断拓宽避孕药具免
费发放渠道， 在各村设立避孕药

具展示柜，开展送药具上门服务，

多渠道地发放避孕药具及宣传资
料， 方便育龄群众免费领取避孕
药具；三是开展药械市场检查，定
期对各村医疗所、 医药公司进行
检查， 确保免费发放的避孕药具
“零入市”； 四是加强避孕药具知
识的宣传，不断扩大宣传范围，对
不同年龄使用避孕药具对象分别
进行有针对性的宣传培训。

平桥区长台关乡
强力推进流动人口服务管理上水平

本报讯（余德强）近年来，平
桥区长台关乡认真贯彻宣传《流
动人口计划生育工作条例》，始终
坚持以人为本的管理理念， 积极
采取措施， 提升了流动人口计生
工作服务水平。

一是强化宣传。该乡针对性地
开展流动人口政策法规、 生殖保
健、计生知识的宣传，采取入户发
放宣传资料，利用咨询台、广播、标
语、宣传车等多种形式宣传《流动
人口计划生育工作条例》， 全力营
造流动人口计生服务管理“一盘
棋”的浓厚社会氛围。

二是强化管理。 该乡与当地
公安、 工商、 卫生等部门共同协

作，对流动人口管理严把四关：即
婚育证关、工商执照关、查证验证
关、怀孕服务关。同时对辖区内的
流动人口进行备案登记、建档、建
卡，实行常态化管理。

三是强化服务。 该乡首先是
免费向流入人口发放生殖保健知
识、艾滋病预防等宣传资料；其次
是切实做好流入已婚育龄妇女生
殖健康检查， 及时了解并掌握已
婚育龄妇女孕情、 育情和避孕节
育措施等情况， 加强避孕节育生
殖健康科普知识教育； 同时设专
人负责解决流动人口的疑难问
题，并按职责权限及时办理，尽可
能地解决流动人口的后顾之忧。

全市卫生信息化建设工作推进会召开

本报讯（记者唐车）

8

月
4

日，市卫生
局在信阳宾馆召开全市卫生信息化建设工
作推进会，会议强调，要深入贯彻实施省卫
生信息化建设工作推进会精神，认真落实全
市卫生信息化建设工作推进会的要求。市卫
生局长曹君，副局长李萌、陈伟出席会议并
作重要讲话。

会上宣读了《河南省卫生厅关于加快推
进我省三级医院医疗服务监管信息平台建
设的通知》， 并要求全市卫生部门对信息化
建设推进工作要高度重视，积极推进；明确

任务，加快建设；明确责任，限期完成；加强
质控，严格管理。

会上，罗山县人民医院、息县人民医院
和市中心医院的代表先后进行了工作经验
交流。罗山县人民医院通过领导重视、科学
规划、注重实用等做法，有力地保障了信息
化建设，提高了信息化水平，使信息化效率
事半功倍，并把医院信息化建设摆在突出位
置，克服重重困难，加大投入力度，相续完成
了

HIS

、

PACS

等一系列重要信息网络工程，

让医院信息化建设迈出了强劲的步伐。息县

人民医院在重视信息化建设工作中，对信息
化建设工作进行规划，及时总结信息化建设
工作中的经验，解决信息化建设工作中存在
的问题，并对下一步信息化建设工作进行合
理的计划，提高了医院的工作效率，加快了
医院信息化建设的步伐。市中心医院把信息
化建设作为现代化管理的重要手段：在信息
化建设方面成立组织，加大信息化建设资金
投入；以电子病历为核心，逐步建立全院信
息共享的医疗信息化网络；以《河南省数字
化医院建设指南》为纲领，结合医院实际，全

面推进医院信息化建设；并将信息化建设紧
密配合医院发展战略，打造一个全新的数字
化医院。

会议要求， 今年我市卫生信息化建设
主要做好以下几方面工作： 一是进一步完
善应用的顶层设计； 二是全面推进居民健
康卡发放和应用； 三是全力推进医院信息
化建设； 四是尽快完成市级区域信息平台
建设； 五是全面提升从业人员信息应用能
力；六是全面加强安全管理。到

2015

年，通
过区域信息共享与业务协调， 初步建立公
立医院与基层医疗卫生机构之间的医疗协
调服务体系，初步建成远程医疗中心、医学
影像中心、医疗监管中心、健康管理中心、

医患沟通中心，逐步达到优化资源配置，提
高资源效益，实现资源共享、信息共享和服
务共享的目标。

罗山县卫生局
完善医疗服务体系 增强卫生服务功能

本报讯（陈世军王四海）近
年来， 罗山县卫生局以医疗卫生
服务体系建设为抓手， 强力推进
县级医院标准化、 乡镇卫生院示
范化、村卫生室规范化建设，促进
了卫生事业发展， 为人民群众身
体健康提供了强有力的保障。

坚持高标准，确保高质量，做
大做强县直医疗卫生单位。 在全
县县直医疗卫生单位调研时，该
县卫生局局长张绪彤曾要求，“规
划大气魄、筹资多渠道、建设快速
度、 质量高标准”。 目前占地

108

亩，投资
2

亿多元的县人民医院已
竣工即将启用； 县中医院特色服
务综合楼、国医堂已开业服务；县
疾控中心能力建设项目已完成。

抓管理，强内涵，乡镇卫生院

呈现出新局面。近年来，该县投资
5000

多万元， 对乡镇卫生院全部
改造一遍；加强了三科两室

(

妇产
科、中医科、放射科、手术室、急救
室

)

建设；狠抓乡镇卫生院公共卫
生服务站规范化建设， 做到了人
员、房屋、设备、管理、制度五配套。

全县
19

所乡镇卫生院均达到平安
卫生院和示范卫生院标准， 所有
卫生院均建成花园式卫生院。

高标准建设，一体化管理，筑
牢村级卫生网底。 该县建设标准
化村卫生室
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所，达到了标准化
建设、规范化设置、专业化培训、

快速化入驻、科学化管理、目标化
考核的要求， 在全县强力推行了
乡村卫生服务一体化管理， 实现
了“小病不出村”的目标。

人民的好医生———李亚乔

7

月
29

日， 一个普通的日子，

却因为一位老医师的离世让人们
陷入到无限的悲痛之中。 他就是
信阳职业技术学院附属医院离休
干部、原医院中医科主任、副主任
中医师李亚乔，享年

90

岁。

李亚乔的一生充满传奇，早
在抗战时期，他就冒着生命危险，

为我党地下游击队运送过药品。

1949

年又是他打开了信阳市城
门， 为信阳的解放做出了突出贡
献。一直以来他都积极要求进步，

却因为种种原因， 一直没能加入
共产党， 但这些并没有打消他入
党的热情和坚定的共产主义信
仰， 直至

1985

年才以
63

岁的高龄
加入中国共产党。在此之前，他始
终坚定政治立场，坚持真理，坚决
贯彻执行党的路线、方针和政策，

在医疗卫生战线上辛勤工作了
40

年， 把一生最宝贵的时光都献给
了党的医疗卫生事业。

他待人和蔼可亲，乐善好施，

始终如一把病人当亲人。“医生要
有医德，行医就要行善”这是李亚
乔生前常对大家说的一句话。从
医
40

年来
,

他不开一张贵处方
,

不
拿病人一分钱。 如遇到一时拿不
出医药费的患者， 他就先自己垫
付。

几十年如一日，他总是早上
班，晚下班，有时还亲自送医送
药到患者家中，每天工作十几个
小时，连双休日和节假日也不例
外。 李亚乔还十分注重医学研
究，注重总结经验，他不断探索，

不断提高医疗水平，对技术精益
求精，为无数的患者解除了病痛
的折磨，在为我市中医学科的发
展作出巨大贡献的同时，也得到
了广大人民群众的爱戴。找到他
家里看病的患者， 不计其数，打
乱了家里的生活秩序，家人发牢
骚，他总是说“病人需要我，他们
不容易。”

退休后， 有几家外地的医院
曾慕名找到他， 愿高薪聘请其到
医院坐诊。“我们老家医疗水平还
比较落后， 老百姓看病难， 看病
贵，那里更需要我。”就这样，李亚
乔婉言谢绝了多家医院的聘请，

坚持在家义务为群众看病治病，

每当患者登门求助， 他都热情接
待， 以精湛的技术和良好的医德
给无数患者和家庭带来了欢乐和
幸福。

李亚乔的离开， 给那些得到
过他的救护和帮助的患者留下了
无尽的伤感； 他走了， 却留下了
“大医精诚”的榜样力量。我们可
以在他的墓碑上镌刻九个大字：

人民的好医生———李亚乔。

防胡镇实行乡村卫生服务一体化管理

本报讯（吴伟张雨）为进
一步加强乡村两级医疗卫生机构
管理， 加快推进淮滨县乡村卫生
服务一体化管理进程， 提高基层
医疗卫生服务能力和服务水平，

日前， 淮滨县政府副县长鲁泽建
在县卫生局局长郑锋、 防胡镇党
委书记徐永生等陪同下， 对防胡
镇乡村卫生服务一体化管理工作
进行调研。

鲁泽建一行冒着
38

摄氏度的
高温， 先后深入防胡镇蔡坡村、熊
寨村卫生室、防胡镇卫生院实地调
研，详细了解该镇实施乡村一体化
工作以来， 村卫生室负责人选聘、

村医组合、村医收入、村卫生室资
产、基本药物制度实施、绩效考核
等方面进展情况。随后在防胡镇卫
生院就如何加快和完善乡村卫生

一体化管理工作进行了座谈。

郑锋指出， 今年淮滨县卫生
局将在全县推行乡村卫生一体化
建设，实行“六统一”管理：一是统
一机构设置， 制定和实施区域卫
生规划和医疗机构设置规划；二
是统一人员选配，按照《执业医师
法》、《乡村医生从业管理条例》等
有关规定， 加强对乡镇卫生院和
村卫生室人员的准入与执业管
理；三是统一业务管理，建立健全
乡镇卫生院和村卫生室的规章制
度和业务技术流程， 加强人员继
续教育和培训制度； 四是统一药
品管理， 全县村卫生室全部实施
国家基本药物制度， 严格执行药
品配备、使用、销售、采购、配送等
相关规定， 禁止从非法渠道采购
药品，并落实补偿政策；五是统一

财务管理， 严格村卫生室财务管
理， 做到收费有单据、 账目有记
录、支出有凭证，公开医疗服务和
药品收费项目及价格； 六是统一
绩效考核， 建立以服务质量和服
务数量为核心、 以岗位责任与绩
效为基础的考核和激励机制，调
动人员积极性。

鲁泽建就开展乡村一体化管
理提出明确要求。 防胡镇率先实
行乡村一体化管理，思想上重视、

行动上一致，实施步骤清晰，成效
明显， 为全县展开此项工作做了
榜样，探索了路子，值得称赞和肯
定。 针对下一步工作他提出了四
点要求：一是加大宣传力度，将宣
传工作做好、做到位；二是科学配
置资源，规范人员管理，提高村卫
生室综合服务能力；三是加强传染
病、慢性病，突发公共事件的防控
能力；四是以开展基本公共卫生服
务、新农合管理和基本药物制度为
重点，带动和推进乡村卫生服务一
体化管理工作，促进全县乡村卫生
机构一体化整体扎实开展。

□

本报通讯员邓冬梅朱晓红甘泉


