
“食疗”抗老 胶原蛋白到底有没有效？

市面上可见的口服美容饮品多种多
样，据牛尔达人团队的林凯钧介绍，有补充
铁质、膳食纤维的综合莓果饮品，抗氧、明
目的叶黄素饮品，补充天然多醣体、提升肌
肤保湿力的叶黄素饮品等。 当下在国内炒
得最热的还是抗老胶原蛋白饮品， 其次则
为抗氧化及维生素美白类， 因为大部分中
国人更接受用类似“食疗”的方式来达到抗
老与美白功效。

但口服胶原蛋白则颇有争议，蛋白质是
通过各种氨基酸组合而成，人体有很多必需
的氨基酸无法通过自身合成，必须通过外界
食物摄取，但口服美容品内的胶原蛋白与平
日饮食中的动植物胶原蛋白有何区别？

“口服胶原蛋白将所需的氨基酸直接摄
入，理论上来说对于人体胶原蛋白的合成提
供了更加充足的材料。不过，吸收的能力与
口服液的氨基酸链大小、 个人吸收能力、辅
助成分（如维生素

C

）等因素都有关系。”护肤
保养专家周新解释。毕竟胶原蛋白是一种结
构非常庞大的分子，作成护肤品难被皮肤吸
收，通过食物消化渠道吸收率也很低，所以
目前口服胶原蛋白产品一方面致力通过科
技手段将胶原蛋白分子“细化”到肠胃能吸
收的大小，另一方面则在配方上加入维生素
C

等具有催化作用的成分，使之达到比外用、

日常饮食更好的效果。

鉴于胶原蛋白本身都会有一股类似腥
臭的怪味，就算不少产品进行了酸甜口感的
调味，仍然难掩怪异味道。专家建议，可以通

过冰镇、加冰块稀释等方式去饮用，因为其
中的天然萃取成分性质比较稳定，并不会因
此受到破坏。

值得注意的是，“食”字头的口服美容品
一般情况下不需经医嘱即可服用，但仍有几
个禁区：如果你对海鲜过敏，含有“深海鱼
类”胶原蛋白的口服美容品就要慎重；与此
同时，像孕妇这样本身有着诸多忌口的人群
也应就产品成分向医生咨询；处于哺乳期及
其他药物使用期的人也需要问过医生再喝。

至于婴幼儿和青少年， 本身修复能力强，也
就没有必要过早增加这项开销了。

□

专家声音
促进内部胶原蛋白生成
堀内惠，
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安露莎自然健康美容专家
胶原蛋白是人体延缓衰老必须补足

的营养物质，一般占人体全身总蛋白质的
30%

以上， 但并不是所有胶原蛋白都能被
人体吸收利用。胶原蛋白属大分子级别蛋
白质，进入人体后需要通过复杂的蛋白质
转化过程，才能被人体吸收和利用。但最
近研究表明，通过口服胶原蛋白能有效促
进身体内部胶原蛋白生成。 也就是说，胶
原蛋白的摄取能够在促进体内胶原蛋白
产生的同时成为其合成的材料，从这个角
度看，口服摄取胶原蛋白是非常合理和好
的方法。

制作“胶原冰块”

林凯钧，牛尔达人团队美肌彩妆讲师
我建议冰凉饮法，能保持成分新鲜并

提升口感，夏天可以把它放入冰箱的制冰
盒制成“胶原冰块”，与什锦水果、冰块制
成综和鲜果冰沙也非常有意思。我不建议
加热， 尤其是当饮品中含有莓果类

VC

时，

容易破坏当中的高营养价值。至于大家担
心产品里的糖分会导致发胖，通常一瓶饮
品的热量不及一颗红苹果的热量，不用担
心。

（据《新京报》）
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八招按摩法 漂亮脸蛋“摸”出来

一、 让
BB

霜更贴合的按摩法。涂
抹完

BB

霜之后，两手贴紧两颊，用力
做上推动作，反复几次直至

BB

霜均匀
散开，较好的贴合于面部。这个按摩法
还有让两颊看起来更瘦的作用。另外，

你的额头和
T

区也需要做这样的提拉
动作，方向可以不用一致向上，只要能
起到贴合效果即可。

二、洗脸时的按摩法。洁面时，需
要做按摩来舒缓肌肤， 同时也可增强
清洁肌肤的力度。 具体的方法是用食
指或者中指的指尖在脸部轻轻打圈，

顺时针逆时针都可以。大约进行
30

秒，

便能达到上述的需求， 这当然是洗脸
最基本的，也是必需的步骤。

三、收缩鼻尖毛孔的按摩法。先让
脸部放松， 然后用带有热气的毛巾放
在脖子后面，让淋巴通畅。再准备两把

小汤匙，汤匙要放到水里加温。用两把
小汤匙放在鼻子侧面和鼻尖上轻轻地
刮， 一定要来回几次， 不但能清洁毛
孔，还能提拉附近的皮肤。

四、缓解眼部皱纹的按摩法。我们
的眼睛周围是最容易长皱纹的地方，

即使没长出皱纹，也很容易出现细纹。

在按摩时， 把无名指放在两个眉头下
面，固定住，然后用中指和食指从眼窝
的一头向另一头轻缓地按压， 持续做
五次即可。

五、消除脸部水肿的按摩法。首先
把中指放在鼻子两侧， 沿着鼻梁的路
线向上推，反复多做几次，可以轻易消
除脸部的浮肿。另外，还可以将手心放
在脸颊两侧， 轻柔地做向上提拉的动
作，也要反复多做几次，同样能起到消
除浮肿的作用。

六、使用眼霜时的按摩法。将少量
的眼霜沾在无名指上， 轻轻地点在眼
部周围， 然后顺着你的内眼角、 上眼
皮、眼尾、下眼皮等做环形的按摩，让
肌肤缓缓吸收你涂的眼霜。反复数次，

直到眼霜被完全吸收。 这样的方法还
可以减少眼部皱纹的产生， 有益于保
持面部的年轻状态。

七、舒缓脸部的按摩法。把你的十
个手指逐个放在面部的中央到耳朵前
面的地方， 沿着头发的路线逐步进行
按摩，按摩时手指要有力，慢慢深入的
进行，方向大致是由面部向耳朵方向，

反复多做几次， 直到自己感觉到放松
的效果出现。

八、按摩霜按摩法。按摩时使用两
手的食指和中指的指腹部， 按着下巴
到耳根、鼻子两侧到眼睛尾部、额头到
眼尾的顺序依次进行螺旋状按摩，时
间大约要

2

分钟至
3

分钟。 脸部可以很
好的吸收按摩霜， 而且可以起到提拉
皮肤，紧实面部的美肌效果。

（据《齐鲁晚报》）

中消协公布上半年情况
婴幼奶粉投诉八成因质量

中消协昨天公布了今年上半年全
国受理的消费投诉， 婴幼儿奶粉的投
诉中有

79.6%

与质量问题有关， 而在
电器售后维修中，苹果

IPhone4

手机又
被当作典型案例点名。

据统计， 今年上半年全国消协组
织共受理消费者投诉

256713

件， 家用
电子电器类、服装鞋帽类、日用商品类
投诉量居前，与消费者衣、食、住相关

商品的投诉比重均有所上升。

今年婴幼儿奶粉问题频频曝光，

引发的投诉也不少。中消协介绍，上半
年全国消协受理儿童用品投诉

2006

件，属于质量问题的就有
1484

件，远远
高于其他类别商品质量问题的投诉。

特别是对于婴幼儿奶粉的投诉，

79.6%

的投诉与质量问题有关， 在保
质期内出现结块、生虫等变质现象。有
消费者反映， 在超市购买某外资品牌
婴幼儿奶粉，孩子食用后出现呕吐、腹

泻症状，仔细查看包装，发现奶粉出现
结块现象。 还有的孩子吃了奶粉后拉
肚子、高烧不退，医生建议停止喂食奶
粉，情况才好转。

另外， 电器维修行业售后服务
成为重灾区， 涉及售后服务的投诉
28554

件。消费者反映，部分电器维
修经营者维修资质低、职业操守差，

将原本可简单修复的零件， 动辄让
消费者重新购买， 有的甚至采取小
病大修的方式， 明显加重消费者的
负担。 特别是个别国外品牌厂商授
权的维修点， 动辄以厂商单方制定
的售后服务文本为挡箭牌， 严重损
害消费者合法权益， 引起消费者强
烈不满。

（据《新京报》）

饮料业“商标之争”频出

汇源集团陷商标授权风波
近日，国内果汁龙头企

业北京汇源饮料食品集团
有限公司（以下简称“汇源
集团”）身陷商标授权风波，

其下属北京汇源饮用水有
限公司（以下简称“汇源饮
用水公司”） 被指利用“汇
源”商标授权收费进行合同
欺诈。

总经理决定商标授权
汇源集团创立于

1992

年， 是从事果汁产业化经营
的现代化大型企业集团。其
中，中国汇源果汁

2007

年
2

月
在香港联交所主板上市。记
者从北京市工商局查询获
悉， 朱胜彪为汇源集团法定
代表人。 汇源饮用水公司网
站称， 该公司是汇源集团下
属子公司。

云南香格里拉卡瓦格博
饮用水有限公司

(

以下简称
“卡瓦格博公司”

)

董事长祝
强向《经济参考报》 记者介
绍，

2011

年
7

月， 在汇源集团
苹果醋项目经理王树平的
引荐下，祝强认识了汇源集
团总经理朱胜彪

(

现分管汇
源饮用水公司

)

。 此后不久，

双方达成合作意向，朱胜彪
拍板决定将“汇源”商标授
权给卡瓦格博公司使用，卡
瓦格博公司与汇源饮用水公
司于

2011

年
7

月
15

日签订合
作协议。

记者获得的合作协议
显示：汇源饮用水公司经考
察同意授权卡瓦格博公司
使用“汇源”品牌生产、销售
饮用水

(

包括桶装水、 瓶装
水、袋装水等

)

系列产品，同
时授权卡瓦格博公司在合
作期内，可根据市场需要在
全国范围内布点三家进行
生产安排；合作时间为

2011

年
7

月
15

日至
2014

年
12

月
31

日；汇源饮用水公司一次性
收取加盟费、 技术服务费
200

万元。

据祝强介绍，他根据朱
胜彪的要求， 于

2011

年
8

月
15

日通过招商银行个人向
朱胜彪个人账号汇款

200

万
元，同时汇给中间人王树平
个人

100

万元。

2011

年
8

月
31

日， 汇源饮用水公司给卡瓦
格博公司开具了

200

万元的
收款收据。

卡瓦格博被指令不得生产
合作协议签订后，卡瓦

格博公司云南工厂新购买
了套标机、 膜包机等设备，

订购了大量专用瓶坯、瓶
盖、标签。卡瓦格博公司同

时筹备其他三家授权网点
的操作。

2011

年
12

月， 汇源
饮用水公司、卡瓦格博公司
以及天津冠芳可乐公司三
方签订《委托代加工合同》，

该合同载明汇源饮用水公
司作为共同甲方给天津冠
芳可乐公司品牌授权生产
“汇源六分子水”。

据祝强介绍，到
2012

年
3

月，卡瓦格博公司为生产“汇
源六分子水” 已投入专用模
具、设备、物料、广告宣传费
达
200

万元。正当卡瓦格博公
司开始大批量生产汇源品牌
系列饮用水时， 汇源方面称
卡瓦格博公司不得进行“汇
源”品牌水的生产和销售，导
致卡瓦格博公司损失

1120

多
万元。

2012

年
3

月
20

日，卡瓦格
博公司参加了成都春季全国
糖酒会。祝强说，糖酒会开幕
前一天， 汇源方面的工作人
员称， 根据汇源集团总部的
授权， 不许卡瓦格博公司接
受媒体采访，不许参加展会，

并将卡瓦格博公司的参展经
销商赶到门外。

涉嫌商标授权欺诈
祝强称， 汇源饮用水公

司只是汇源集团旗下生产桶
装水的一个子公司， 并不是
汇源商标的所有人， 却以授
权生产的方式收费， 涉嫌商
标授权欺诈。

祝强说， 他后来直接找
到了汇源集团执行总裁周红
卫， 周红卫表示， 汇源是一
家，不可能给别人品牌授权，

所有汇源产品必须由集团统
一销售； 并称汇源集团从来
没有授权汇源饮用水公司生
产瓶装水， 只允许其生产桶
装水。

“我知道自己上当了。”

祝强说， 他多次找到朱胜彪
要求解决此事， 朱胜彪称会
找汇源集团大老板协商，这
事一定能搞定， 并以此为由
拒绝退还加盟费。

中国政法大学特许经营
研究中心常务副主任李维华
对《经济参考报》记者表示，

从管理和商业的角度讲，汇
源集团对此应负连带责任，

因为该集团疏于管理才导致
这种情况发生。

记者就此事联系周红
卫，周红卫表示“对此事尚不
清楚，需要了解”。朱胜彪在
接受《经济参考报》记者采访
时则表示， 这件事双方可能
存在一些误会， 他正在寻求
解决办法。

（据《经济参考报》）

催 检 公 告

兹有以下企业在法律法规规定期限内未
参加

2011

年度企业年检，现予以公布，自本公
告发布之日起

60

日内必须到信阳市工商行政
管理局明港分局补办年检手续， 逾期未办理
的，将依照《中华人民共和国公司登记管理条
例》和《中华人民共和国企业法人登记管理条
例》的有关规定，吊销其营业执照。

2012

年
7

月
19

日

中国人寿财产保险股份有限公司信阳
市中心支公司羊山新区营销服务部

信阳明港镇兴隆生猪养殖场
信阳市新港建材有限公司
信阳市明港东升百货有限公司
信阳市连民特种养殖有限公司
信阳市明港晨光网络科技有限公司
信阳三海矿业有限公司
信阳市明港宝山百货有限公司
信阳市明港佩华土地流转中介服务有

限公司
信阳鸡公山制麦有限公司
信阳海兰车辆科技有限公司明港分公司
信阳明港鸿鲁矿业有限公司
河南省格瑞装饰设计工程有限公司明

港分公司
信阳市明港鑫丰建材有限公司
信阳中南金属回收有限责任公司明港

分公司
信阳宝鲜调味食品有限公司
信阳市明港畅安轿车租赁服务部
信阳市富鑫金属材料有限公司

信阳市平桥区明港苗圃苗木经营部
信阳市明港泰鼎汽车防爆器厂
信阳市明港建忠纸业加工厂
信阳市明港茗扬农业技术信息有限公司
信阳市平桥区副食品公司
信阳市明港信铁矿业有限公司
信阳市明港铁西莹石有限公司
信阳市明港胜利胶合板有限公司
信阳市明港鑫源会计服务有限公司
信阳市明港申发贸易有限责任公司
信阳市平桥区三金炉料有限公司
信阳市明港天目山纯净水有限公司
信阳市明港景蓝装饰装璜工程有限公司
信阳市明港万方炉料有限公司
信阳市平桥区丰华商业大厦
信阳市平桥区明港五交化公司
信阳市平桥区明港镇机电安装修配厂
信阳市平桥区明港综合商店
信阳市平桥区明港种子公司
信阳市明港北区农村信用合作社
信阳市平桥区明港青年建材厂
信阳市平桥区明港镇三官庙砖瓦厂
河南省明港五三六厂
信阳市平桥区兴达商贸公司
信阳市平桥区明港矿产品综合加工厂
信阳市平桥区原丰良种推广中心

信阳市平桥区商业局劳动服务公司明
港理发店

信阳市平桥区明港镇农资服务部
信阳市明港金香雪冷饮食品厂
信阳市明港金豆子调味品厂
信阳华祥鹭岛国际旅行社有限公司明

港门市部
信阳华星实业有限公司明港分公司
信阳市平桥区明港晓阳大酒店百货二部
信阳市平桥区商业局劳动服务公司明

港理发店青年副食部
信阳市平桥区兴农化肥厂复混肥分厂
信阳市平桥区电视台二套节目广告文

艺部
信阳市平桥区明港教育服务中心
信阳市平桥区明港镇三里井装卸队
信阳市平桥区明港镇供销社大胡双代点
信阳市平桥区明港镇供销社新集门市部
信阳市平桥区明港第一石灰厂
信阳市平桥区明港镇农技服务二部
信阳市明港金豆子调味品厂汽车队
平桥区明港镇农技服务四部
信阳市明阳再生资源有限公司明港分

公司
信阳市明港博通矿业有限公司
信阳市明港远方园林有限公司

信阳信钢建安工贸有限公司
信阳市明港避风港茶楼
信阳市明港宏业物资有限公司
信阳市顺达房屋拆迁有限公司
信阳市三友炉料有限公司
石嘴山市天顺达工贸有限公司明港分公司
信阳市一家人商贸有限公司
信阳奥港矿产品有限公司
信阳朋佳矿业有限公司
信阳冠宏装饰工程有限公司
信阳恒泰高温材料有限公司
信阳市明港曙光物资回收有限公司
信阳明港祥和再生资源有限责任公司
信阳市通元再生资源有限公司
信阳市明港固平钢再生资源有限公司
信阳市安信物资回收有限责任公司
信阳市春林建材有限责任公司
信阳市明港晓明养鸡场
信阳市雅皇装饰工程有限责任公司
信阳市明港达利食品制造厂
中国电信股份有限公司信阳明港分公司
信阳市亨通运输有限公司
信阳市安信矿产品有限责任公司
信阳恒峰高岭土开发有限公司
信阳市明港龙腾抽沙船修造厂
信阳市天天旅行社有限公司明港营业部
信阳市明港龙飞山庄
中国石油化工股份有限公司河南信阳

平桥韩庄加油站
信阳百格能源有限公司
河南大自然生物科技有限公司

信阳市市直单位2011年度按比例安排残疾人就业年审公告

各用人单位：

根据《中华人民共和国残疾人保障法》、《河南省
按比例安排残疾人就业办法》（河南省人民政府第
127

号令）和《河南省残疾人就业保障金征收使用管
理办法》（豫残联

[2009]238

号）的规定，现将信阳市市
直单位

2011

年度按比例安排残疾人就业年审有关事
宜通知如下：

一、年审对象
信阳行政区域内的国家机关、社会团体、事业单

位、企业（包括国有企业、集体企业、三资企业、民营
企业）、民办非企业单位及其他经济组织（以下简称
用人单位）。

二、年审时间与地点
（一）时间：

1.

行政事业单位
:2012

年
8

月
1

日至
8

月
15

日。

2.

其他用人单位
:2012

年
8

月
1

日至
9

月
30

日。

（二）地点：

行政事业单位在信阳市残联办公楼三楼教育就
业部（羊山新区新十六大街中段）。其他用人单位在
市地税局直属分局（滨河南路经典花园大门西侧）一

楼税务征收大厅年审。

（三）联系电话：

行政事业单位：

0376-6767906

其他用人单位：

0376-6767925 6767923

三、年审内容
1.

《信阳市按比例安排残疾人就业年审手册》

（到市地税局直属分局一楼税务征收大厅领取或到
市残联领取）；

2.

用人单位参加年审所需要携带的资
料（复印件加盖单位公章）：签章的年审手册；上年度
1

月至
12

月工资册、编制册的原件及复印件；残疾职
工的身份证、残疾证、参加

2011

年度社会保险（养老
保险、医疗保险、失业保险）证明和劳动部门签章的
劳动合同书的原件及复印件。

四、相关责任
1.

《河南省残疾人就业保障金征收使用管理办
法》第八条规定：未按规定时间和要求报送相关申报
资料的用人单位， 按用人单位未安排残疾职工就业
认定。

2.

《河南省按比例安排残疾人就业办法》（省政
府令第

127

号）第十二条规定：用人单位应当按照缴

款通知书确定的缴款数额和期限缴纳残疾人就业保
障金；逾期不缴或者不能足额缴纳的，从滞纳之日起
按日加收应缴金额

5‰

的滞纳金。

3.

《河南省残疾人就业保障金征收使用管理办
法》第十二条规定：对应缴未按时缴纳保障金的用人
单位，从

11

月
1

日起，按日收取
5‰

的滞纳金，与保障
金一并收取。

4.

自
2012

年
5

月
1

日起，地税代征残疾人就业保
障金工作将启用新的征收管理系统，

11

月
1

日（含
11

月
1

日）后交纳保障金的用人单位
,

系统会自动生成
按日加收

5‰

的滞纳金，与此同时，将会影响用人单
位发票的正常购买。

5.

《河南省按比例安排残疾人就业办法》（省
政府令第

127

号）第二十二条规定：违反本办法规
定，不按比例安置残疾人就业并拒绝缴纳残疾人
就业保障金的，除责令限期如数补交外并给予通
报批评；对仍拒不执行的，将申请人民法院强制
执行。

信阳市残疾人联合会
2012

年
7

月
30

日

ＸＩＮＹＡＮＧＲＩＢＡＯ

２０12

年
7

月
31
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暑期图书推荐
《读书的“风景”》

作者：陈平原
出版社：北京大学出版社

书中展示的，不是包治百病
的“良方”， 也不是经济实用的
“指南”， 只不过是一片郁郁葱
葱、期待有心人徜徉其间并评头
品足的“读书的风景”。至于诸君
瞥过一眼之后， 是否愿意深入
堂奥，那得看各人的机缘。选择
“读书”、“大学”、“人文学”三个
话题， 有作者兴趣及能力的限
制，但更主要的是，此乃当下中
国大学的“关键问题”。所选都
是演讲稿或演讲后成文， 不同
于专业论文之正襟危坐； 甚至
故意保留演讲后的答问。 行文
风格较为轻松。

《落地》

作者：哈金
出版社：江苏文艺出版社
本书讲述了海外中国人的传

奇故事， 全书以纽约法拉盛中国
城为背景， 讲述了

12

个关于新移
民的生活故事， 有欠薪寻死的僧
人， 有为获得终身教职而焦虑的
教授， 有被生活所迫而临时拼凑
的抗战夫妻等， 他们各自带着自
己的美国梦在现实生活的泥沼中
摸爬滚打，既辛酸、无奈，又不乏
温馨与希望。

《福柯思想肖像》

作者：刘北成
出版社：中国人民大学出版社

作为特立独行的思想家，福
柯及其著作影响世界学术界甚
广。 他侧重边缘历史的研究，为
西方当代文化的发展重新建立
了坐标。其知识考古、系谱学、知
识

-

权力理论在当代西方社会
科学各个领域依旧具有重大的
影响。福柯的个人经历也颇值得
关注，他与

20

世纪
60

年代以后法
国的政治运动紧密结合，在风云
变幻之间勾勒出那段时间法国
学界的气象；他的同性恋形象也
使他迥异于其他学人。本书取精
用宏，叙事生动，为中国读者了
解福柯打开了一扇大门。

巧用柠檬美白抗衰老

炎炎夏日，一不留神就容易晒
黑。与其去抹那些不知是否添加了
“汞”的各种美白产品，不如善用我
们身边最天然的美白圣品———柠
檬。柠檬调制的各种面膜不仅有美
白的作用，用柠檬泡水喝还有相当
不错的抗氧化、抗衰老作用。还等
什么？

柠檬做面膜美白效果佳
广东药学院附属第一医院整

形美容中心程宁新教授介绍，柠檬
可以美白就在于其富含维生素

C

。

皮肤的颜色主要取决于肌肤中黑
色素的含量， 而黑色素生成的根
源在于酪氨酸酶。维生素

C

能抑制
酪氨酸酶的活性， 阻断黑色素生
成，保护皮肤不受紫外线伤害，将
已经形成的黑色素还原成无色的
黑色素前质， 并改善皮肤暗沉的
效果。

所以， 柠檬汁可以搭配蛋清、

蜂蜜、牛奶、芦荟汁、果蔬汁
(

泥
)

、

珍珠粉、淮山粉、白芷粉、绿豆粉等
调成膏状来做面膜，可以起到美肤
的效果。不过，柠檬中所含的天然
维生素

C

有个最大的弱点，就是易
于氧化， 柠檬切片后要尽快使用，

否则很快便失去了功效。 另外，柠
檬具吸光作用，敷过柠檬汁后一遇

阳光皮肤就会容易变黑，甚至出现
斑点。所以，用过柠檬护肤后，不要
立即上街晒太阳。

常喝柠檬水可助抗衰老
医学研究表明， 人在紧张、愤

怒、恐惧等不良情绪作用下，会产
生过多的氧自由基。氧自由基是一
些具有不配对电子的氧分子，它们
在机体内漫游，损伤任何与其接触
的细胞和组织， 导致皮肤失去弹
性，出现皱纹，人显得衰老。程宁新
教授介绍， 柠檬中的维生素

C

，经
肠胃吸收后，随血液运输到身体的
各个组织，对细胞内及细胞间液态
环境中的氧自由基进行捕获、清
除，把自由基对肌肤的伤害降到最
低。这就是说维生素

C

有很好的抗
氧化

(

即抗衰老
)

的作用。

直接吃柠檬，绝大多数人是受
不了它的酸味的，不妨洗净切片后
泡水喝，一段时间后，你的皮肤状
况会有所改善。不过，水温不要太
高， 以免破坏柠檬中的营养物质。

还要谨记，再好的食物，摄入时也
不能肆无忌惮。 柠檬也不例外，有
很多女性为了美容，每天大量喝柠
檬水而伤了胃。因此，喝柠檬水也
要适量， 每天不宜超过

1000

毫升。

此外，胃酸过多者和胃溃疡者不宜
饮用柠檬水。

（据《羊城晚报》）

□

廖爱玲

夏日瘦臂悠着点 不可盲目用“绝招”

酷夏如期而至，

35

摄氏度的高温
下，吊带衫、小背心成了必不可少的一
道夏日风景。然而，储蓄了一个寒冬暖
春的手臂赘肉最是煞风景。赶走“拜拜
肉” 自然是美眉们这个夏天不可不打
的一场硬仗！但是，瘦的方法有很多，

整形美容医生提醒，不论是何种方法，

应以健康、安全为先，切忌盲目。

瘦臂“绝招”使不得
“想要丢掉‘拜拜肉’，首先要弄

清楚它是怎样形成的。”南方医院整
形美容外科副主任胡志奇介绍，比
较常见的有下列原因： 减肥的速度
太快导致皮肤松弛； 平时不注意规
律运动导致的脂肪堆积； 随年龄增
长， 皮肤弹性下降和脂肪堆积的双
重打击。

手臂之所以会囤积脂肪， 罪魁祸
首就是“少动”，于是，聪明的美眉们

想出了许多抵御“地心引力”的按摩
方法：举哑铃、引体向上、甚至去刮
痧……誓要“将肥肉练成肌肉”。对此，

胡志奇认为， 采取这些盲目又激进的
方法需谨慎， 否则很容易造成肌肉拉
伤，不宜过度使用。

少动是脂肪囤积的一个重要原
因。只要是运动就都会消耗一定的热
量，从而对减肥有所帮助。胡志奇提
醒， 局部的脂肪囤积是捏不回去、按
不回去的。“解决的办法可以是多动，

运动必须讲究科学合理。 要减肥，坚
持规律的有氧运动，如跳绳、慢跑效
果最好”。

总之， 减肥方式万不可以牺牲健
康为代价。 选择减肥药必须向专业人
士咨询， 有效的减肥药往往是通过影
响人体代谢而消耗全身脂肪， 并不是
单独作用于手臂。

吸脂不可盲目
胡志奇表示， 将多余的脂肪统统

吸走， 是时下美眉们能在最快时间内
“享瘦”的绝招。据了解，上臂的脂肪细
胞大多堆积在手臂的内侧及后侧，可
以延续到肘关节。 而手臂吸脂方法主
要采用局部麻醉， 通过肿胀麻醉技术
注入麻药后， 再用纤细的吸脂棒插入
很小的切口当中， 将多余脂肪细胞吸
出，以达到完美的手臂线条。

虽然吸脂的效果立竿见影， 而且
局部改善效果好，但是他提醒，在进行
手术前， 美眉还是要充分咨询好专业
的整形美容医生，万万不可盲目而为。

“手术前医生会对求美者的实际情况
进行评估，共同决定手术方案。求美者
应配合医院进行相关的辅助检查，这
可能对预测术中和术后的情况有着至
关重要的作用。 术后求美者应遵照医
生的嘱托进行术区加压、 按摩等操
作。”

胡志奇表示， 相比历史上的所
谓干抽、湿抽等抽脂方式，目前的抽
脂不仅疗效确切，而且出血量少，但
是，吸脂并不适合全身的减肥，只对
“蝴蝶袖” 这样的局部改善有效。吸
脂虽是整形外科的一种常规手术，

技术也成熟， 但只要是手术就存在
相关的风险。

（据《羊城晚报》）

□

陈学敏吴剑鹏


