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《苹果为什么能：创新性公司快速成长之道》

作者：蔡艳鹏

出版社：武汉出版社
在世界科技公司竞争

异常激烈的今天，有一家公
司一直走在行业的最前头，

它受人景仰， 被人模仿，也
令很多人“羡慕嫉妒恨”，它
就是“苹果”。

本书告诉你， 为什么
“苹果” 是世界上最牛的科
技公司，为什么它能成为一
直被模仿，却从未被超越的

行业领先者。“苹果”在每一
个方面每一个环节都精益
求精，这样的企业，又怎能
不成功！

通过本书我们会认识
到，“苹果”之所以成为行业
的佼佼者，靠的是其强大的
综合实力。 只有把创新、管
理、团队、战略、品牌……每
一项都努力做到最好，才能
成为世界上最棒的公司。

《陪孩子走过高中三年》

作者：刘称莲
出版社：北京大学出版社
“孩子上了高中，我整天

只顾着关注他的学习， 成绩
一有波动， 我的心情也跟着
起伏。我的情绪都不稳定，更

谈不上帮他调整心态了。”这
是很多高中生家长的心声。

高中三年， 对孩子是一种磨
炼，对家长也是一个考验。

家长往往只看到孩子
厌倦学习、叛逆冲动、沉迷
网络，却看不到处于青春期
的孩子面对自身成长和学
习环境等双重压力时的无
助；只数落孩子的种种“不
是”， 却无法体会孩子既想
改变自我，又无法摆脱家长
一贯评价的深深纠结；只抱
怨自己每天对孩子的学习
情况的关怀总是换来孩子
的反感，却不知道自己的喋

喋不休让本已疲惫不堪的
孩子雪上加霜。

孩子高中三年的发展
如何，关键要看家长的心态
如何。 孩子发展得不好，可
能并不是家长做得不够，而
是家长做得太多。本书作者
不但是一位优秀的老师，更
是一位智慧的妈妈， 她为女
儿精心设计，让她全面发展，

在高中三年综合成绩一路上
升， 最后被北京大学和香港
大学两所名校同时录取。

翻开本书，看这位智慧
妈妈如何为孩子“松绑”，陪
孩子顺利度过高中三年。

《站着上北大》

作者：甘相伟
出版社：东方出版社

在“北京大学”匾额前，

体型瘦削的甘相伟一身保安
服， 望着远方……这是甘相
伟新书《站着上北大》的封面
照。 书中

30

多个小故事以散
文的笔调， 将他五年来在北
大当保安的经历娓娓道来。

站岗时， 他曾一度对北
大学子眼红，“他们走进了北
大学术的殿堂， 而我却在站
岗”。但不久，北大良好的校风
学风使他一下子找到了“家”，

甘相伟开始用休息时间听讲
座、读书。之后，他通过成人高
考考上北大中文系， 成为一
名穿着保安服的学生。 近五
年来， 爱好写作的甘相伟经
常将心得记录下来。

北大周其凤校长在给
这本书的序言中说：“一个
保安， 在辛苦工作之余，能
够充分利用北大良好的学
习资源， 努力进取提高自
己，这样的精神值得钦佩。”

防晒衣走红月卖两万件 专家质疑其防晒效果

号称薄如蝉翼、携带方便，还五颜
六色、款式多样，今年夏天，这样的一款
防晒衣迅速在网上走红，成为不少爱美
女孩夏日里热淘的网货。

“主要是已经不想涂抹油腻腻的防
晒霜了，胳膊、脖子上都涂，一出汗就难
受了。”杭州网购达人小麦说，前段时间，

她一口气淘了
3

件防晒衣，“不同颜色的
买了

3

件，平常出门的时候就穿上。”

记者在网上也看到，防晒衣在众多
服饰类网店流行，衣服价格从十元到数
百元，甚至上千元，而最为热销的则是
三四十元的。不过，有专家表示，这些价
格低廉的防晒衣多是商家炒作的概念，

效果如何尚无定论。

网店一月卖出近两万件
日前，记者在淘宝网中输入“防晒

衣”， 跳出了
46

万多个搜索结果。“入夏

以来，防晒衣无论是搜索量还是成交量
都大幅度提升。”淘宝网相关人士表示。

据了解，

6

月
30

日后， 随着气温骤
升， 防晒衣的搜索指数和成交指数也
像气温一样，一下飙升。其中，搜索量
从

6

月
30

日的
8.7

万次到
7

月
5

日最高的
30

多万次，暴涨
253%

，成交量也增加了
七成。

记者在多家销售防晒衣的网店看
到， 眼下防晒衣种类和颜色都很丰富，

有七八种颜色可供选择， 款式则有长
款、短款，情侣装和亲子装。而在销售最
为火爆的一家网店，记者看到，销售记
录显示，一个月的时间，该店的防晒衣
已经销售了近

2

万件， 而每件售价包邮
仅
30

元。

“衣服叠起来后是很小的一团，很
便于携带，一点也不占空间。在外面游
玩，随时可以拿出来穿，再也不用担心
那毒辣辣的太阳啦。” 卖家对产品卖力

吆喝着。卖家表示，购买这款流行防晒
衣的绝大多数是年轻女买家。

不过， 买家们可不单纯是为了防
晒，一位刚买了一件橙色防晒衣的买家
告诉记者，她是为了赶个流行，买了这
种轻薄的防晒衣，“而且一件只卖几十
元，很便宜。”

不过也有买家认为自己被忽悠了，

白领丛小姐说，自己也买了几件款式时
尚的防晒衣，“但我穿着防晒衣在外面
逛了会街，感觉晒黑了。”

标称“人造纤维”，防晒材质成疑
记者发现，网上在售的百元左右的

防晒衣中，材质五花八门，有棉料的，也
有人造纤维的，还有

CVC

面料、涤纶面
料等。在一家热销网店，记者看到，号称
“拥有超薄透气防晒面料”的防晒衣，只
在面料分类一栏中写着“其他人造纤
维”， 并没有详细的面料说明以及防晒
指数。 一家卖防晒衣的淘宝店则介绍

说，不同的面料防晒效果相差大，而棉
质涤纶化纤的衣服最具防晒效果。

对于防晒能力，有的卖家更是宣称
“防晒衣能防

70%

紫外线”。

至于这些防晒衣到底效果如何，怎
样防晒，吆喝得起劲的卖家也不怎么明
白。记者在网上咨询一位卖家，掌柜只
说面料是可以防晒的， 对于防晒指数，

他则表示并不清楚。而另一位店主则表
示：“这个很薄很透气的， 就是挡挡太
阳。”当记者问及是什么材料做的，他坦
言，“棉的，普通的棉。”

买家们也很少谈到防晒衣的实际
防晒效果， 评价里大都是针对颜色、尺
码大小和轻便进行的评价。

据悉，国家标准《纺织品防紫外线
性能的评定》中规定，只有当衣服的
UPF

（紫外线防护系数）值大于
40

，并且
UVA

（穿透力最强的紫外线）的透过率
小于

5%

时， 才能称之为“防紫外线产
品”。因此有专家表示，目前热销的防晒
衣很多只是商家为推销产品炒作的一
种概念。像网上介绍的用于制作防晒衣
的
CVC

面料或
100%

涤纶面料， 这都只
是面料的成分，如果没有经过特殊处理
一般不能达到标准中规定的防紫外线
效果。

（据《钱江晚报》）

养宠物，或反而提高婴儿免疫力

芬兰研究人员发现，养宠物家庭的婴儿耳朵、

呼吸系统感染的几率比家中没有宠物的婴儿低。

研究人员并不清楚这一关联的原因， 推测饲养宠
物可能有助婴儿增强免疫力。

保护关联
这项研究结果基于

397

名芬兰婴儿父母的记
录。这些父母从孩子出生后第

9

周至第
52

周，每天
记录孩子的健康状况。结果显示，饲养宠物猫、狗
的家庭，婴儿出现呼吸系统感染症状

,

包括咳嗽、

哮喘、鼻炎和发烧的几率低
30%

，耳朵感染几率低
大约一半。

法新社近日援引芬兰库奥皮奥大学医院研究
人员的话报道：“如果孩子在家中与狗或猫接触，

他们在研究期间的健康状况明显更佳。”

研究人员在由美国儿科学会主办的《儿科》月刊
发表的论文中写道，那些家中宠物狗、一天最多在室
内待

6

小时的婴儿与家中不养狗或者宠物狗、常在
室外的婴儿相比，这种保护关联更加明显。研究人
员说，宠物猫虽然也有保护作用，但不如宠物狗。

论文说
:

“我们提供初步证据显示
,

饲养宠物狗
可能有助人们在生命第一年抵御呼吸系统感染。”

或增免疫
不过，研究人员并不清楚这种关联的原因。

研究人员说：“我们推测， 接触动物可能有助

免疫系统成熟，使免疫系统能够更好地发挥作用，

缩短感染周期。”

研究人员发现， 即便考虑其他可能加重感染
的风险，譬如不吃早饭、进保育院、由吸烟者抚养、

父母患哮喘等， 饲养宠物与感染减少这种关联依
然明显。

除耳部和呼吸系统感染减少外， 与那些在不
养宠物的家庭中长大的婴儿相比， 经常与宠物狗
接触的婴儿接受治疗时使用抗生素的时间更短。

仍需注意
对有小孩的家庭而言， 饲养宠物的利弊素有

争议。一些研究结果显示
,

低龄儿童与毛茸茸的宠
物生活在同一屋檐下毫无益处； 另外一些研究则
认定，与动物接触有助降低感冒和胃病几率。

芬兰研究人员说，他们的研究有别于先前一些
研究，因为它只关注婴儿，不涉及年龄稍长的儿童。

不管如何，饲养宠物最好有所注意。德国巴特
博克莱特微生物学和感染性流行病学家安德烈亚
斯·施瓦茨科普夫建议，饲养宠物的家庭必须给孩
子立下几条特殊规矩，以确保孩子和宠物的健康，

包括吃饭前必须洗手，切勿亲吻宠物鼻子，尽量不
要把宠物放在卧室内饲养等。

他还建议
,

宠物必须接种动物疾病疫苗，饲养
者每年应为宠物驱虫

4

次。家长还需确保宠物不受
虱子侵扰，定期为毛发长的猫和狗梳毛。

（据《新华每日电讯》）
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五类食物有助防晒

一、每天吃高
C

水果。建议每天吃
2

份至
3

份水果，

其中一样选择高
C

的猕猴桃、草莓、小西红柿或是柑橘
类。天热胃口差，吃生菜色拉可以消暑气，建议加入色
彩亮丽的甜椒和几朵西兰花，不仅赏心悦目，还能摄取
大量维生素

Ｃ

。

二、适量摄取黄红色果蔬。黄红色果蔬及深绿色叶
菜，如胡萝卜、芒果、西红柿、木瓜、地瓜、南瓜、空心菜
等，大多含大量胡萝卜素及其他植物化学物质，有助于
抗氧化，增强皮肤抵抗力。不过，胡萝卜素摄取过量会
累积在体内，不但有毒性，而且容易使皮肤变黄，因此
不宜吃过量。

三、大豆制品。大豆中的大豆异黄酮也具有抗氧化
能力。大豆制品，如豆腐、豆浆是较好的选择，而其他加
工豆制品，如豆皮、油豆腐等，热量比较高，要适量少吃。

四、 抓把坚果当零食。 大多数植物油富含维生素
Ｅ

，能帮助抗氧化和消除伤害皮肤细胞的自由基。高维
生素

Ｅ

的食物还包括小麦胚芽及各类坚果。另外，全谷
类也不错，它们含大量

B

族维生素及维生素
E

，都是增
强皮肤抵抗力及复原能力的重要营养素。

五、每天
2

杯茶。研究人员指出，喝绿茶可以让日晒
导致皮肤晒伤、 松弛和粗糙的过氧化物减少约

1/3

。茶
含有强力抗氧化剂茶多酚， 比维生素

A

、

C

、

E

的抗氧化
能力还高。绿茶的抗氧化活性最高，半发酵的乌龙茶次
之，全发酵的红茶则最低。 （据《生命时报》）
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