
我市举办首届介入诊疗高峰论坛

本报讯（记者曹政
通讯员任辉） 为提高我市
心血管疾病介入诊疗专业水
平，促进介入医学建设迅速发
展，

7

月
8

日上午， 信阳市首届
介入诊疗高峰论坛暨北京朝
阳医院对口支援合作中
心———解放军

154

医院心脏介
入诊疗中心成立仪式在

154

医
院隆重举行。介入诊疗高峰论
坛也是由市卫生局主办、解放
军第

154

医院承办的市级继续
医学教育项目。

154

医院政委付传生在论
坛上致辞。市卫生局副局长李

萌对本次高峰论坛的举办和
我市首家心脏介入诊疗中心
落户

154

医院表示热烈祝贺。

会上，北京朝阳医院心内科主
任王乐丰教授、介入中心主任
翟仁友教授以及广州军区武
汉总医院神经外科主任杨铭
分别围绕急性心肌梗死的介
入治疗，外围介入、胆管介入
治疗以及出血性脑血管介入
治疗的最新进展等内容进行
专题授课和研讨。信阳、南阳、

驻马店和湖北孝感等地医院
领导和医务工作者共计

100

余
人参加此次论坛。

商城县河凤桥乡
加强夏季食品安全监管工作

本报讯（张锋）近来气温
持续升高， 食品安全问题日益凸
显。连日来，商城县河凤桥乡采取
有力措施， 加大夏季食品安全监
管力度，拧紧食品安全“阀门”。

加强领导， 落实食品安全
责任。 该乡成立食品安全领导
小组，形成由乡长负总责、分管
领导抓落实、 生产经营企业负
责人为第一责任人的食品安全
责任体系。 将食品安全管理纳
入年终的目标考核中， 强化责
任感， 确保食品安全责任和措

施落到实处。

加强宣传，提高食品安全意
识。该乡通过宣传栏、发放资料、

张贴宣传画等形式大力宣传，对
餐饮业、食品批发业、食品加工
点、食堂等重点宣传，在醒目位
置张贴宣传画，形成一种自觉遵
守食品安全法规的氛围。截至目
前， 该乡已发放宣传资料

800

余
份、张贴宣传画

150

余张。

加强监管，抓好食品安全检
查工作。该乡食品安全领导小组
不定期对农村宴席、食品加工点、

小摊贩、 中小学食堂及校园周边
食品生产经营单位的食品安全进
行专项监管检查。 对检查中查处
的过期食品、 无生产合格证或生
产日期的食品进行登记没收；对
卫生不达标的食品加工点下发整
改意见书， 并限期整改。 截至目
前，该乡已查处卫生不合格小摊

3

处、食品加工点
1

家。

加强体系建设， 建立健全
突发公共卫生事件应急机制。

该乡成立以乡长为组长的突发
食品安全事件应急处理小组，

并制定《食品安全应急预案》，

建立起一套“信息畅通、反应快
捷、指挥有力、责任明确”的突
发公共卫生事件应急反应体
系， 有效地保证了突发食品安
全事件的快速、有效处理。
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“关注性别平等，促进幸福家庭”

采风活动系列报道之四

人口计生专栏

创建国家卫生城市健康教育知识

一、采取必要的防护措施，避免运
动损伤

运动时需要采取必要的防护措
施，否则可造成运动损伤，如肌肉韧带
拉伤、关节扭伤、肌肉痉挛等。

健康行为：

（

1

）运动场地要平坦，运动环境中
要保持一定的空气对流。

（

2

）尽量避开日间高温、寒冷，特
别是寒冷有风的时间运动， 注意勤饮
水，补充水分。不要在饥饿或饱餐后马
上运动。

（

3

） 在运动时要注意穿松颈、宽
袖、宽身和棉织物等有利散热的衣裤，

选择适合于步行、慢跑的运动鞋。

（

4

）运动前进行热身活动，运动后

进行整理活动。

（

5

）运动过程中如果身体感到不
适，应立即停止运动。

（

6

）参与某项运动时，遵守该项运
动的基本规则，掌握运动的基本技术。

（

7

）身体活动量的调整应循序渐
进，逐渐增加活动量，如每两周增加一
定的活动量。

（

8

）出现运动损伤时，及时处理。

（

9

）有特殊需要或者患有不同慢
性疾病的人参加身体活动应首先征求
专业人员的建议。

二、 糖尿病患者应进行自我血糖
监测

监测血糖可以了解饮食控制、运
动治疗和药物治疗的效果并指导对治
疗方案的调整。

健康行为：

（

1

）注射胰岛素或使用促胰岛素分
泌剂的患者应每日监测血糖

1

次至
4

次。

（

2

）

1

型糖尿病患者应每日至少监
测血糖

3

次至
4

次。

（

3

）生病时或剧烈运动之前应增
加监测次数。

（

4

）生病或血糖
＞20mmol/L

（

＞360mg/

dl

）时，应同时测定血酮或尿酮体。

（

5

）检测时间：每餐前、餐后
2

小
时、睡前，如有空腹高血糖，应监测夜
间的血糖。

（

6

）血糖控制良好或稳定的患者
应每周监测

1

天至
2

天。

（

7

）血糖控制差
/

不稳定的患者或
患有其他急性病者应每日监测直到血
糖得到控制。

三、糖尿病患者应遵医嘱服药，并
定期随访病情

糖尿病是一种复杂的慢性病，需
要在正规医疗机构专业医生的指导下
治疗，血糖控制不佳，可引发并发症，

造成严重后果。目前，各基层医疗卫生
服务机构对辖区

35

岁以上糖尿病患者
开展免费规范化管理。

健康行为：

（

1

）糖尿病患者应按医生的指导
用药，不可自作主张，擅自用药。

（

2

）糖尿病患者血糖正常仍要继
续服药，不可自行停药或减药。

（

3

）糖尿病患者参加糖尿病规范
化管理， 接受社区医师的定期随访和
定期体检。

温馨提示： 创建国家卫生城市健
康教育宣传资料请在市卫生局网站
“健康教育”栏目中下载。

□

吕继富张晶晶
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本报讯（陈世军王东明）为规范基
层医疗机构和医务人员用药行为， 引导
人民群众形成良好用药习惯，今年以来，

罗山县卫生局采取五项措施推进基本药
物制度顺利实施。

一是明确罗山县各乡镇卫生院院长
是村卫生室实施国家基本药物制度的第
一责任人， 院长必须对此项工作亲自过
问、亲自督导。

二是加大宣传力度，提高群众知晓率。

罗山县各乡镇卫生院为辖区内所有村卫生
室统一制作基本药物药品价格公示表、销
售监督举报电话公示牌。 加大对乡村医生
《基本药物处方集》和《基本药物临床应用指
南》培训力度，每次培训会罗山县卫生局局
长张绪彤均出席，提要求，讲意义，提高乡村
医生合理用药和医疗服务水平。

三是加强监管， 重点监管药品集中
采购、配备、使用和药品零差率政策落实
情况。

四是罗山县各乡镇卫生院因地制宜
制定切实可行的村卫生室实施基本药物
制度工作绩效考核方案， 不定期检查，确
保实效。

五是对村卫生室实施基本药物制度
工作进行常态跟踪督查，发现问题，立即整
改，对整改不力的通报批评，情节严重的单
位，该局将对单位负责人进行诫勉谈话。

平桥区洋河镇卫生院
喜获“健康中原先锋岗”荣誉称号

本报讯（汪洋）日前，在郑
州举行的河南省卫生系统庆祝
中国共产党成立

91

周年暨创先
争优表彰大会上， 全省卫生系
统创先争优活动中涌现出的

60

个“健康中原先锋岗”和
200

名
“健康中原好卫士” 获得表彰。

平桥区洋河镇卫生院喜获“健
康中原先锋岗”荣誉称号，是全
省唯一一所获此殊荣的乡镇卫
生院。

据悉，自开展创先争优活
动以来，该院紧紧围绕“强根
固本抓基础、 立足岗位做贡
献、比学赶超当人才、科学发
展促医改”的活动主题，认真
开展党性教育、 岗位奉献、服
务群众、 组织创新等活动，并
在村卫生室建设与管理、基本
公共卫生服务开展、新医改的
纵深推进、新农合政策实施等
方面为基层群众提供优质贴

心的医疗卫生服务，充分发挥
了基层卫生党组织的先锋模
范作用。

在会上做典型发言时，该
院负责人表示，“健康中原先锋
岗”荣誉的获得，既是对医院当
前工作的肯定， 也是对今后工
作的鼓励。今后，该院将继续发
挥“健康中原先锋岗”的模范作
用， 为基层卫生改革再做新的
贡献，为群众健康保驾护航。
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本报讯（马学义吴伟）为进一步
稳定农村卫生人员队伍，健全农村卫生服
务体系，提高农村卫生服务能力，确保乡
村卫生机构一体化管理工作顺利推进，日
前，淮滨县卫生局在防胡镇试行村卫生室
负责人及乡村医生公开选聘工作。

今年
5

月初，由该局牵头，防胡镇党委、

镇政府组织实施，村两委、乡镇卫生院配
合，在防胡镇开展村卫生室负责人及乡村
医生公开选聘工作。为保障选聘工作公开、

公平开展，公开选聘工作主要按照以下程
序进行：一是制定选聘方案。防胡镇政府制
定下发了《防胡镇村卫生室负责人和乡村
医生公开选聘工作实施方案》，按照实施方
案中的选聘程序，精心组织，全面部署；二
是宣传发动。防胡镇政府用半个月时间，通
过电视字幕、发放宣传单和电话通知等方
式，积极宣传村卫生室负责人及乡村医生
公开选聘程序和方法，确保全镇乡村医生
知情权、参与权得到保障；三是个人提出申
请。由乡村医生个人书面形式提出申请，参
加村卫生室负责人和乡村医生竞聘，每人
可填报到两个村担任负责人或村医的申
请；四是严格资格审查。按照实施方案的要
求对竞聘的乡村医生进行资格审查；五是
严格选聘程序。竞聘村卫生室负责人的村
医要针对如何搞好村卫生室管理、如何合
理用药、如何落实基本药物制度、如何合理

分配收入发表演讲，由防胡镇党委组织人员现场打分，并全程
录像。由各村村干部、人大代表、政协委员对其德、能、勤、绩进
行量化考评，择优使用。乡村医生选聘按照村卫生室服务人口
的
1‰

至
1.2‰

确定聘用人数。根据乡村医生个人志愿和村卫生
室负责人意见实行双向选择，原则上本村使用，全镇范围内调
剂；六是进行聘任前公示。对拟聘用的村卫生室负责人和乡村
医生在镇政府、卫生院和各村委会、村卫生室进行为期一周的
任前公示；七是发放聘书。七天公示无异议后，村卫生室负责
人由镇政府、卫生院发放聘书，乡村医生由村委会、村卫生室
发放聘书，聘期均为一年，并报县卫生局备案。

6

月底，防胡镇公示了所辖
14

个村村卫生室负责人和乡
村医生名单，并将于近期把聘书发放到位。

防胡镇的公开选聘村卫生室负责人和乡村医生工作，是
淮滨县首次公开选聘村卫生室负责人和乡村医生，为该县村
卫生室规范化管理工作积累了经验，也为下一步在全县范围
内全面展开此项工作进行了有益的尝试，并打下了基础。

高考学子遇车祸 精心医治圆其梦

高考成绩刚刚公布， 家住
淮滨县城关镇的高三学生肖雨
宸就第一时间来到淮滨县人民
医院， 向精心照顾他的医护人
员报喜， 并对他们为自己进行
的特殊关照深表感谢。

6

月
3

日是高三学生放假
等待高考的日子。在这样一个
怀揣梦想的午后，高三学生肖
雨宸在回家的路上被迎面飞
驰而来的小货车撞倒在地，顿
时左小腿剧痛， 血流不止。家
人立即将他送往淮滨县人民
医院外一科病房，当时病人精

神高度紧张， 表情极其痛苦，

左踝关节肿胀明显，踝前皮肤
碾创伤伴皮肤挫裂流血不止，

广泛皮下剥脱， 经做
X

线拍片
显示：左内踝骨折。医嘱立即
给予患处清创缝合，手法整复
石膏外固定。

6

月是高三学子收获的季
节。在得知患者是一位即将参
加高考的学生时，值班医生余
泳、护士蔡家玲为给他提供一
个安静舒适的学习环境，在科
室床位紧张的情况下，向其他
患者家属沟通解释，协助调换
床位。次日，科主任徐亚斌亲
自查房指导制定治疗方案，护

士长魏丽萍给予患者进行心
理疏导，让他放下压力，专心
备战高考。 经过多方开导，腿
部受伤的肖雨宸眉头终于松
了下来，全科医护人员也松了
口气。 为了配合高考时间，主
治医师余泳特意为他制定了
个性化的治疗方案，让肖雨宸
尽快脱离病痛的折磨，全力应
对高考。

经过全科医务人员的细心
周到的照顾，

6

月
7

日，肖雨宸顺
利地走进了高考考场， 并取得
了较为满意的成绩。 肖雨宸及
其父母一个劲儿地向淮滨县人
民医院表示感谢， 于是就出现
了故事开头的那一幕。

该院外一科的医生护士们
说：救死扶伤，是我们医务人员
的天职， 你的录取通知书就是
对我们工作的最大支持。

潢川县：健全出生实名制登记制度

本报讯（郭四其吴向东骆玉）从
2004

年
9

月开始，潢川县在全县开展出生人
口性别比专项整治活动。 该县计生部门积
极发挥职能作用， 建立健全出生实名制登
记制度，提高出生登记管理水平，准确掌握
出生人口信息， 推进了综合治理出生人口
性别比偏高问题的深入开展。

细化操作规程。 该县性别比领导小组
建立了县计生、卫生、公安、药监、妇联等部
门联席会议， 对进一步加强出生实名登记
管理工作进行统一部署。 一是严格出生实
名登记制度。全面推行孕产妇定点分娩，接
生时， 统一填写住院分娩孕产妇出生医学
记录，填写产妇姓名、身份证号码、生育证
号、户籍所在地、现居住地、配偶情况及新
生儿姓名、性别等有关情况。县妇幼保健院
协同县出生人口性别综合治理办公室共同
做好出生人口性别比的统计工作。 二是强
化《出生医学证明》管理。定点分娩医院及
其接生人员，在接收分娩住院对象时，分娩
对象必须提供身份证、户口本、免费住院分
娩卡， 并认真填写住院分娩孕产妇出生医
学记录，做到内容准确，字迹清楚，无涂改。

县妇幼保健院在发放《出生医学证明》时，

需凭定点医院分娩证明方可办理《出生医
学证明》，及时与县出生人口性别综合治理
办公室互通信息。 三是落实出生统计报告
制度。县妇幼保健院每月

5

日前将全县卫生
系统各医院、 乡镇卫生院新生儿出生信息
进行汇总，按照统一表格填写，认真做好登
记， 并同时上报到上级卫生部门与县出生
人口性别比办公室。

实现信息共享。该县部门配合，加强督
导，并建立了经常性联系和信息共享制度，

确保人口出生实名登记工作顺利实施。该
县人口计生、卫生、公安部门落实经常性联
系和信息共享制度，定期沟通、协调和通报
出生人口信息， 实现出生人口信息的互通
互惠共享。县、乡人口计生部门完善全员人
口基础信息管理系统， 对有生育能力的已
婚育龄妇女及其配偶按法定身份信息进行
核对、校正，并加强出生人口统计准确率的
考核评估。同时，在潢川电视台以每周五定
时播报出生实名登记制度、 住院分娩和公
民申请身份证明的重要性及必要性。 县卫
生部门加强出生医学登记和《出生医学证
明》发放管理工作，积极做好出生实名制登
记， 并对全县定点分娩医院进行定期或不
定期检查， 确保了出生人口登记资料的完
整性和真实性，县公安派出所凭《出生医学
证明》方可办理户籍登记手续。

落实奖惩兑现。该县出生人口性别比
领导小组下发《潢川县

2011

年关于出生实
名制登记的奖惩办法》，对录入完整、数据
真实，并能按时上报实名制登记材料的责
任单位，年终给予通报表彰，并奖励现金
2000

元，由县财政统一拨付；对不认真核
对身份、不如实登记信息、不及时录入实
名登记信息的要限期整改；对限期整改后
工作仍不到位的年终实行“一票否决”；对
虚报、瞒报、拒报、伪造、篡改出生人口信
息、授意统计机构及相关统计人员弄虚作
假、出具假证明、假情况的，严格按照有关
法律法规进行经济处罚和行政处分，情节
严重的依法取消其执业资格， 构成犯罪
的，依法追究其刑事责任，并视情节轻重，

给予单位主要领导、分管领导和具体责任
人党政纪处分。

平桥区：治理性别比工作念好“三字经”

本报讯（郭四其吴向东）近年来，平
桥区在综合治理出生人口性别比偏高问题
工作中，立足一个“防”，落实一个“堵”字，

推行一个“奖”字，使全区出生人口性别比
偏高问题得以有效遏制。

“防”，主要是宣传引导。该区在新闻媒
体开办专题栏目， 突出对性别比综合治理
工作的宣传报道； 加强对重点人群的培训
教育，依托各级人口学校，狠抓新婚和孕产
期人员教育培训。 该区妇联组织动员辖区
各级妇联以“妇女之家”、“维权示范岗”、

“巾帼文明岗”为平台，大力宣传男女平等
和新型婚育观念， 营造全社会共同关注出
生人口性别比问题的良好舆论氛围。 该区
卫生部门每年对全区

B

超拥有和使用情况
进行清查登记，建立监控平台；统一制作含
“禁止胎儿性别鉴定” 内容和举报地址、举
报电话的警示牌， 张贴在医疗保健和计生
技术服务机构的

Ｂ

超室内外，时刻提醒
B

超
业务人员和群众加强监督举报。

“堵”，主要是健全制度。该区推进定期
上门随访制度，全程掌握孕妇孕情，防止持
生育证人员非法终止妊娠及女婴被遗弃或
非正常死亡的发生。 对孕情无故消失的持
证对象， 要追究包村乡镇干部和

B

超医生
的行政责任，并分别处以经济罚款

5000

元；

对包组村干部、 村计生专干给予撤销职务
之处分，并分别处以

8000

元的罚款。

2011

年

9

月份以来，该区计生、卫生、药监、公安、妇
联等部门开展联合执法行动， 集中对全区
医疗保健服务机构、计生技术服务机构、药
品经销企业进行拉网式清查。对

9

家个体诊
所违法使用终止妊娠药品立案调查。

“奖”，主要是利益驱动。该区计生部门
对怀孕妇女每月开展一次孕期监护、孕期保
健，对临产妇女免费送产、陪产服务。对产出
的女婴提供母婴保健服务，对产后妇女做到
产后随访，关心其生产、生活，确保母婴安
康，女婴健康成长。该区区委、区政府出台
《平桥区关爱女性实施意见》。各部门也制定
下发有关《通知》，如对生育女孩的农村家庭
减免

20%

的分娩医疗费用，费用从人口计生
事业费中直接列支；对农村计生双女结扎户
由政府为其夫妇购买养老保险。目前，该区
为
1695

户农村政策内双女户办理养老保险；

各乡镇、办事处计生办在开展农村已婚育龄
康检时，免费为妇女进行妇科病普查；全区
共有

1200

名农村计生家庭子女享受中招加
分政策， 有

123

名女生因多加
2

分而升学；在
养老保险方面，为独生子女和双女家庭父母
给予入口补助每人每年不低于

100

元， 出口
补助每人每月不低于

10

元。该区还以培训为
抓手， 加强对妇女技能和就业能力的培训，

全面提高妇女素质，帮助妇女实现就业和创
业愿望，逐步实现宣传、践行、推动“两非”专
项行动的良性循环。

淮滨县：建立性别比治理工作长效机制

本报讯（郭四其吴向东马巨良）近
年来， 淮滨县在性别比治理工作坚持政府
主导、标本兼治、齐抓共管的原则，有力地
推动了此项工作的深入开展， 建立健全了
综合治理性别比治理工作的长效机制。

迅速拉大治理框架。严格按照打击“两
非”的要求，由该县政府牵头集中力量联合
查处一批“两非”案件，依法处理一批涉案
单位及有关责任人， 在全社会产生震慑作
用；加强对各级各类医疗保健、人口计生服
务机构、 终止妊娠药品销售和使用单位的
管理，严格执行

B

超使用管理制度、终止妊
娠药物销售和使用管理制度； 落实各部门
职责，相互配合，信息共享，形成齐抓共管
的工作格局；坚决打击故意谎报、瞒报出生
人口性别或谎报婴儿死亡等违法行为，核
实和校正出生人口性别误差；切实防止“两
非”行为发生。

健全制度管人管事。 该县研究制定切
实可行的管理办法和规章制度， 确保制度
配套，环环相扣，建立部门联合管理运行机
制，从源头上堵塞工作漏洞；进一步建立健
全孕情监测和随访服务制度，

B

超管理制
度，施行终止妊娠手术管理制度，终止妊娠
药品管理制度，出生婴儿实名登记、统计和
婴儿死亡登记、报告制度，有奖举报制度，

案件查处制度等； 把制度建设纳入日常工
作管理体系， 全面实施孕产期全程管理服
务工作，彻底查清不明原因的孕情消失，做
到责任到人、工作到位，把执行制度变为一
种自觉行为， 从上到下形成规范管理防范
体系，最大限度地堵塞漏洞；教育和督促相

关人员，严格执行好这些规章制度。

督查暗访有条不紊。该县成立督查组，

采取明查和暗访相结合的办法，深入乡村、

深入群众进行检查，对检查中发现的问题，

跟踪督查，限期处理。对整治不力、工作效
果较差的，对有关责任人进行诫勉谈话，同
时纳入年终考评； 各乡镇负责检查村级孕
情登记、管理、跟踪服务资料；县药监局负
责检查药品零售企业和个体经营户是否销
售终止妊娠药品， 严格监控终止妊娠药品
销售机构进、销、存的管理情况，严格审查
医疗、医药广告市场是否涉嫌“两非”宣传；

县卫生局重点检查全县医疗保健机构、个
体诊所

B

超检查、 引产登记记录及相关病
历档案情况。

区域协作延伸链条。 随着查处打击力
度的加大，淮滨全县“两非”行为的空间受
到挤压，“两非” 行为有向省界交界区域蔓
延的趋势。为有效查处这类跨省、跨地区的
流动“两非”行为，该县主动加强与新蔡县
和安徽省阜南县、临泉县，湖北红安县等县
协作， 今年组织人员到临泉县考察学习取
经，两地建立联络员制度，明确专人具体负
责信息的通报和办理；建立协作互动，对协
作双方跨区域胎儿性别鉴定、终止妊娠、分
娩人员及终止妊娠药品购销等信息及时进
行沟通；提交的“两非”案件查实后，双方应
根据案件的管理权限， 对有关涉案人员依
法严肃处理，并及时通报处理结果。通过区
域协作，今年该县共破获

5

起跨区域“两非”

案件，涉及
2

省
3

个县，分别是湖北红安县
1

起，安徽省阜南县
2

起、临泉县
2

起。

日前， 因持续高温天
气， 到市中心医院门诊就
治的感冒、 腹泄等患儿骤
增。为此，该院增加了门诊
室，延长了上下班时间，加
班加点为患儿提供热情、

周到、便捷的医疗服务。图
为该院儿科主任、 主任医
师陈建政正在为患儿精心
诊疗。

杨竞摄

今年以来，固始县人民
医院以“实施优质护理服
务”为目标，积极开展“星级
护士”评选活动。几个月来，

已有
65

名星级护士佩星上
岗，并获得了良好的预期效
果。 该院根据病人满意度、

出勤情况等，每月每科选出
一名“星级护士”， 当选的
“星级护士” 佩星上岗并获
得一定奖励。此项活动的开
展，大大激发了全院临床护
理人员的服务意识和创新
意识。图为该院“星级护士”

佩星上岗时的情景。

叶荔霍聪摄
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吴凌云


