
诚 招

信阳韵达快递有限责任公司因业务拓展需求， 现诚招

市区及乡镇加盟商，部门经理
3

名，并长期招聘业务人员和

文员。有意者请与朱先生联系。联系电话：

13303767859

寻车启事

兹有新县新集镇居民胡兵的灰色五菱宏光商务车于
2012

年
7

月
7

日凌

晨
5

时左右，停放在新县发展大道新县高中附近时不慎被盗，该车车牌号

为豫
SF4558

，车架号为
LZWADAG1B8530900

，发动机号为
8B32311303

，如

有发现该车下落者与本人联系定重谢！联系电话：

15565551678

。

遗失声明

兹有中国邮政储蓄银

行有限责任公司商城县北

大街支行不慎遗失转讫章

壹枚（编号：

3

号），特声明

作废。

声 明

兹有李鑫的房屋位于
信阳市河区文化宫院内
九安文化广场

3

号楼
1

层、

2

层
4

号，建筑面积
100.90

平
方米， 其房屋产权证（证
号： 信房权证河区字第
040776

号）， 因不慎丢失，

特声明作废。

公 告

城镇企业养老保险参保单位及职工：

因处理
2011

缴费年度年末工作，

7

月份市直养老保险缴费时间调整为

16

日至
27

日，其他月份缴费时间不变。由此给您带来的不便，敬请谅解。

信阳市企业养老保险中心

2012

年
7

月
5

日

ＸＩＮＹＡＮＧＲＩＢＡＯ

２０12

年
7

月
10

日星期二 生活服务·广告
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责编：吴涛段黎明照排：江晨

驻马店市豫龙同力水泥有限公司信阳分公司招标公告

驻马店市豫龙同力水泥有限公司信阳分公司院内建设原材料堆棚进行国内公开招标。

现将有关事项公告如下：

一、招标概况
1.招标人：驻马店市豫龙同力水泥有限公司信阳分公司
2.标的物名称：驻马店市豫龙同力水泥有限公司信阳分公司院内建设原材料堆棚。

3.招标内容：

说明：(1)建设地位于招标人院内。

(2)原材料堆棚建设最高限价为70万元(含税)。

二、资格要求
1.中国境内合法注册的独立法人单位，持有《营业执照副本》、《税务登记证》和《组织机

构代码证》；

2.具有普通建筑三级(含三级)以上资质的单位。

三、电子注册与报名
3．1本招标项目通过河南投资集团招标采购平台进行全电子化招投标。

3．2有意参加投标并符合条件的企业， 尚未注册成为河南投资集团供应商库正式会员
的，需先登录河南投资集团招标采购平台进行电子注册、经审核成为河南投资集团供应商库
正式会员并办理CA数字认证证书后，方能参与投标活动。

3．3投标申请人请于2012年7月10日至2012年7月16日(法定公休日、法定节假日除外)，每
日上午8：00至12：00，下午2：00至5：00登录平台直接报名，或携带企业《法人营业执照副本》、

《税务登记证》、《组织机构代码证》、《建筑资质证书》、 经办人持法人授权委托书原件和本人
身份证复印件一套(复印件一律需加盖单位公章)，到驻马店市豫龙同力水泥有限公司信阳分
公司报名。

联系人：徐留彦，联系电话：0376-3893557

四、招标文件的获取
4．1招标文件售价500元/套，售后不退。

4．2报名通过的投标申请人使用CA数字证书登录河南投资集团招标采购平台下载电子
招标文件。

五、投标文件的递交
5.1投标文件包括电子投标文件和纸质投标文件，以电子投标文件为准，纸质投标文件

作为补充、备案与存档，上传电子投标文件中的授权书、投标函、承诺函、报价表等重要内容
均需签字盖章的原件扫描后上传，否则，按废标处理。

5.2电子投标文件通过“河南投资集团招标采购平台投标文件制作系统”制作，并按程序
导出、上传。纸质投标文件由“制作系统”导出的电子投标文件打印装订（其中的授权书、投标
函、承诺函、报价表等重要内容应采用签字盖章的原件)，应与电子投标文件保持一致。

5.3投标文件(电子与纸质)上传/递交截止时间(投标截止时间)定为2012年8月1日9：00，

开标地点为驻马店市豫龙同力水泥有限公司办公楼一楼评标室。

5.4逾期提交的或者未提交指定载体/地点的投标文件，招标人不予受理。

六、发布公告的媒介
本次招标公告同时在中国采购与招标网、《信阳日报》、投资集团网站和河南投资集团招

标采购平台网站上发布。

七、联系方式
联系人：徐留彦电话：0376-3893557 传真：0376-3893288

驻马店市豫龙同力水泥有限公司信阳分公司

标段 名称 数量 单位 建设厂家
A

原材料堆棚
1

个 豫龙同力水泥有限公司信阳分公司

遗失声明

由于保管不善，我公司以下房产证不慎丢失，现声明作废。

序号 证号 面积（平方米） 坐落位置

1 15-2-29-1 483.84

平桥区长台关乡铁西

2 19-2-14-1 369.78

平桥区兰店乡街道

14-2-10 13.20

平桥区平昌关镇平古路东侧

14-2-11 17.20

平桥区平昌关镇平古路东侧

14-2-12 25.80

平桥区平昌关镇平古路东侧

14-2-13 133.50

平桥区平昌关镇平古路东侧

14-2-14 1023

平桥区平昌关镇平古路东侧

14-2-15 440

平桥区平昌关镇平古路东侧
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《民国范儿》

作者：朱平
出版社：南方出版社
有一个时代叫“中华民国”，有

一种精神叫民国范儿。 打开记忆之

门，闲说民国逸事，重温民国风尚，

细品民国范儿。

晚清民初，适逢“三千年未有之
大变局”，风云际会，诞生了一批学
贯中西、会通古今的大师。究竟是什
么让那个时代人才辈出、群星璀璨？

为什么长袍马褂的晚清遗老能和西
装革履的留洋博士同台授业竞技？

为什么物质极端匮乏的西南联大能
培育出诺贝尔奖获得者？ 为什么北
洋军阀屡动兵戈却又礼佛有加？为
什么“三一八”惨案之后段祺瑞终身
食素？ 为什么曹锟明明可以以武力
逼宫， 却非要以选举的方式问鼎总
统———哪怕是使用贿赂的手段？为
什么西安事变后张学良明知道护送
蒋介石回南京会沦为阶下囚， 却宁
愿孤身犯险？ 到底是什么影响了他
们的决策， 造就了他们独特的做派
和行事方式？

暑期图书推荐

《舌尖上的中国》

作者：中央电视台纪录频道
出版社：光明日报出版社
每个人舌尖上的故乡构成了整

个中国，并且形成了一个叫做文化的
部分，得以传承。中国人用智慧巧妙
地从自然界获取美味，这一切之所以
能够实现，都得益于他们对上天和食
物的敬畏以及对自己深爱的那片土
地的眷恋。从《舌尖上的中国》一片
中，我们可以看到人与天地万物之间
的和谐关系，感动我们的不仅仅是食
物的味道，还有历史的味道，人情的
味道，故乡的味道，记忆的味道。

《想法·活法》

作者：〔法〕弗朗索瓦·杜博瓦
出版社：新世界出版社
本书作者是享誉世界的音乐家、

武术家和励志大师，是世界上很多政
要及商业巨头的挚友和心灵顾问。在
本书中，他将与世界上多位超级

CEO

进行对话和交流后得到的思想启迪
写下来，告诉当代年轻人，他们的想
法具有什么样的价值，他们的活法具
有什么样的意义。年轻人应该怎么思
考自己的职业， 怎么规划自己的人
生。

儿童护肤品成分越简单越好

一直以来， 儿童护肤品都被视为安全
护肤的代名词， 然而近年来儿童护肤品被
爆含有致癌物、防腐剂新闻不断。近日，国
家食品药品监督管理局发布了《儿童（含婴
幼儿） 化妆品申报与审评指南》（征求意见
稿）（下称《意见稿》）。这意味着中国第一份
儿童护肤品标准近期有望出台， 而这一标
准的出台无疑将为儿童的护肤安全加码。

儿童护肤品成分多达十几种
儿童的皮肤本身娇嫩可人， 对护肤品

的要求也相对简单。不过记者调查发现，市
场上的儿童护肤品成分却并不简单， 往往
都由多达十几种乃至二十几种的成分组
成。

日前，记者在不少超市看到，目前市场
上销售的儿童护肤品其配方中所使用的原
料品种和成人护肤品相比，其原料并不少。

记者看到，一款“宝贝牌嫩肤霜”的原
料成分有

18

种，“宝贝牌营养霜” 的原料成
分有

16

种，“

Doraemon

儿童红润呵护霜（橄

榄油）”的原料成分有
16

种，“强生婴儿清润
保湿霜”的成分更是多达

21

种。

仔细查看成分，记者发现，大部分标示
“保湿”的儿童护肤品，都含有季铵盐
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、

聚二甲基硅氧烷等复杂的化学成分。 据了
解，这些其实就是防腐剂。

清华大学第一附属医院皮肤科主任王
昕在接受记者采访时表示，一般来说，化妆
品的成分越简单、功能越单一，引起过敏的
可能性越低。 而儿童化妆品的一大原则就
是对皮肤的保护性而非功能性，因此《意见
稿》才会强调原料的减少。

“美白”等被禁字眼频现
除了对成分要求尽量简单外， 对于儿

童护肤品的功能，《意见稿》 也给出了具体
建议。

记者在《意见稿》中看到，其中一项要

求为“儿童产品配方不宜使用诸如美白、祛
斑、去痘、脱毛、止汗、除臭、育发、染发、健
美、美乳等功效成分”。

然而， 记者目前在市场上看到的儿童
护肤品，却有“美白”字眼的出现。在京客隆
超市儿童护肤品专柜，记者看到一款“美白
防晒露”在出售。在红孩子网上商城，记者
则看到其“婴幼儿洗浴护肤”栏下的“护肤”

分类下有一款名为“玲瑶帕迪娜羊胎美白
修护霜”在出售。

除了在显著处标示“美白”外，还有不
少儿童化妆品会在产品介绍中使用“美白、

白嫩、润白”等字眼吸引消费者。

记者查看部分儿童护肤品发现， 其中
包含洋甘菊提取物、 尿囊素等具有美白功
能的成分，而根据《意见稿》，此类成分将被
禁止在儿童化妆品中出现。

王昕表示， 儿童的皮肤特点就是较薄
较嫩，而且孩子皮肤中的水分子含量较高，

因此并不需要补水、美白、嫩肤等。

儿童护肤宜重保护性
记者在调查中发现， 市场上儿童化妆

品的种类并不少，从洁面乳到沐浴洗发液，

从护肤霜、营养霜到防晒霜，样样齐全。

不过，王昕认为，孩子的皮肤受到环境
的侵扰较少，自身平衡修复功能也很好。因
此家长在为孩子选择化妆品时， 要选择刺
激性较低的保护性化妆品， 而非注重功能
的化妆品， 切勿以商家追求卖点的功能导
向为依据。

此外，王昕强调，每个孩子的肤质和所
处的环境都是不一样的， 因此是否用护肤
品、用哪种护肤品皆需因人而异。比如有的
孩子皮脂分泌不足或所处环境十分干燥，

还是需要涂抹一些护肤品来保护皮肤的。

另外
,

在冬季干燥的情况下，儿童护肤
品要选择油脂成分较多些的， 而炎热的夏
季，孩子的护肤品则要选择油分较少的。

（据《京华时报》）

宋祖英：茶道养生 勤做保养

生活中的宋祖英有着朴素的
美，她穿着很随意，也很少刻意打
扮自己。宋祖英的美得益于她自小
生长在盛产毛尖茶的古丈县苗寨
茶乡， 所以从小就养成了喝茶、品
茶的习惯：“喝茶对肠胃比较好，是
不错的养生方式，而且品茶也是一
种修养境界的方式。”

宋祖英对自己的美容护理工
作也从不偷懒， 虽然入职军营，经
常需要下部队演出，日晒雨淋自然
成为家常便饭，可忙碌的她依然坚
持着每天的卸妆和肌肤养护工作。

当然，其中一定包含了女人最容易
衰老的眼部肌肤。她常常会就地取

材找一枚鸡蛋，取出蛋清，加入一
匙柠檬汁，涂在脸上，再用温水洗
净，涂上护肤霜。宋祖英说：“做面
膜可以清洁脸部肌肤，使其富有弹
性，有效防止皱纹产生，烦恼也会
随着面膜一洗而光。” 她尤其对草
本面膜情有独钟，桉叶、绿薄荷或
芦荟等植物都是很好的面膜材料，

能很好地滋润肌肤。

“一个演员的美是综合的，不
是具体体现在她的眼睛、鼻子有多
漂亮， 而是综合表现在她的修养、

气质、 学识包括歌曲等很多方面。

因为外表的美会随着青春的消逝
而消失，而内在的美才是永恒的。”

宋祖英说。

(

据《中国妇女报》

)

专家：解除疲劳增食欲 盛夏时节多吃“醋”

夏日炎炎，高温高热的环境不仅易发肠道传
染病，还会让人觉得浑身乏力，食欲不振，免疫力
下降。专家提示说，消除这些症状，公众不妨多吃
点“醋”，不仅有助食物消化和营养吸收，还能抑
制细菌，让人体保持充沛活力。

天津中医药大学第一附属医院营养科主任
李艳玲介绍说，盛夏时节，由于气温高，出汗多，

一方面人的唾液和胃里的消化酶分泌减少，食欲
普遍下降；另一方面胃酸浓度降低，胃肠蠕动减
弱，消化功能也随之减弱。由于食醋含有氨基醚、

有机酸的香味， 能刺激大脑管理食欲的中枢，增
进食欲，并促进消化液的分泌，提高胃酸浓度，有
助于食物的消化与吸收。因此，酷暑盛夏提倡多
吃点醋。

盛夏时节，人们喜欢吃冷饮，食物又易腐败，

如果人们不注意饮食卫生， 病菌就会乘虚而入。

医学研究表明，食醋有很强的抑菌、杀菌能力。因
此，在夏季生活中，适当多食用些醋，可以有效帮
助提高肠胃的杀菌能力，有效地预防痢疾、食物
中毒等病症的发生。

盛夏， 人们参加生产劳动或体育锻炼时，新
陈代谢旺盛，体内积聚着大量乳酸，使人容易疲
劳和不舒服。醋具有促进体内乳酸安全氧化和调
节体液酸碱度恢复到中性的作用。所以，多吃醋
能很快地解除疲劳，恢复精力。

李艳玲表示，醋虽然是好东西，但食用也要
讲科学。一是醋中含有大量的醋酸，吃时要注意
适量，不宜大量食用；二是不要空腹喝醋，因为空
腹吃醋，会导致胃酸过量；三是患有胃溃疡的胃
病患者以及胃酸过多者最好少吃，因为醋会加大
胃酸的消化作用，导致胃病加重。

（据《新华每日电讯》）

□

彤云
□

帅安宁周润健

□

朱瑞娟


