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张德源

珍 惜 健 康

人生是什么？这个问题，以老朽
的学识和笔力，是绝难说明白的。这
我有自知之明。为什么还要问呢？我
其实是想说点个人感触的。

说到人生， 古往今来， 有许多
“人生苦短”的感叹，有许多“人生几
何”的追问。但更多的，还有那些诸
如人生如诗、人生如歌、人生如花、

人生如梦、人生如戏、人生如寄、人
生如茶、人生如酒……比喻。而且，

你会从这些比喻中， 听到一个个让
人荡气回肠的或奋斗或爱恋故事，

了解到一段段让人喟叹的非凡的人
生经历， 品评出一种种令人扼腕的
人生况味！是呵，人生百味，百味人
生。有多少人，就会有多少个不同的
人生。而每一个人生旅程，都肯定会
是一部跌宕起伏的人生悲喜剧！

笔者年过花甲，渐近古稀，一向
身体尚好，自我感觉还很年轻。数月
前一次不慎，摔了个腰椎骨折。在卧
床休养的日子里， 常感到自己就是
废人一个，希望尽快好起来，尽快如
往日般生龙活虎。然而，“爱过了，方
知情重，醉过了，方知酒浓”，伤过
了， 才知真的真的很痛。 恢复如往
昔， 其实是不大可能的。 退而求其
次，恢复到行动自如，不大疼痛，却
也非易事，需一个较长的过程。自思
量，自己还算是个明白人，就安心静
养吧。 咱等不到敖包旁出现的美丽
姑娘，等一缕清风助我重新站起、迈
步，该还是有希望的吧。

病床之上，回顾过往，觉得人生

其实什么都不重要。 重要的是拥有
健康。年轻时，没有钱财，更没有权
势，但拥有大把的青春，拥有活蹦乱
跳的健康。今天想来，那是何等富足
的日子啊。 富足得把握枪戍边英姿
飒爽的身影留给了哨位， 把血汗浇
铸苦累织成的功业献给了祖国。于
是乎，档案在一页页增厚，光荣在一
天天生长。

但是现在， 当青春和健康渐行
渐远的时候， 往昔的一切经历、荣
誉，还重要吗？未来的财富、地位，还
重要吗？未来的日子里，也许还会拥
有的财富、荣耀，还重要吗？直说吧，

那些都是过眼烟云，都不重要。人生
最值得珍惜、 珍爱的， 其实就是健
康， 就是生命。“最美女教师” 张丽
莉、“最美司机”吴斌，他们如花生命
的灿烂绽放， 绚丽而璀璨。 但本质
上，那也是英雄们对他人的健康、他
人的生命的无比珍爱和尊重， 展现
出了令人震撼的大情怀、大气度、大
境界！正因为如此，英雄们赢得了千
千万万人民群众的由衷敬佩和礼
赞。

健康和生命对所有的人， 都是
极为宝贵的。所以我想说，让我们一
起，珍爱健康，珍爱生命吧。少想那
些权力、地位、风花雪月、甚至你高
我低之类的破玩意儿， 用心珍惜现
在拥有的东西，包括我们的健康、我
们的工作、我们的高兴和郁闷等。至
于鄙人，现在要好好珍惜的，则包括
我已伤未残的身体， 包括我朴实无
华的家庭，包括我至爱永续的亲情、

友情……

如果我能够看到自己的背影

如果我能够看到自己的背影， 我想它一
定很忧伤，因为我把快乐都留在了前面。

静静地坐在书桌前， 思索着自己走过的
人生之路， 很想好好地用稚嫩的笔来记录一
下，被尘世搁置得太久的片段或某些体验，重
新审视现实中面目斑驳已久的自我， 或再次
解剖沉浸的痛苦、 阴霾以及太久失去纯洁的
灵魂， 或再认真发掘自身可能潜在的人性的
优点或缺点。谈不上热爱思考，冥冥之中上苍
却赋予了我这种能力， 像所有有生命力的精

灵一样， 我在追索着生命里属于自己或属于
别人的美丽。

理想和现实总是有差距的， 幸好还有差
距，不然，谁还稀罕理想？人的一生会走过多
少个路口，会有多少路过的风景，但生命总是
向前的。从前的日子是我不可磨灭的印迹，也
就是在这样的日子中，我成长了，成熟了。也
就是那些日子的磨炼，才有了现在的我。物竞
天择，未必强者生存。在这时下讲究包装的社
会里，每个生命都很脆弱，我们只有不断地调
整自己的心态，不断改变才能生存下去。一个
生命是多么的渺小，即使消失了，地球也照样

转，我们只能珍惜生存的权利，而不必追求所
谓的完美，不必作太多的比较，每一种生活都
有其乐趣，不必完全统一。宽心地接受，尽情
享受过程的美好，因为，我们尚能拥有生命。

人生不必太圆满， 有个缺口流向别人其
实也是挺美的一件事。 人不必拥有全部的东
西。 当苦难来临时我们会显得更加的从容不
迫，能更坦然地体会到生命的意义。当我们回
首受伤过的伤口， 痊愈的地方就长出新的思
想来了。你会发现，因为我们有过得与失，才
让我们懂得加倍珍惜。如果你是一个蚌，难道
你不愿意为了孕育一粒珍珠而痛苦地忍受

吗？人生有两大悲剧：一个是得不到想要的东
西，另一个是得到了不想要的东西。低头要有
勇气，抬头要有底气。快节奏的工作、纷繁复
杂的人际交往，周围的人们多了浮躁、少了温
情，多了竞争、少了感悟。一路走来，从部队到
地方，从军人到税官，从农村到县城，从青年
到壮年。 蓦然回首才发现其实一直是渴望着
被在乎的， 只是逼着自己放弃

,

一次次地希
望，一次次地失望，终于有一天，我们都会想
不起来， 曾经心痛的感觉……我对人生渐渐
的有所感悟，漫漫人生长河中，自己只是一滴
水而已，很多的得到和失去，也许是在不经意
间，又何必那么在意呢？在遭遇了人生的起起
落落，经历了无数次命运的不寻常考验之后，

人生价值、思想境界都会有所转变，会渐渐地
懂得了也只有改变初衷，才能改善一切，并顺
应了“适者生存”的真理，或快乐、或悲伤、或
纠结、或悠扬……

大漠行

张传明
壬辰初夏，余随信阳市公安局国保同仁西行，一路寻古道、瞻雄

关、赏月牙泉、读莫高窟……华夏瑰宝，目不暇接，感慨系之，欣然命笔。

西行三千里，大漠圆夙梦。

石接万顷山，沙卷百仞峰。

峦嶂千回叠，关塞几度重。

古道梦驼铃，悬驿寻马踪①

。

嘉峪锁东西，巍峨天下雄。

烽燧灰烟尽，断壁忆峥嵘。

黄沙沉折戟，白雪掩青冢。

酒泉访飞都，阳关问残墉。

有心看沙鸣，无端闻雷轰②

。

水沙两不厌，月泉海誓盟。

琵琶弹古今，壁画写飞龙。

莫窟藏大智，中华有神功！

注：

①

悬驿：悬泉驿，遗址在敦煌东
60

公里处。

②

敦煌雷音寺因沙
鸣如“轰轰”雷声而得名
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寄往无名地

刘娟
提起手中笔
就注定是一首长长的诗
旧白花花的记忆沉寂在三月

天里
略显忧郁
你走后的十几载
不晓得去向
只知道是个无名的地方
我将父亲那两个字
于混混沌沌的地里深埋
再看时已是陌生的飞白浮词

点点

已不知怎样走过骄阳似火
的路

从不祈求谁能种下一片绿荫
地来

你也时常到我梦中来
且从未有过悠悠之谈
但愿成宿的梦里
我不再醒来
微弱的渴望与现实
撞击得头破血流
而我只能一寸又一寸地缩小
那颗柔软石头的肆意膨胀
在梦里点了盏橘灯
看到了自己坐在你怀里欢畅
享受着胡须的坚硬
享受你接我回家的泥泞
你背我采花的余香
偷偷在你怀里酣睡到天亮

灯也拗不过天亮
风也无助彷徨
我默默回到壳子里，睁眼到天亮

你在那个地方
可曾孤单忧伤
你的脚步慢得， 女儿追也追

不上
颠簸得只剩下泪水和旧事茫茫
我每每路过你的“屋”旁
便想趴下，听听你的声音
和心跳
你的屋檐太过陡峭
栽棵树为你挡罡风雨啸
我还会默默陪你畅聊到天亮

或许你在犹豫，我在思考
我渐长，你还是依然容貌
我隔在门外，轻轻敲
伴着你用心唠叨
讲叙着当下的时事军要
你的手太冷，怎么也握不到
我为你种下
一丛一丛草，一捧一捧的云瑶
任我忙碌
以弥补我的不肖

有一天， 我身边又多了一个
男人

他有着你那般暖暖
??的笑

不 朽

刘正国摄
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李永海

望湖轩

（外二首）

余向红
巨龙侧卧护玉轩，

碧波前拥映青山。

犁浪游艇穿岛间，

乘风白鹭舞蹁跹。

晴来极地水接天，

雾至蓬莱人成仙。

龙潭茶香待日落，

唱晚渔舟到岸边。

聚贤祠
岗上徽派风韵长，

祠中先贤美名扬。

尚记周公山洞隐，

犹闻梁王战鼓响。

松风连过十三峰，

南湖接掀万千浪。

历数风流昔辉煌，

笑赞茶乡今信阳。

茗阳阁
好似黄鹤飞信阳，

伟人留墨聚目光。

凌波彩虹舟车忙，

入夜食街灯火亮。

遥看五云毛尖绿，

远闻两潭飞瀑响。

登阁品茗听松涛，

临窗赏月醉茶乡。


