
酷热袭来，你在岗位还好吗？

连日来，华北和黄淮地区多个省市持续

高温， 有的地方最高气温达到

３８

摄氏度，气

象部门频发预警信号。 即便如此， 环卫、建

筑、物流快递等行业的劳动者仍顶着烈日在

户外作业，交管、市政等行业的职工也因处

理交通事故、抢修城市设施不得不与酷热斗

争。他们的艰辛付出令人肃然起敬。

随着国家经济社会发展，给予劳动者更

多人文关怀越来越成为社会共识。 不久前，

安监总局、全国总工会等四部委联合发布了

《防暑降温措施管理办法》征求意见稿，体现

了国家对保护劳动者权益的重视。

与沿用了

５２

年的《防暑降温措施暂行办

法》相比，新“办法”让劳动者权益更明晰：明

确界定了高温天气， 进一步扩大了适用范

围，要求把高温津贴纳入工资总额，规定高

温作业中暑属于工伤，还加强了对用人单位

的监督与处罚力度。人们期待它给高温环境

中作业的劳动者带来清凉。

尽管国家规定气温达到一定高度，应当

停止户外作业，对必须冒着酷热作业的劳动

者采取防暑降温措施，保护劳动者安全和健

康，但要落实这些规定并非易事。

记者采访一些冒着高温坚持工作的工

人时，听到两种令人心酸的声音：“如果因为

防暑政策和老板争执，丢了工作就不值了。”

“我们的工资是按工程量算的。 如果气温高

了就停工，影响我们收入咋办？”

这说明， 政策的执行还面临许多很现实

的障碍。这种现象不光表现在防暑降温上。近

年来一些好政策出台后， 劳动者常常反映兑

现不了，比如年假制度、节假日加班报酬规定

等。其原因，主要在于劳动者与用工单位没有

平等的话语权，不敢与用工单位较真。

维护高温下劳动者的合法权益，检验着

用工单位尊重劳动者的法律意识、 文明意

识，更检验着政府的行政能力。安全生产监

督管理部门、卫生部门、劳动保障部门能不

能更加积极主动地履行职责，多到一线去巡

查违反劳动保护政策法规的用工单位，同时

更加积极地受理劳动者举报和投诉，简化办

理程序，让劳动者维权之路快捷通畅，反映

着政府作风，关系到国家建设。

让劳动者更有尊严，是政府的承诺，也是

所有人的愿望， 更是国家经济社会发展的成

果。酷热袭来之时，那些仍在高温环境中工作

的人值得敬佩， 更需要相关各方送去实实在

在的关怀。 （新华社石家庄

６

月

１９

日电）

□

曹 威 靳亚东

信 阳“焖 罐 肉”

信阳焖罐肉是信阳市家喻户晓的一道传

统名菜。信阳有句俗语：“焖肉天天尝，身体棒

又棒。”

“焖”的有历史

信阳焖罐肉据考证最早起源于清末 ，焖

罐肉制作技艺起源于信阳民间。 焖罐肉又名

坛子肉， 腌制制作后埋入土中， 或置于阴凉

处，久藏不腐，可放置保存一年左右。其瘦肉

棕红有泽，肥肉香而不腻，入口醇香开胃，腊

香美味，是下酒佐餐的上品，深受广大食客的

喜爱。制作技艺方便易学，在农村和城市有很

多人会制作，群众基础很好。口感上佳，味美

纯正的正宗信阳焖罐肉， 当属张广军祖传的

制作技艺。

“焖”的有流程

信阳焖罐肉以信阳当地土生黑猪的五花

肉为原料。在每年腊月，将鲜肉切成长

5

厘米，

厚

2

厘米的肉块，用精盐腌制，洗净稍晾；入热

锅炼至出油六七成（以油淹过肉块为准），将出

过油的肉块加盐适量， 装入陶制砂罐中密封，

待一星期后开罐。

将锅烧热加入适量食油，待油温

90

度时，放

入事先切好的葱段、姜、辣椒等，炼出香味加入

萝卜，或莴笋、梅干菜等，再加入老抽酱油少许。

加入适量焖罐肉、水，旺火烧开后改用小

火焖

20

分钟左右，加盐、调料等炖熟即可装入

火锅或其他容器中。

将没吃完的焖罐肉盖上盖， 置于阴凉处，

以后随用随取，吃完为止。

“焖”的很流行

焖罐肉在没有冰箱冷藏保存食品的年代，

为老百姓的日常生活带来了便利，为现代人提

供了丰富的美味佳肴。信阳焖罐肉具有很高的

学术价值、实用价值和广阔的市场前景。随着

时代的发展和历史的变迁，现如今信阳焖罐肉

已经传播到北京、武汉、合肥、郑州、长垣及周

边地、市、县等。
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粽 子

端午节吃粽子， 是中国人

民的一种传统习俗。

粽子， 又叫 “角黍”、“筒

粽”。其由来已久，花样繁多。

据记载，早在春秋时期，用

菰叶 （茭白叶 ）包黍米成牛角

状，称“角黍”；用竹筒装米密封

烤熟，称“筒粽”。东汉末年，以

草木灰水浸泡黍米， 因水中含

碱，用菰叶包黍米成四角形，煮

熟，成为广东碱水粽。

晋代， 粽子被正式定为端

午节食品。这时，包粽子的原料

除糯米外，还添加中药益智仁，

煮熟的粽子称“益智粽”。时人

周处《岳阳风土记》记载：“俗以

菰叶裹黍米……煮之，合烂熟，

于五月五日至夏至啖之， 一名

粽，一名黍。”南北朝时期，出现

杂粽。米中掺杂禽兽肉、板栗、

红枣、赤豆等，品种增多。粽子

还用作交往的礼品。

到了唐代，粽子的用米，已

“白莹如玉”，其形状出现锥形、

菱形。日本文献中就记载有“大

唐粽子 ”。宋朝时 ，已有 “蜜饯

粽”，即果品入粽。诗人苏东坡

有“时于粽里见杨梅”的诗句。

这时还出现用粽子堆成楼台亭

阁、木车牛马做的广告，说明宋

代吃粽子已很时尚。 元、 明时

期， 粽子的包裹料已从菰叶变

革为箬叶， 后来又出现用芦苇

叶包的粽子， 附加料已出现豆

沙、猪肉、松子仁、枣、胡桃等，

品种更加丰富多彩。

一直到今天，每年五月初，

中国百姓家家都要浸糯米、洗

粽叶、包粽子，其花色品种更为

繁多。从馅料看，北方多包小枣

的北京枣粽；南方则有豆沙、鲜

肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其

中以浙江嘉兴粽子为代表。

（海 燕）

端午节习俗

吃粽子———清热除烦

中医认为，糯米具有

益气健脾、开胃消食的作

用。用来包裹粽子的粽叶

更有讲究，北方大都用芦

苇叶，南方多用竹叶或荷

叶，这些叶子都有很好的

药用功能。如苇叶可以清

热生津、除烦止渴；竹叶可

以清热除烦、利尿排毒；荷

叶能清热利湿、 和胃宁

神。总的来说，粽子有清

热除烦、 助脾开胃的作

用，特别适合初夏食用。

艾叶菖蒲———驱毒除瘟

民谚说：“清明插柳，

端午插艾。”在端午节，家

家户户都要将菖蒲、艾条

插于门楣， 悬于堂中。艾

叶

(

也叫艾蒿

)

是一味芳

香化浊的中药， 有较强

的驱毒除瘟作用。现代研

究表明，悬挂艾叶及燃烧

艾叶的确有杀菌消毒、预

防瘟疫流行的作用 。艾

叶、菖蒲还有驱蚊的作用，

慢慢燃烧艾叶驱蚊效果

更好。

涂雄黄酒———杀虫解毒

端午节前后，我国南

方很多地区都已步入梅

雨季节，天气条件有利于

蚊蝇、 害虫的活动和繁

殖。 而雄黄是一味解毒、

杀虫的中药，内含有毒的

砷盐成分，害虫闻之食之

即会中毒，人涂之可以避

毒。也有很多人在端午节

饮雄黄酒，但由于雄黄的

主要成分是二硫化砷，遇

热后可分解为毒性很强的

砒霜，因此不建议内服。

喝五加酒———祛湿避邪

“五月初五采五加 ，

酿五加酒” 是民间的习

俗。五加即五加皮，气香

味苦， 五加树皮有奇香，

可滋补肝肾壮筋骨。民间

认为喝了五加酒，可以避

难避邪。五加皮的药用主

要为治疝气、腹痛、男子

阳痿、小便余沥、女人腰

脊痛、两脚疼等。地处潮

湿的区域，特别适合在端

午节喝五加酒。

挂香囊———散风驱寒

我国很多地方有端

午节挂香囊的习俗，也是

一种预防传染病的方法。

自制端午香囊用到的中

药有苍术、藿香、吴茱萸、

艾叶、肉桂、砂仁、白芷，

每味各两克， 另外再加

1

克丁香。将这几味中药研

细， 然后放在布袋中，缝

合好。 可以佩戴在胸前、

腰际或肚脐处，也可以把

香囊挂在门口、室内或车

内。这几味中药，中医认

为有散风驱寒、健脾和胃、

理气止痛、通九窍的功能，

从而起到防病的作用。

（海 燕）

古代“端午赏”

据研究宫廷饮食的故宫专家苑洪琪介绍，每

到端午节，宫廷里都要上粽子供、设粽席，还要赏

文武大臣、太监宫女每人一份粽子，因此对粽子

的需求量是十分惊人的。原有的御膳房肯定不够

用，所以过节前需要临时调入许多帮厨，还得日

夜包煮。为了博取帝后的欢心，厨役们从节前十

几日就绞尽脑汁精心策划，从粽子的外形到粽馅

都一一逐级呈报，直到皇帝批示“钦此”为止。

在宫廷里，吃粽子前，还要做一些小游戏，比

如“射粽”。据说，射粽的游戏，始自唐代。王仁裕

《开元天宝遗事》中就记载：唐玄宗时期，宫中每

到端午节，就把粽子放到金盘中，用小角弓射粽

子，射中哪只就先吃哪只。

历代宫廷里的端午节，除了吃好、玩好、驱毒

辟邪之外，还有一项重要的事情要做，那就是皇

帝和大臣之间要“交际”，表示君主礼贤下士，臣

子竭尽忠心。在端午节这天，皇帝不仅要赏赐大

臣很多礼物，还要宴请群臣，表示君臣同乐。但奇

怪的是，皇帝们却总是拿一种很奇怪的食物给大臣

吃，这种食物是一种鸟，古代叫枭（

xiāo

）羹（

gēng

），

也就是猫头鹰。

据史料记载，汉代有吃“枭羹”的皇家礼仪。

到唐代，唐玄宗在端午节宴请群臣时，所赐的食

物除了粽子之外，也有“枭羹”。事实上，“枭羹”并

不好吃，为什么历代皇帝端午节赐宴时，总要让

大臣们吃枭羹？

原来，在中国古人看来，枭羹是恶鸟，象征恶

人和奸臣。吃枭羹，是为了帮助皇帝驱除不仁不

义的人。正如苏轼在《太皇太后阁》中所说：“外廷

已拜枭羹赐，应助吾君去不仁。”

由此可见， 历代皇帝都希望通过端午节赐

宴，来建立良好的君臣关系和社会关系 。据 《唐

书》记载，唐玄宗曾在其《端午三殿宴群臣并序》

中表达自己对端午宴会的感受说：“感婆娑于孝

女，悯（

min

）枯槁（

gao

）之忠臣而已哉！叹节气之

循环，美君臣之相乐。”

除了赐宴， 皇帝也会赏赐礼物给大臣们。如

东汉章帝曾把适合夏季穿的“水纹绫裤”赏赐给

大臣；唐代皇帝曾在端午节赏赐夏季服装、百寿

缕和扇子等节日用品；明代也有用艾虎赏赐大臣

的礼仪；清代皇帝到端午节时，也会准备许多“端

阳赏”，赏赐给各级官员。

“端午赏”表达了皇帝对大臣的关心，而接受

了赏赐的大臣，自然感激万分。比如唐代诗人杜

甫，在接受了皇帝赏赐的衣服后，就赋诗《端午日

赐衣》道：“宫衣亦有名，端午被（

pī

）恩荣。细葛含

风软，香罗叠雪轻。自天题处湿，当暑著来清。意

内称长短，终身荷圣情。” （吴 明）

自助餐:用餐顺序有讲究

如今，各种价位的自助餐遍

布全国，人均价位看起来不低，

但有上百种美食等着你，吃者

还是络绎不绝。“扶墙进（饿得

双腿发软），扶墙出（撑得直不

起腰）”最具代表性的口号让不

少人感同身受。

虽然很多人抱着“吃够本”

心态去吃自助餐， 但出于健康

考虑，吃时还是应讲究些学问。

据专家介绍， 吃自助餐在菜品

选择上， 不能一味挑海鲜等贵

的食物。

这类食物往往蛋白质脂肪

含量偏高， 容易给肠胃带来负

担，也会使肾脏超负荷运转。

正确的用餐顺序应该是：

汤、蔬菜、面类、鱼虾类、肉禽，

最后吃水果。 先吃容易消化的

汤、菜、饭；然后是高蛋白的鱼、

虾、禽肉，最好选择白灼、清蒸

等； 最后可选些味酸的水果，帮

助消化还可清除口腔异味。

（张 旭）

明 明 作

信阳市工商局

2012年第二季度监测违法广告公示

信阳市工商局对全市主要媒体

2012

年

4

月份至

6

月份广告

发布情况进行监测，发现部分广告发布严重违法违规。现将典

型违法广告公示如下：

1.

中国联合网络通信有限公司信阳分公司在候车亭发

布广告“零元购机”，误导消费者，违反《广告法》相关规定，

属违法广告。

2.

信阳仁爱妇科医院散发的非法印刷品广告内容中含

有不科学的诊断，及以专家患者形象做证明宣传，违法《广

告法》相关规定，属违法广告。

3.

信阳博士男科医院散发的非法印刷品广告内容中含

有不科学的诊断，及以专家患者形象做证明宣传，违法《广

告法》相关规定，属违法广告。

4.

信阳京华肝病医院在电视媒体发布的广告中，宣传乙

肝大小三阳治愈率，按照《广告法》相关规定，属违法广告。

5.

信阳万家灯火房地产开发有限公司，在项目工地广

告牌中宣传投资回报率，使用绝对化语言，按照《广告法》相

关规定，属违法广告。

信阳市工商局

2012

年

6

月

19

日

胡锦涛出席二十国集团领导人第七次峰会并发表重要讲话

新华社墨西哥洛斯卡沃斯

６

月

１８

日电（记者

陈鹤高 刘东凯）二十国集团领导人第七次峰

会

１８

日在墨西哥洛斯卡沃斯举行。国家主席胡

锦涛出席会议并发表题为《稳中求进 共促发

展》重要讲话强调，世界经济发展正处在承前

启后、继往开来的关键阶段，完善全球经济治

理任重道远，应该倍加珍惜二十国集团的作用

和影响，牢牢把握世界经济发展大势，同心同

德，协调合作，共同克服前进道路上的风险和

挑战，共同推动世界发展繁荣。

胡锦涛在讲话中指出， 戛纳峰会以来，世

界经济保持复苏态势，同时不稳定不确定因素

依然突出，导致国际金融危机的深层次矛盾尚

未消除，新的风险又在形成和积聚。在这样的

形势下，我们既要巩固应对国际金融危机的成

果、保持经济社会稳定和发展，又要稳中求进，

探索新思路，采取新举措，解决新问题，推动世

界经济强劲、可持续、平衡增长。

第一，坚定不移推动世界经济稳定复苏。当

前，二十国集团成员主要任务仍然是保增长、促

就业、促稳定，应该继续本着同舟共济、合作共

赢精神，巩固和增强来之不易的复苏势头；继续

以建设性、 合作性方式支持一些欧洲国家解决

债务问题的努力， 推动这些国家经济早日迈入

稳定增长轨道；加强宏观经济政策协调，充分考

虑各国国情和合理关切；推动科技进步和创新，

培育新兴产业，为世界经济持续增长提供动力。

第二， 坚定不移深化国际金融体系改革。

当务之急是落实好国际货币基金组织
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年

份额和治理改革方案，增加发展中国家代表性

和发言权；加强国际金融监管，完善国际货币

体系，建立币值稳定、供应有序、总量可调的国

际储备货币体系。

第三， 坚定不移促进国际贸易健康发展。

共同营造自由开放、 公平公正的全球贸易环

境，反对各种形式的保护主义；保持各种双边

和地区自由贸易安排的开放性和包容性，维护并

加强多边贸易体制；关注国际贸易中的价值链问

题，更加客观理性地看待所谓贸易失衡问题。

第四，坚定不移推进发展事业。重视有关

国家应对国际金融危机的政策措施对发展中

国家的外溢效应，推动国际社会在促进广大发

展中国家繁荣进步、缩小南北差距方面下真功

夫并见到实效；加强同联合国的合作，增强国

际金融机构推动发展和促进减贫功能；加大对

发展中国家开展对外贸易的支持， 在粮食安

全、基础设施等发展问题上加大投入。

第五，坚定不移倡导可持续发展。积极发

展节能环保等绿色产业， 建设资源节约型、环

境友好型社会； 坚持共同但有区别的责任原

则，支持各方自主选择符合本国国情的可持续

发展道路；避免产生新的绿色贸易壁垒；坚定

支持联合国在可持续发展领域的主渠道地位。

胡锦涛指出，今年以来，中国继续加强和

改善宏观调控， 保持了经济运行总体平稳。中

国将牢牢把握科学发展这个主题、加快转变经

济发展方式这条主线，保持经济平稳较快发展

和物价总水平基本稳定，保持社会和谐稳定。

墨西哥总统卡尔德龙主持会议，各国领导

人围绕议题发言。与会领导人表示，面对复杂

严峻的世界经济形势， 国际社会应该加强团

结，协调一致，共同应对金融危机、就业、贫困、

环境等问题和挑战，推动世界经济强劲、可持

续、平衡发展。

峰会还讨论了向国际货币基金组织增资

问题。为了应对当前世界经济面临的风险和挑

战，国际货币基金组织需拥有充足资源。中方

支持并决定参与国际货币基金组织增资，数额

为
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亿美元。

这次峰会重点讨论世界经济形势、加强国

际金融体系和发展、贸易、就业等问题。

王岐山等参加会议。

公安部交管局部署

预防团雾天气高速公路交通事故

新华社北京

６

月

１９

日 电

（记者 史竞男 邹 伟）针对近

期沈海高速公路江苏盐城段、

宁洛高速公路安徽亳州段相继

发生团雾天多车相撞事故，公

安部交通管理局近日发出通

知，部署各地公安交管部门建立

团雾恶劣天气交通应急联动处

置机制，全力预防团雾天气引发

的多车相撞交通事故。

通知要求， 各地公安交管

部门要会同气象、 交通运输部

门和高速公路经营单位， 确定

辖区团雾多发路段、时段，实地

排查道路安全隐患， 完善标志

标线和安全设施， 增设警示提

示标志、电子显示屏、爆闪警示

设施和照明设施， 改善道路通

行条件。 在团雾多发路段加装

气象监控探测装置和高清监控

设备， 对团雾多发路段天气变

化情况进行实时监控， 及早发

现、提前预警。

根据要求， 团雾多发路段

沿线警队将设立临时执勤点，

加强管控。通过警灯警示、巡逻

喊话、车载显示屏提示等措施，

警示驾驶人降低车速、 保持安

全车距，注意雾区行车安全。发

现或接报团雾警情后， 立即在

团雾路段远端沿线电子显示屏

连续发布预警信息， 提示驾驶

人减速慢行。 对于能见度小于
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米的路段， 将采取临时交通

管理措施。

公安部交管局提示广大驾

驶人， 南方水网地区早晚温差

大，易出现团雾天气。雾霾天气

能见度低， 驾驶人行车时必须

减速慢行、 与前车保持足够的

安全车距， 打开前后雾灯、尾

灯、示宽灯、近光灯和危险报警

闪光灯。 对于因能见度低确实

无法行驶的， 要立即停到应急

车道或者紧急停车带， 打开危

险报警闪光灯， 并将车上人员

快速转移到公路右侧护栏外的

安全地点。

□新华时评

□

新华社记者 张 涛 马天云


