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信阳市人民政府残疾人工作委员会

关于授予张厚东等10位爱心人士为“扶残助残爱心大使”荣誉称号的决定

近年来，在市委、市政府的正确领导和高度重视下，我市残疾人事业呈现出了良好的发展态势，全社会扶残助残蔚然成风，一批爱心企业家、爱心人
士无私奉献，热心公益，回报社会，纷纷伸出热情之手，不仅使一些特困群体得到了救助和扶持，而且为构建和谐社会和建设魅力信阳做出了应有贡献。

为大力宣传积极投身慈善事业、开展扶残助残行动的先进典型，引导社会各界人士树立义利兼顾、以义为先的理念，勇担社会责任，积极奉献爱心，经信
阳市人民政府残疾人工作委员会研究决定，授予张厚东等

10

位爱心人士为“扶残助残爱心大使”荣誉称号。

于涛，男，信阳市万家灯火集团公司董事长、市政
协委员、市工商联副会长、河南省民营经济促进会副会
长、中国民营企业家协会副理事长。

于涛

张厚东，男，北京三方投资发展有限公司董事长、信
阳三方房地产开发有限公司董事长、河南省残疾人福利
基金会副会长、信阳市工商联副会长。

张厚东

胡亚才，男，信阳市人民政府副秘书长、市城市管
理综合执法局局长。

胡亚才

涂健，男，信阳市园林实业发展有限公司董事长、

信阳市工商联副主席、信阳房地产协会副会长。

涂健

柏景元，男，信阳景元置业有限公司董事长。信阳朝
阳保温建材有限公司、 信阳金利建材有限公司董事长、

信阳豫霆房地产开发有限公司董事长。

柏景元

汪功顺，男，新县功顺实业有限公司董事长、河南省
残疾人企业家协会副会长、市肢残协会主席。

汪功顺

郭春顺，男，信阳市河区瑞德丰酒家总经理、市民
间艺术家协会副主席、 市文化遗产抢救委员会副主席、

市收藏协会副会长、市慈善总会永久理事。

郭春顺

高云，女，信阳师范学院华锐学院常务副院长。

高云

苏曦，女，西亚和美商业股份有限公司董事长、

信阳市工商联副主席、河区慈善总会名誉会长。

苏曦
黄正连，男，信阳日报社原总编辑、中国书法家协会

会员、市书法家协会主席。

黄正连

（排名不分先后）

夏季食物如何保鲜

炎炎盛夏，食物里的细菌病毒蠢蠢欲动，

等待你的一个疏忽，就会下手令你生病。所以
夏天不仅在外用餐要注意卫生， 即使在家里
也要做好食物的“环保”，才能让一家人吃得
健康安心。

家庭食物是这样失去“环保”的
盛夏， 做到家庭饮食卫生最重要的是要

做到防范细菌性食物中毒， 而最容易造成细
菌性食物中毒的原因是生食和熟食交叉污
染。

其一是处理这两种食材的器具
(

如菜
刀、砧板、抹布等

)

没有区分开，或是储存
方法不当，生、熟食混在一起，就容易造成
污染。

其二是热处理不足， 多半指食物没有充
分煮熟，无法达到杀菌效果。

其三是食物调理后于室温下放置过久，

导致细菌快速孳长，并产生大量毒素。

引起食物中毒的细菌在
4

至
65

摄氏度间
最容易生长，因此，在盛夏，食物不论生或熟
放置在室温下太久，腐坏的风险极高。

最后， 处理食物者的手通常也是主要污

染源之一。带菌的手触摸食物、砧板、碗碟，尤
其手上有伤口时， 金黄色葡萄球菌就会逮到
机会作怪，更可怕的是，它所释放出来的毒素
在高温下

(100

摄氏度加热
10

分钟
)

都很难破
坏。

从“环节”保证“环保”

从生的食物变成可下肚的美食， 其中任
何一个步骤有疏失，就有造成食物中毒、让人

生病的危险。所以处理好以下几个环节，是让
你家人食而无忧的有力保证。

1.

选择冷藏肉、冷冻肉，比温体肉不易孳
长细菌。 新鲜的肉类应该是色泽红、 肉质柔
嫩、有弹性

;

脂肪部分为白色，不宜含血丝或呈
淡黄色。

2.

选择鱼类时，应该选择肉质有弹性、闻
起来没有腥臭味。 另外， 观察鱼眼睛应该清
亮、不浑浊

;

鳞片光泽、完整、没有剥落
;

鱼鳃颜
色呈鲜红。

3.

最好到超市选择有品牌、 有认证的食
物，可以得到基本保障，或不幸吃出问题的时
候，至少可溯源，知道找谁负责。

（据首都之窗）

招 聘 教 师 公 告

羊山中学
2012

年教师招聘工作已经全面启动。 今年招聘
的教师既有近

3

年毕业的研究生、本科生，又有在职教师，共计
76

名。报名时间
2012

年
6

月
5

日至
7

日。详情请查询信阳党建网
和信阳市人力资源和社会保障局网站上发布的《信阳市

2012

年市直事业单位公开招聘工作人员公告》。在职教师报考不需
要提供单位同意报考的书面证明。

信阳市羊山中学
2012

年
5

月
23

日

别钻进高考“补药经济”的圈套

距离高考越来越近， 湖北孝感一中部分
考生以“吊瓶赶考”的方式吸引了社会关注。

古有“悬梁刺股”，今有“吊瓶赶考”，但这“吊
瓶”中的氨基酸营养液，却让学生“赶考”的方
式变了味。不少网友因此质疑，“吊瓶赶考”的
背后，是否有利益的影子作祟。

其实， 附着在高考上的经济链条， 不独
“吊瓶班”一个例子。每到高考临近，各类商家
总是把目光投向考生消费这块“唐僧肉”，一
些不法企业，甚至利用报纸、网络等媒体，夸
大其产品具有补脑、提高智商等功能。这些商
家抓住考生和家长的心理，用精美的包装，虚

假的疗效蒙骗消费者，赚得盆满钵满。一些家
长望子成龙心切，也盲目选购各种保健食品，

为孩子高考不怕“烧钱”。

商家利益驱动和家长心理作用， 衍生了
“补药经济”这一怪胎，对高考考生的身体和
心理健康带来威胁。在这背后，除了无孔不入
的商家炒作， 盲目的跟风也起到了推波助澜
的作用。

现在参加高考的孩子大多为独生子女。

为了让孩子取得好的成绩、 考上好的学校，

做父母的会尽可能地创造条件。由此也出现
了“过度关爱”的现象，从过去拜佛上香的迷

信，到今天偏信“记忆丸”、“聪明药”，体现了
家长们良好的心愿和“病急乱投医”的心态。

现实当中，一些家长即使明知道营养品的作
用可能并非想象中那么好，可还是抱着试试
看的心态，希望为自己和孩子求得一份心理
安慰。

对于备受家长青睐的“聪明药”，国家食
品药品监督管理局日前发布消费提示称，国
家从未批准过补脑、 提高智商等功能的保健
食品；有些保健食品原料不太适合考生使用。

有关专家也指出，考生应考期间，如果随意服
用外来化学物质，很可能出现副反应，适得其

反。相比之下，保持营养均衡更为重要。

对于“考试经济”中的考生和家长来说，

理性消费才是关键。 正处于青春活力期的考
生们，其实只要吃一顿好饭，睡一个好觉，就
能补充体能， 根本不必靠副作用极大且成分
不明的药物来维持。 而对于那些深谙家长心
理的商家而言，真想把生意做得红火，还是多
从考生的实际需要出发， 做一些货真价实的
产品，多提供一些科学的服务为好。否则，靠
坑蒙拐骗赚取考生和家长钱财， 不仅生意不
能长久，还有违反法律法规的嫌疑。

此外，作为有责任整饬市场秩序，引导消
费者合理消费的监管部门， 对已明确指出的
不靠谱补脑增智保健品， 应立即将其从市场
中清除出去， 并进一步加强对保健食品的安
全风险监测和监督检查，及时发布消费预警，

对监管中发现的违法违规行为， 应依法严厉
查处，为考生营造健康的应考环境。

(

黄玉婷
)

如何辨别有毒塑料袋

塑料袋是用塑料薄膜制成
的， 用它盛装食品或其他日用
品，非常方便。

塑料袋主要有两种，一种是
无毒的，它们是用聚乙烯，聚丙
烯和密胺等原料制成的，可以用
来装食品； 另一种是有毒的，它
们是由氯乙烯做成的，这只能作
一般包装使用，如用其包装食物
就有中毒的危险。

如何辨别这两种塑料袋呢？

1.

把塑料袋放在水里，并用
手将其按到水底， 稍等片刻，浮
出水面的即为无毒塑料袋，沉在
水底的即为有毒塑料袋。

2.

用手抚摸塑料袋表面，很
光滑是无毒的。 如果颜色混朦，

触之发黏、发涩，就是有毒的。

3.

用手使劲抖动塑料袋时，

声音哗哗啦啦很清脆的是无毒
塑料袋，而声音发闷或没有什么
声音的，便是有毒的塑料袋。

4.

燃烧： 将塑料袋剪下一
角，放在火上烧，无毒的烧之即
燃， 将它离开火后仍继续燃烧，

并出现黄色火焰，而且熔塑像蜡
烛一样一滴一滴往下掉，发出石
蜡气味

;

有毒的，不易燃烧，燃烧
后呈绿色火苗，并有一股呛鼻的
异味。

5.

闻气味：有刺激性和使人
恶心等不正常气味的，多为有毒
的，或可能是增塑剂或其他添加
剂过量，质量均较差。

市场上的食品袋，可以盛放

干、湿、生、熟食品，是安全无毒
的。食品厂、蜜饯厂包装食品的
塑料袋，当然也是无毒的。用来
包装日用商品、衣服鞋袜、五金
零件的塑料袋， 就可能有毒，不
宜盛放食品。

无毒的塑料袋一般是用聚
乙烯做的，而有毒的塑料袋则是
用聚氯乙烯做的。因为聚氯乙烯
树脂中有未聚合的氯乙烯单体，

这是对人体会产生毒害的化合
物。再说，聚氯乙烯树脂加工成
塑料袋的过程中，还要加入一些
增塑剂、稳定剂、颜料等辅助材
料， 有些辅助材料又是有毒的，

这些有毒性的物质在使用中，又
容易被食品中的油或水抽提出
来，和食品一起吃下去，对人体
健康是有害的。

聚氯乙烯树脂本身是无毒
的。 如果在生产聚氯乙烯树脂
的时候， 把游离的氯乙烯单体
减少到很少，在制成成品时，再
严格选用无毒的辅助材料，就
可以制成无毒的聚氯乙烯塑料
袋。

聚乙烯塑料袋和聚氯乙烯
塑料袋，一般很难分清楚。用燃
烧的办法， 能简便地鉴别出来。

聚乙烯能燃烧， 火焰是蓝色的，

上端显黄色，燃烧时散发出石蜡
气味；聚氯乙烯极难燃烧，着火
时显黄色，外边绿色，并发出盐
酸的刺激味。

（据首都之窗）

如何挑健康优质大米

一看。新标准米外观色泽玉白、晶莹
剔透。二闻。新鲜的大米有一股稻草的清
香味。三抓。抓一把米轻轻地撮一撮，新
米有一点发涩。 四尝。 取几粒米放到嘴
里，标准米表层有富含淀粉、糖类、蛋白
质、纤维素、维生素的谷皮层和胚层，感
觉有淡淡的甜味。

睡觉太靠墙易患关节炎

墙壁的温度和室温可以相差
3

度到
8

度，人体如果长期受风寒潮影响，极可能
诱发一些寒症如关节炎、 风湿、 类风湿
等，严重的甚至可能导致心脑血管、消化
道疾病的发作。尤其是夏季，人的汗毛孔
都是张开的，长时间挨着墙睡，受风寒的
影响更大。 所以床应距墙保持

20cm

以
上。

实用贴士
雪糕被指含数十种添加剂 专家提醒孕妇慎食

夏季来临，雪糕热销。笔者采访
发现， 市面上出售的雪糕大都含有
多种添加剂。专家提醒，人们在享受
雪糕带来凉爽的同时， 也要注意饮
食安全和养生保健。

据了解， 目前市面上雪糕种类
众多，价格差别也较大，但基本上都
有多种添加剂， 且价格越便宜的雪
糕，使用的添加剂越多。一根

1

元的
雪糕，含有甜味剂、卡拉胶等数十种
食品添加剂。 一根售价为

1.5

元的甜
筒冰激凌，含有色素、增稠剂等

11

种
食品添加剂。 售价

22

元的
265

克装冰
激凌算是较贵的品种，含有增稠剂、酸
味调节剂、着色剂等

5

种食品添加剂。

天津市第一中心医院营养科副
主任谭桂军说， 在国家标准之内的
食品添加剂对人体健康并没有明显

坏处，但过多摄入则易引起一些疾病。

“天热的时候吃雪糕， 对胃肠道
的刺激较大，容易引起腹泻等疾病。”

谭桂军说，“小孩、老人、有肠胃疾病
的人应该少吃或不吃。”另外，孕妇有
时会感觉体热烦躁，吃雪糕尤其需要
注意：“孕妇的消化酶、消化液分泌与
一般人不太一样，受到雪糕过强刺激
对胎儿发育不利，甚至会引发先兆流
产。”

天津中医药大学第一附属医院
李金坡则从养生保健方面提出建议：

“有些人夏天容易发生内热， 雪糕则
能有效清内热，保持身体内外寒热平
衡，提高免疫力。但对一般人来说，吃
雪糕不能过量，可以多吃些水果等替
代物，祛除夏季燥热。”

（翟永冠张晨霖）

专家建议：碘盐要“随吃随买”

近日， 专家建议消费
者在购买碘盐时要“随吃
随买”。

吉林省卫生厅副巡视
员曲日胜介绍， 碘元素在
高温、潮湿环境，或遇到食
醋等酸性物质就容易挥发
掉，所以家庭在购买、保存
和使用碘盐时务必购买小
塑料袋包装的、 印有指定
商标、 贴有碘盐标志的碘
盐， 千万不要随意购买私
盐或无（低）碘盐。不要存
放时间太长，随吃随买。

此外， 吉林省日前确
定食用盐碘含量选择
２５ｍｇ ／ ｋｇ

， 允许碘含量波
动范围为

１８－３３ｍｇ ／ ｋｇ

，并

正式实施。 吉林省卫生厅
将组织专业部门， 继续开
展对人群碘营养状况的监
测， 密切跟踪居民合格碘
盐食用率， 评估各类人群
碘营养水平状况。

据了解， 碘缺乏病是
由于自然环境缺碘， 使机
体摄入碘不足所致的一系
列损害， 除地方性甲状腺
肿和地方性克汀病两种典
型表现外， 最主要的危害
是缺碘影响胎儿的脑发
育， 导致儿童智力和体格
发育迟滞或永久性障碍，

造成病区人群的智能损
害。

（高春霄）


