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新华社评论员

如何吃西餐最优雅

意大利粉

吃意大利粉时，用叉子固定

面条，然后转圈，使面条卷成一

小束即成，切勿搅拌面条或用匙

羹来吃。 意大利人很少用匙羹

吃， 除非在一些非正式的场合，

如家庭式用膳。

薄 饼

先把一块薄饼平放于碟或

手上，再放上馅料，然后卷起，用

手拿起来吃。

三文治

可用手拿茶点式或头盘式

的小件三文治来吃，吃公司三文

治则要用刀叉，把它分为四片至

五片后，才可用手拿来吃。

鸡 蛋

吃半生熟蛋时，先用刀除去

顶部的壳， 然后用匙羹掏出来

吃。另外，也可用匙羹掏出蛋白

及蛋黄，置于碟上享用。

酱 汁

可涂于肉类表面或置于旁

边，也可叉着食物蘸酱汁吃。

烟 肉

一般用叉来吃，如烟肉烘得

非常松脆，则可用手拿着吃。

粟米棒

粟米通常只会在日常用膳

中出现。由于烹调时，栗米会沾

上牛油和酱汁， 为免失礼仪，要

用双手紧握轴心来吃。

(

李 玉

)

苦 瓜

苦瓜全身皆可入药，一根苦

瓜含有

0．4％

贵如黄金的减肥特

效成分———苦瓜甙、类蛋白活性

物质 （即

α

—苦瓜素，

β－

苦瓜素、

MAP30

）类胰岛素活性物质 （即

多肽

－P

） 及多种氨基酸。 对心、

肺、胃具有清凉解渴、具有除邪

热、治丹火毒气、泻六经实火、益

气止渴、解劳乏、清心明目、能增

强食欲、养血滋肝、润脾补肾的

功效。

据研究发现，苦瓜具有明显

的降低血糖作用，对糖尿病有一

定疗效。同时，苦瓜还有一定的

抗病毒能力和防癌的功效。

（果 果）

苦 瓜 炒 鸡 蛋

原料：苦瓜、鸡蛋。

调料：油、盐适量。

做法：

1.

苦瓜洗净，去瓤。

2.

切薄片 ，放开水中焯
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分

钟后捞出控水。

3.

鸡蛋打入碗中， 放适量

盐，加一勺清水，用筷子搅散。

4.

锅内放适量油， 倒入蛋

液，小火，用筷子将鸡蛋搅成块

状。

5.

放入苦瓜，中火，翻炒。

6.

加适量盐调味，翻炒均匀

出锅即可。

温馨提示：

1.

苦瓜片尽量切薄点，那样

苦味就不重了。

2.

鸡蛋液里面加一勺凉水，

炒出来会嫩些，用筷子搅更容易

让鸡蛋成小块。

3.

因为焯过苦瓜，所以翻炒

均匀就可以出锅。

纸杯新国标将实施

杯口“拒绝 ”印图案

6

月

1

日起，由国家质检总局和国家标

准委发布的纸杯国家标准将正式实施。标

准首次提出，纸杯“杯口距杯身

15mm

内、

杯底距杯身

10mm

内”不应有印刷图案，不

得使用回收原材料制作纸杯。

杯口

15mm

内不能印图案

此前一次性纸杯一直只有行业标准，

缺乏国家标准 。 此次的国家标准 （

GB/T

27590-2011

） 对纸杯原材料、 添加剂、包

装、印刷等提出更高要求，保障消费者的

安全。

最受关注的就是首次提出印刷位置

的要求，规定纸杯外面的印刷图案应轮廓

清晰、色泽均匀、无明显色斑，但“杯口距

杯身

15mm

内、杯底距杯身

10mm

内不应印

刷”。

“杯口处无印刷是对消费者的保护。”

国际食品包装协会常务副会长兼秘书长

董金狮称，目前国内没有食品级油墨的概

念， 也没有可用于接触食品的印刷油墨。

喝水时嘴唇接触杯口，印刷图案里的油墨

可能会被摄入，尤其是含苯油墨对健康更

不利。同时在套杯子时，杯子底部有印刷

图案，也容易把颜色蹭到另一个杯子的内

壁上，因此底部也要求不能有印刷。

荧光增白剂不能人为添加

原材料上， 为避免有毒溶剂的产生，

国标规定，纸杯不应有异味，不应使用回

收材料， 原材料使用的添加剂应符合规

定，荧光增白剂、工业石蜡、工业滑石粉等

不在

GB 9685

范围内的添加剂不能用于生

产加工纸杯。

董金狮表示，这意味着，“即使是车间

受污染的边角料也不得用于纸杯原纸的

生产加工，所有的原材料、添加剂都应满

足食品包装级的要求，不能人为添加荧光

增白剂。”并鼓励使用水性油墨、紫外光固

化油墨、植物油油墨等节能环保型油墨生

产纸杯。

另外，标准对纸杯挺度和渗透性能也

有规定， 纸杯的底部和侧面均不应漏水、

渗水，如果纸杯太软，也不达标。纸杯的所

有包装材料要有足够的密封性和牢固性，

纸杯包装应防尘、防潮或防霉。

（摘自《新华网》）

难 忘 的 美 食

人到八十，一生吃过的美食不胜枚

举。尤其是现在，人们的生活条件好了，

鸡鱼肉蛋，一日三餐；山珍海味，也遍尝

个遍。但尽管这样，我仍然忘不了幼时

吃过的美食。我老家在河南省商城县余

集镇。小的时候，每到农历双日子逢集，

四乡群众都在这一天赶集，把小小的街

道挤得水泄不通，小吃摊也纷纷摆到街

道两旁，各种小吃香气扑鼻，十分诱人。

雷麻子的神仙饺

记得小时候， 父兄们生意很忙，中

午都不能及时吃饭。 为了不耽误我上

学，母亲就买雷麻子的神仙饺（即混沌）

给我当午餐。雷麻子是本镇人，四十多

岁，中等身材，微胖，长着肉墩墩的大脑

袋，人很憨厚，不多言语。每次逢集，他

就早早地在我家对面把担挑摆好。担挑

的一头装着木柴和一桶水，另一头架着

小煮锅。锅的周围是平板，上面整齐地

摆着切好的葱花、姜丝、鸡蛋丝、胡椒、

酱醋、熟猪油、饺子皮儿和饺馅。饺馅必

须是瘦肉多肥肉少，切丝后撒上姜末和

胡椒面，再剁细就可以了。擀制饺皮儿

也很讲究， 和面添加适量的鸡蛋清，雷

麻子说这样做成的饺皮儿劲道，吃起来

更香。

雷麻子每次都是从出摊一直忙到

集停人散。四乡的群众都知道雷麻子的

神仙饺好吃，所以都想先尝为快，于是，

小摊前每次都排着长长的队，直到神仙

饺都卖完， 人们还很不情愿地离开。在

我的记忆里，基本上每次都需排很长时

间队才能买到。雷麻子做每一份神仙饺

都很用心。 首先在空碗里放上一点葱

末、熟猪油和鸡蛋丝，加少许盐、酱油、

醋，撒上适量的胡椒面，再用漏勺将煮

好的饺子盛到碗里， 加大半碗汤水，最

后加两小勺炖好的骨头汤。

上世纪八十年代初期，我在信阳居

住。有一次母亲来看我，我专门到位于

信阳电影院附近老薛家的混沌店买一

碗孝顺她。我问她，这和老家雷麻子的

神仙饺味道如何？她说皮有些厚，没有

醋和猪油，香味和爽口性差点。我连忙

尝尝，的确如此。

任十爷的肉火烧

还有一样令我至今难忘的美食，就

是任十爷做得肉火烧。

任十爷住在离我家不到

100

米的地

方。他蓄着大胡子，留着清朝的小辫子，

全街就他一人还有辫子。任十爷开了一

个小吃店，早上炸油条糖糕，逢集就卖

火烧。任十爷做得火烧外皮焦酥，肉馅

松软香美。

后来，虽然我经常能吃到美味可口

的煎饺、蒸饺以及小笼包子，但是，依然

怀想任十爷做得焦软香美的肉火烧。

母亲的火灰烧肉馍

小时候， 我最爱在母亲面前装病，

因为只有“病了”，才能吃上母亲做得火

烧肉馍。每次做火烧肉馍，母亲都亲自

到镇上买些瘦多肥少的猪肉，把猪肉切

成细丝，加一些葱花和姜末，剁成肉泥，

撒一些胡椒粉，用和好的白面团包上肉

馅，拍成厚馍饼。再用竹叶包好捆好，埋

进热火灰里， 两三个小时肉馍就熟了。

然后钳出来，剥掉灰焦的竹叶，露出焦

黄馍壳，馍壳渗透了肉汁和香气，越嚼

越有味。后来的几十年里，我也经常模

仿母亲做火灰烧肉馍给我的孩子们吃。

我将包好的肉馍放煤炉上用文火烤，最

后肉馍也熟了， 但是肉馍的壳硬而不

焦， 而且开裂的口子使营养的肉汁外

溢，跑了香气，肉馅变干，比起母亲当年

做得差远了， 但孩子们却吃得津津有

味。

老家的家常菜

除了这些美味的小吃，家乡的家常

菜也独具风味。

20

年前，六兄回家探亲，

我也随他回了老家。我们叫嫂子不要做

大鱼大肉，点我们从小最爱吃的菜———

萝卜小鱼汤。这道菜做法很简单，就是

将寸把长的小河鱼除去内脏洗净后放

锅里小火炕焦，再把拳头大小的水萝卜

切成细丝，加小青椒、姜丝炒熟，再加水

煮沸，最后将炕焦的小河鱼放进汤里滚

上几滚即可。小鱼香嫩酥脆，轻轻咀嚼

就碎了，萝卜丝清香微甜，整道菜又好

吃又下饭，还补钙。

与几十年前相比，现在生活水平大

大提高了，小吃菜肴应有尽有，制作工

序日渐繁复，味道也千奇百怪，各具特

色，但其味道总不如幼时小吃菜肴那般

纯正天然。究其原因，现在的粮食蔬菜

要么施化肥打农药，要么就是转基因品

种，好看不好吃，没营养，甚至对人体还

有副作用。再者，如今一些商人缺乏基

本道德良知，唯利是图，使用不符合安

全标准的原料， 只讲数量不讲质量，所

以做出来的小吃菜肴千篇一律，寡淡无

味，甚至有害于身体健康。今昔对比，相

形之下，最让我难忘的，还是幼时吃过

的那些小吃和菜肴。
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日前，信阳鸡公山酒业有限公司召开落户平桥

5

周年庆典暨新品上市推介会。推介会上，

该公司向市场推出源系列

3

款产品，即酒之源、红之源、根之源。酒之源意为天下白酒之源，红

之源意为红色革命之源，根之源意为根亲之源。本系列产品文化底蕴深厚，是该公司重点打

造的核心战略产品。图为推介会现场。 本报记者 张诗绮 摄

□

詹毓英

永 远 为 人 民 放 歌

———纪念毛泽东《在延安文艺座谈会上的讲话》发表７０周年

７０

年前的

５

月

２３

日，毛泽东同志《在延

安文艺座谈会上的讲话》发表。讲话创造性

地阐释了文艺与人民等一系列重大问题，

确定了党对文艺工作的基本方针， 指明了

文艺为谁服务等一系列重大问题。 重温讲

话，牢记文艺为人民服务的宗旨，对推动社

会主义文化大发展大繁荣， 全面建设小康

社会，实现中华民族的伟大复兴，具有重大

而深远的意义。

文艺是民族精神的火炬， 是鼓舞人民

奋进的号角。

７０

年来，肩负这一伟大使命的

广大文艺工作者， 始终坚持为人民服务的

宗旨， 自觉融入历史和时代发展的奔腾洪

流，创作出了大批描绘火热生活、反映时代

精神、讴歌革命、建设和改革开放的文艺作

品，为民族解放、国家富强、人民幸福提供

了强大精神动力。

一切优秀的文化创造， 一切传世的精

品力作，都是时代的产物。这是人类文明历

史的普遍规律。 当今世界正处在大发展大

变革大调整时期， 当代中国正处在中国特

色社会主义事业蓬勃发展阶段， 我们正处

于一个创造历史的伟大时代。 面对这一难

得的历史机遇， 广大文艺工作者应该顺应

时代呼唤，回应群众关切，更加自觉、更加

主动地承担起为人民抒写、 为人民放歌的

历史责任， 不断满足群众日益增长的文化

需求， 用浓墨重彩为民族立言， 为时代立

传，为人民放歌。

坚持文艺为人民服务， 要始终对人民

群众怀有深厚的感情。在革命战争年代，人

民是为国家和民族命运抛头颅洒热血的革

命志士， 是枪林弹雨里推着独轮车支援子

弟兵的父老乡亲；在和平建设年代，是艰苦

创业的铁人，是风餐露宿的开拓者；在改革

开放新时代， 是手挽手迎战惊涛骇浪的人

墙， 是面带微笑的志愿者。 只有深刻理解

“人民”二字的丰富内涵，怀着对人民的崇

敬和热爱， 广大文艺工作者才能做到在思

想上走进，在行动上看齐，为创作更好更多

文艺作品打下坚实基础。

坚持文艺为人民服务， 要始终坚持贴

近实际、贴近生活、贴近群众。贴近实际，才

能真正感受社会发展的涌动， 把握时代跳

动的脉搏。深入生活，用心体会火热的建设

生活，才能领悟到现实生活的变革和进步。

深入群众，用心感悟他们的喜怒哀乐，才能

真正获知群众的所思所盼。从群众中来，到

群众中去，始终与人民同呼吸、共命运、心

连心，才能在真实体验中汲取养料，在感悟

生命中寻求灵感， 在洞察时代变迁中深化

主题， 创作出更多无愧于历史、 无愧于时

代、无愧于人民的文艺精品。

坚持文艺为人民服务，要始终坚持拜人

民为师。要把人民放在心中最高位置，尊重

人民主体地位，尊重人民首创精神，拜人民

为师。坚持群众路线是我们党的根本工作方

法，也必然成为广大文艺工作者持之以恒的

时代追求。 人民是推动历史前进的根本动

力，人民创造历史的丰富实践，是广大文艺

工作者最好的课堂。与人民相结合，向人民

学习，是优化文艺创作的必由之路。只有投

身人民伟大实践，才能站稳最基本最扎实的

立场，才能拥有最强劲最深厚的动力。

等闲识得东风面，万紫千红总是春。实

现中华民族伟大复兴， 离不开中华文化繁

荣兴盛。建设社会主义文化强国，是时代和

人民的呼唤， 是广大文艺工作者的共同心

愿。蓝图已经绘就，号角已经吹响，以人民

为主角，为时代鼓与呼，广大文艺工作者才

能进一步奏响发愤图强、艰苦创业、顽强拼

搏、再立新功的时代强音，为国家富强、时

代进步、人民幸福再立新功。

（新华社北京

５

月

２２

日电）

国家发展和改革委员会

鼓励和引导民间投资健康发展的相关细则将密集出台

新华社北京

５

月

２２

日电 （记者

江国成）记者

２２

日从国家发展和改革

委员会获悉，继铁道部、卫生部之后，

有关部门为落实国务院有关要求，鼓

励和引导民间资本投资健康发展而

制订的细则将密集出台。

据国家发改委有关方面负责人

介绍，目前，相关部门正在抓紧开展

工作，

５

、

６

月份将陆续制定出台一批

实施细则。国家发改委负责的“在安

排政府投资时对民间投资一视同

仁”、“加强民间投资监测分析”、“鼓

励引导工程咨询机构服务民间投资”

等工作任务即将出台实施细则。

另外， 有的部门取得阶段性进

展。住房城乡建设部、水利部等已起

草完成实施细则初稿，并正在征求有

关部门意见。“证监会、国资委的实施

细则正在履行报批程序。电力、石油

天然气领域的实施细则制定工作也

正在抓紧进行。”

交通运输部已于

４

月

１３

日出台了

《关于鼓励和引导民间资本投资公路

水路交通运输领域的实施意见》，在

发挥民间资本作用，推进交通运输发

展，鼓励民间资本进入交通运输基础

设施、服务、新兴业务等领域，为民间

投资营造良好的发展环境，加强对民

间投资的服务、指导和规范管理等六

个方面提出了具体政策措施。

在鼓励民间投资发展中小金融

机构方面， 国务院

３

月

２８

日批准实施

《浙江省温州市金融综合改革试验区

总体方案》，将“加快发展新型金融组

织”作为重要内容，提出要鼓励和支持

民间资金参与地方金融机构改革，依

法发起设立或参股村镇银行、 贷款公

司、农村资金互助社等新型金融组织。

《国务院关于鼓励和引导民间投

资健康发展的若干意见》（“新

３６

条”）

２０１０

年

５

月印发实施。 民航、 医疗卫

生、工程技术研发、战略性新兴产业、

加强民间投资统计工作等方面，已出

台了相关实施细则。 同时，

１７

个省份

出台了当地细则。

这位负责人说，“新

３６

条”贯彻落

实工作的整体进展还不够理想， 一些

配套政策措施尚未出台， 特别是社会

广泛关注的金融、 能源等重点领域尚

未取得实质性进展， 与国务院要求相

比，与经济社会发展的需要相比，与民

营企业的期待相比，还有不小差距。

今年

２

月，国务院明确了今年上半

年制定出台民间投资实施细则的时限

要求， 政府工作报告和国务院批转的

２０１２

年深化经济体制改革重点工作意

见将鼓励民间资本进入铁路、市政、金

融、能源、电信、教育、医疗等七个领域

列为

２０１２

年需要重点落实的工作任

务，明确要求抓紧制定出台实施细则。

为落实国务院要求，国家发改委

今年年初召开了由中宣部、国办（督

查室）和承担实施细则制定工作任务

的

４３

个国务院部门或单位参加的会

议，全面部署了上半年出台实施细则

的有关工作并提出了明确要求。

今年我国将新增农村水电装机300万千瓦

新华社长沙

５

月

２２

日电 （记者

于文静）记者

２２

日从全国农村水电工

作会议上获悉，

２０１２

年，我国将新增

农村水电装机

３００

万千瓦，确保完成

农村水电增效扩容改造试点任务，

继续推进水电新农村电气化和小水

电代燃料建设， 全面开展中小河流

水能资源规划， 进一步落实农村水

电安全监管全覆盖。

水利部副部长胡四一在会议上

指出， 农村水电是水利事业重要组

成部分，是民生水利的重要内容。新

时期中央对农村水电工作提出了新

要求， 我国的扶贫攻坚明确了农村

水电的新任务， 节能减排为农村水

电发展提供了新机遇， 社会公众对

河流生态提出了新期盼， 必须充分

认识农村水电工作的艰巨性和复杂

性，推动农村水电工作再上新台阶。

据介绍，

２０１１

年中央对农村水

电投资大幅增长，全年新增装机

３２８

万千瓦， 总装机达到

６２１２

万千瓦。

２０１２

年，水利部将着力打造“民生水

电、 平安水电、 绿色水电、 和谐水

电”，抓住发展机遇，推进农村水电

工作迈上新台阶。

胡四一说， 要确保完成农村水

电增效扩容改造试点任务，重庆、浙

江、湖北、湖南、广西、陕西等

６

个试

点省份要严格执行有关标准， 切实

落实配套资金，加强督导检查，为全

国农村水电增效扩容改造提供经验

和示范。 全力推进水电新农村电气

化县建设， 特别要加强对今年安排

中央补助投资的

３６５

个、

１５０

万千瓦

建设项目的指导。 今年要新开工

３８

个、

１１

万千瓦小水电代燃料项目，继

续抓好

１５２

个、

４０

万千瓦的续建项目

建设，力争投产

５０

个、

１５

万千瓦的小

水电代燃料项目。 积极推动农村水

电直供电片区电网改造。

他还表示，经过一年努力，农村

水电安全监管覆盖率已达

９０％

。今

年 全 国 安 全 监 管 覆 盖 率 要 达 到

９５％

，要积极开展安全大检查，努力

推进安全生产标准化建设。同时，制

订绿色小水电评价、最小生态流量、

景观整合等技术标准， 完善现有标

准体系表中农村水电规划、设计、施

工和运行等方面的生态环境保护要

求， 构建系统的农村水电技术标准

体系。

5

月

21

日，游客经过嵩山少林景区外的石牌坊进入景区。

经过大规模综合整治、成功“保牌”的河南嵩山少林景区，游览环境、基础设施

有了很大改善的同时，其规范化、标准化、人性化的服务，受到中外游客的好评。据

统计，进入五月份以来，前来景区游览的游客人数节节攀升，其中

5

月

10

日至

20

日，

日均游客人数超过

2

万人次。

新华社记者 王 颂 摄


