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张若然黄红娟

红酒最好“躺”着放

储藏红酒最关键的一点就是
避免阳光直射，放在阴凉的地方，

还要尽量避免剧烈震动。 如果是
长期储存，最好能让酒瓶平躺。

储藏红酒最关键的一点就是
避免阳光直射，放在阴凉的地方，

还要尽量避免剧
烈震动。

据了解，震
动会让红酒加速
成熟，影响品质。

如果是长期储
存， 最好能让酒

瓶平躺， 其目的是使软木塞能与
酒液接触，以保持浸润。如果酒瓶
直立置放，软木塞会过度干燥，这
将使空气进入而破坏酒质。

如果家里有喝剩下的红酒，

可将木塞重新塞上， 放入冰箱内
冷藏。但冷藏时间不宜过长，红葡
萄酒可放置

3

天至
5

天， 白葡萄酒

可放置
7

天左右，质量变化不大。

红酒从冰箱取出时， 先不要
倒出， 最好把酒瓶在常温下放置
20

分钟后再倒出， 这样酒液就不
会出现浑浊的现象。另外，使用开
酒刀开启木塞时， 须确保酒刀螺
纹不要转穿木塞。

（张旭）

熏 腊 肉

前几日， 母亲把一大包熏制
的腊肉托乡亲给我捎来。 那香气
浓郁、 肉质细嫩、 咸淡适中的腊
味，让我吃出了母亲浓浓的爱意，

也唤醒了沉积心底的乡思……

熏腊肉在家乡长盛不衰的主
要原因之一， 我想主要是归功于
原材料。我的家乡是山区，林草丰
美。在农村家家户户都养猪，这猪
都是自产自销，俗称土猪，平时自
是被主人宠得不行， 在饮食上自
是不会差了， 苕藤叶子、 萝卜缨
子、老南瓜是家常便饭，这样，猪

肉的质地才能保证健康美味，是
一般商品猪不能媲美的。

家乡的熏腊肉美味原因之
二，我想还少不了制作这个环节。

在家乡农村，冬至一过，每家每户
就忙着杀年猪、做腊肉。母亲是做
腊肉的好手， 她先把猪肉分切成
手掌那么宽的长条， 然后就是炒
腌料，即把盐、花椒、丁香粉、桂皮
粉、八角粉等混合在一起炒制，最
后把炒香的腌料均匀地涂抹在肉
上。腌上一周，每两三天去翻动一
下，腌料就充分地渗透到肉中。七
天腌制期一到， 就用麻绳或铁丝
把腊肉串起来， 挂到有阳光并且

通风的地方晾晒。

熏好的肉微呈绛红色，上面还
有一点黑黑的，肉皮变得稍有一点
硬，肥肉紧紧地裹着油脂，和瘦肉
连在一起，这样，不用放在冰箱里，

挂在屋里屋外能吃到第二年。家家
户户的屋檐下挂着一排排熏腊肉，

那是家乡腊月里的一道风景。

熏好的肉，可以炖汤，可以干
炒，可以清蒸。而且因为熏肉独有
一种清香的味道，甚受世人所爱。

吃的时候， 只需要把熏腊肉切成
小块，洗净煮熟后，切成薄片，放
在碗里，顿时香气四溢。熏腊肉的
瘦肉吃起来很有嚼劲， 真是越吃
越想吃。

食物错误搭配的危害
有一些在日常生活中经常做

的菜式，其实是一种错误的搭配，

常吃的话会对身体健康造成一定
的损害，甚至还能让你“中毒”。

葱菇鸡块（鸡肉
＋

芝麻）

芝麻能滋补肝肾，养血生津，

润肠通便，乌发。但与鸡肉同食会
中毒，严重的中毒者会死亡。用甘
草水煎服可治疗。

麻辣四季豆（大蒜
＋

大葱）

大蒜大葱都是强烈刺激肠道
的食物，一起食用后易出现腹痛、

腹泻等症状。

小葱皮蛋拌豆腐（豆腐
＋

小葱）

小葱含有草酸
,

豆腐有钙
,

两
种混在一起会形成草酸钙， 对人
体有害。

香蕉酸奶（香蕉
＋

酸奶）

酸牛奶能降低胆固醇。 空腹
喝酸奶会因胃内的酸度太强，乳
酸菌在胃液里很难存活， 降低酸

奶的保健作用。 与香蕉同食则对
身体健康无益。

五香茶叶蛋（茶叶
＋

鸡蛋）

浓茶中含有较多的单宁酸，

单宁酸能使物质中的蛋白质变成
不易消化的凝固物质， 影响人体
对蛋白质的吸收利用。

黄豆炖猪蹄（猪蹄
＋

黄豆）

黄豆膳食纤维中的醛糖酸残
基， 可与猪蹄中的矿物质合成螯
合物而干扰或降低人体对这些元
素的吸收。

萝卜炖牛腩（胡萝卜
＋

白萝卜）

胡萝卜含有抗坏血酸酶，会
破坏白萝卜的维生素

C

，使两种萝
卜的营养价值都大为降低。

西红柿烩平鱼（西红柿
＋

鱼肉）

西红柿中的维生素
C

会对鱼
肉中的铜元素的析放产生抑制作
用。

红黄沙拉（黄瓜
＋

西红柿）

西红柿含大量维生素
C

，有增
强机体抵抗力、防治坏血病、抗感
染等作用。而黄瓜中含有维生素

C

分解酶，同食可使其中的维生素
C

遭到破坏。

菠菜豆腐羹（菠菜
＋

豆腐）

豆腐里含有氯化镁、 硫酸钙
这两种物质， 而菠菜中则含有草
酸， 两种食物遇到一起可生成草
酸镁和草酸钙，不能被人体吸收。

（纪者）

茶叶的妙用

煮牛肉时除了放入各种调
味品，还可以再加一小布袋普通
菜叶，同牛肉一起烧，牛肉熟得
快，味道清香。

吃特别辣的辣椒后，若口辣
难忍， 可先用清水漱一下口，再
咀嚼一点茶叶，口中辣味即可消
除。

将废茶叶用来煮茶鸡蛋，味
道清香可口。

吃了生葱、大蒜以后，弄一
些残茶叶在口里嚼一些时间，能
消除葱、蒜的异味。

将肉放入浓度
5%

的茶水中
浸泡片刻后再冷藏。 肉类的保
鲜效果不仅更好， 而且不易腐

烂变质。

饮茶戒烟。须借助吸烟来提
神的人，不妨以茶代烟，以乌龙
茶戒烟效果最好。

看电视时， 饮上一杯茶可
以有效地抵御电视机显像管发
出的有害射线。 茶水还可中止
胃癌诱发物亚硝酸盐在口腔内
的形成。

器皿中有鱼腥味，用废茶叶
放在其中煮数分钟， 便可去腥。

（海燕）

酒 香 红 烧 肉

原料：五花肉、鹌鹑蛋、蒜、姜。

调料：啤酒、干辣椒、八角、花
椒、桂皮、冰糖、生抽、老抽、红
枣、花雕酒、盐、鸡精。

做法：

1.

五花肉切块洗净，

入冷水锅，待水开后，捞出备用；

2.

鹌鹑蛋煮熟，剥皮备用；

3.

姜拍
破，蒜剥皮；

4.

锅里放少许油，然

后放入冰糖炒糖色， 待冰糖全
部融化成枣红色时，铲出备用；

5.

在热锅里放入花雕酒和老抽，

沸腾后放入焯好的五花肉块，使
肉均匀上色；

6.

上好色的五花肉
放入砂锅中， 然后加干辣椒、八
角、花椒、桂皮、生抽、红枣、鹌鹑
蛋，炒好的糖色和啤酒，大火烧
开后， 转小火

2

个小时；

7.2

个小
时后， 加入盐和少许的鸡精，开
大火收汁， 但是不用完全收干。

等汤汁收得差不多的时候，即可
关火出锅。

如何鉴别“地沟油”

鉴别“地沟油”可以通过看、闻、

听、尝、问五个方面入手。

首先，纯净的植物油呈无色透明
状，如果生产过程中加入色素或杂质，

颜色和透明度就会改变。其次，每种油
都有独特的气味。 如果有一股轻微的

腥臭味儿，可能是“地沟油”，正常的食
用油只会散发出淡淡的香味。 将油加
热，如果有臭味，就更可能是“地沟油”

了。再次，可以用筷子沾一滴油，品尝
味道。如果口感偏酸或者有异味，就很
有可能是“地沟油”。 （海晏）
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最高人民法院、最高人民检察院、公安部联合下发《通知》

“地沟油”犯罪最高可判处死刑

最高人民法院、最高人民检察院、公安
部近日联合下发《关于依法严惩“地沟油”

犯罪活动的通知》，要求坚决打击“地沟油”

进入食用领域的各种犯罪行为。 值得注意
的是，通知强调，对“地沟油”犯罪定罪量刑
时，情节严重罪当判处死刑的，要坚决依法
判处死刑。

在公安机关打击“地沟油”犯罪的强大
攻势下， 去年以来， 中国未发现生产销售
“地沟油”的重大犯罪案件。同时，以餐厨废
弃油脂为原料生产生物柴油、 动物饲料等
正规企业原料收购量充足、收购价格平稳，

生产经营状况显著改善； 一些知名粮油企
业食用油产销量同比增长明显。

目前，尽管“地沟油”犯罪的主要源头、

犯罪网络和利益链条被摧毁， 对人民群众
食用油安全的现实危害得到有效遏制，但
是“地沟油”犯罪利润巨大、诱惑性大，依然
存在死灰复燃的可能性。

“《通知》 是一部有法律效力的规范性
文件。” 公安部有关负责人表示，《通知》的

核心内容在于，明确了用“地沟油”生产、销
售“食用油”的性质，公安机关查实利用“地
沟油”作为原料生产“食用油”的，即依照刑
法生产有毒、 有害食品罪的规定追究刑事
责任；同样，明知是利用“地沟油”生产的
“食用油”而予以销售的，即依照刑法销售
有毒、有害食品罪的规定追究刑事责任。

据悉，目前中国各地侦破的“地沟油”

犯罪案件已陆续移送起诉、审理。三部门联
合下发的这份通知， 充分体现了对“地沟
油”犯罪依法从严惩处的精神，进一步明确
了“地沟油”案件的法律政策，以确保案件
的顺利侦查、起诉、审判。同时，《通知》形成
了对此类违法犯罪的有力震慑， 也为公安
机关深化打击“地沟油”犯罪提供了有力的
法律支持。

（摘自《人民网》）

肉类检测屡出问题，国家体育总局紧急通知注意食品安全———

“瘦肉精”泛滥 国家队严防“药”从口入

国家体育总局日前再次向各运动队下发
注意食品安全的紧急通知。近年来，食品安全
问题让很多运动员心惊不已。“这对运动员来
说是灾难性的消息。”北京奥运会男子

85

公斤
级举重冠军陆永在自己的微博上表示，“现在
只有我们的运动员食堂才能让我们放心吃饭
了”。

市场上部分猪牛羊肉安全指标超标，对
于必须接受反兴奋剂监督的国家队运动员确
实危害极大。 北京奥运会女子柔道冠军佟文

在
2010

年世锦赛后被检测出“克仑特罗阳
性”，受到国际柔联两年禁赛的处罚。后佟文
聘请专业律师团队在体育仲裁法庭上进行申
诉才得以恢复清白，事后，佟文和教练吴卫凤
均认为， 问题根源在于“食用了不合格的猪
肉”。 笔者去年前往天津付村基地采访佟文
时， 深刻感受到教练组对于食品安全的严格
控制———肉类食物必须经卫生部门检验，就
连教练家属送来的玉米， 队员都不会随意食
用。

笔者近日得到中国反兴奋剂中心方面的
证实，为避免运动员“克仑特罗”的“食源性摄

入”，供在京备战奥运会运动队食用的所有肉
类， 均要由检测中心进行专项检测后方可食
用。

事实上，国人所说的“瘦肉精”，多指国际
反兴奋剂机构《禁用清单》中的蛋白同化制剂
类物质———克仑特罗， 克仑特罗在医学临床
和动物饲养领域大多以盐酸克仑特罗形式存
在。“盐酸克仑特罗具有支气管扩张效应，在
临床上用于治疗哮喘。 同时它具有一定的蛋
白同化能力，大剂量使用有蛋白合成的作用，

能够促进肌肉增长、增加力量。在牲畜饲养领
域， 少数不法牲畜饲养企业和个人把盐酸克

仑特罗这类物质大量添加在饲料中， 以加快
牲畜生长，提高牲畜的瘦肉率，所以这类物质
才被俗称为‘瘦肉精’。”这位专家说。

目前，我国每年兴奋剂检查多达上万例，

其中兴奋剂阳性比例约为千分之一， 克仑特
罗阳性概率更小。因此，在专业人士看来，运
动员只要科学饮食、服从管理，就可以避免误
服事件发生。

“运动员是个非常特殊的职业，吃东西和
用药都要比一般人更加小心， 以避免因误服
误用导致兴奋剂阳性。” 反兴奋剂中心专家
说，“按照《世界反兴奋剂条例》相关规定，对运
动员的处罚实行严格责任制。 一旦兴奋剂检
测呈阳性，运动员首先要承担责任，然后才是
举证。 误服误用的举证本身就是一件非常困
难的事情，运动员即便是有了确凿的证据，还
要说服听证委员，才有可能被减免处罚。只有
在极特殊的案例里，才有可能完全免除处罚。

（摘自《新华网》）

全国猪肉价格降幅近7%

近日，全国农副产品和农资价格
行情系统监测结果表明，与前一日相
比，

2

月
26

日，猪肉、鸡蛋价格继续下
降；食用油、牛羊肉价格稳中有涨；水
果价格稳中有降；蔬菜、水产品价格
微幅波动；成品粮、奶类价格稳定。

监测的
21

种蔬菜中，

8

种价格上
涨，

6

种价格下降，

7

种价格持平；普通
鲜鸡蛋价格下降

0.5％

， 白条鸡价格
持平；猪后臀尖肉、猪五花肉价格分
别下降

0.2％

、

0.1％

；牛腱肉、带骨鲜
羊肉价格均上涨

0.1％

，牛腩肉、去骨
鲜羊肉价格均持平。

监测数据显示，

2011

年
12

月上旬
全国猪肉价格开始上涨，

2012

年
1

月
中旬涨速明显加快，

1

月
26

日（正月初
四）以来，全国猪肉价格下降且降速
较快。与

1

月
26

日相比，

2

月
26

日，猪后
臀尖肉、猪五花肉全国日均价降幅均
已接近

7％

。从地区看，广东、海南、贵
州、青海、山东的猪肉价格降幅居前，

均已经超过
10％

，其余省区市的降幅
多在

5.0％

至
10.0％

之间。另据监测数
据显示， 目前全国猪肉价格已低于
2011

年
12

月上旬的价格水平。

（摘自《新华网》）

农业部
2020年我国人均蔬菜占有量将达到400公斤

近日， 农业部网站发布消息，经
国务院同意，国家发展改革委、农业
部等制定并发布了《全国蔬菜产业发
展规划（

2011

年
-2020

年）》。规划明
确，到

2020

年，我国人均蔬菜占有量
将达到

400

公斤。

未来十年我国人口数量仍处在
上升期，商品菜需求量也将呈现刚性
增长趋势。规划称，

2010

年，我国人均
蔬菜占有量为

370

公斤，到
2020

年，我
国将新增近

1

亿人， 人均蔬菜占有量
在现有基础上将会再增加

30

公斤。另
外，蔬菜加工品需求也将增加

1000

万

吨， 届时我国蔬菜总需求量为
58950

万吨，比
2010

年增加
8950

万吨。

为满足人们对蔬菜的刚性需求，

各级农业部门将通过稳面积、 增单
产、调结构、降损耗，来实现蔬菜供应
数量充足、品种多样、供应均衡，以防
止价格大起大落。具体的要求是全国
蔬菜播种面积保持基本稳定，单产水
平年均提高

1

个百分点以上，

2015

年
达到

2300

公斤
/

亩，

2020

年达到
2500

公斤
/

亩以上；蔬菜损耗率年均降低
1

个百分点以上。

（摘自《京华时报》）

吃 肉 依 体 质 挑 选

专家说：“过量吃肉不好，但是
从营养学上来讲，放弃肉食也并非
养生之道，膳食平衡才是我们所提
倡的。”肉的口味营养不同，适宜的
人群也不同， 所以要根据体质、气
候，选择最适合的肉类。

身体虚弱又健忘适宜吃牛肉
凡身体虚弱、 智力衰退者，吃

牛肉最为相宜。牛肉蛋白质的氨基
酸组成比猪肉更接近人体需要，能
提高机体抗病能力，修复组织等方
面特别适宜。

贫血的人多吃猪瘦肉
肥肉中脂肪含量高，蛋白质含

量少，多吃容易导致高血脂和肥胖
等疾病；蛋白质大部分集中在瘦肉
中， 而且瘦肉中还含有血红蛋白，

可以起到补铁的作用，能够预防贫
血，效果要比吃蔬菜好。

怕胖的人吃鸡肉
鸡肉是脂肪含量最少的肉。对

营养不良、畏寒怕冷、乏力疲劳、月
经不调、贫血、虚弱等症有很好的
食疗作用。

要“性福”就吃羊肉
羊肉是最滋补的肉，能益肾壮

阳，补虚抗寒，强健身体。但需注意
的是，羊肉性偏温热，阴虚火旺、咳
嗽痰多、消化不良、关节炎、湿疹及
发热者应忌食。

缺乏微量元素多吃鱼虾
鱼虾中的微量元素极为丰富，

含钙、铁、锰、铜等，都是人体所必
需的。而且吃海鲜类食品不必担忧
会肥胖。 （航航）

饭后不能马上吃水果

在日常的食物中，主要成分是
脂肪、糖和蛋白质等，而这些食物
在胃里的滞留时间大致为：糖类为
1

小时左右，蛋白质
(

蛋白质食品
)

为
2

小时至
3

小时，脂肪为
5

小时至
6

小时。

当你在餐后马上进食水果时，

消化慢的淀粉、蛋白质和脂肪会影
响消化快的水果

(

水果食品
)

，这些
东西要在胃部停留一两小时或更
长时间，跟消化

(

消化食品
)

液产生
化学作用， 分解后才进入小肠吸
收， 水果被阻碍前进停滞胃内，在
摄氏

40

度高温之下腐败。水果的主

要成分是果糖，在胃内的高温下产
生发酵反应甚至腐败变化，会生成
酒精及毒素，出现胀气、便秘等症
状，给消化道带来不良影响。引起
种种疾病，包括胃灼热、消化不良、

肚痛等。

水果中还含有类黄铜化合物，

如果没能及时地进入小肠消化吸
收，被食物阻隔在胃内后，经胃内
的细菌作用转化为二羟苯甲酸，而
摄入的蔬菜

(

蔬菜食品
)

中含有硫
氰酸盐， 在这两种化学物质作用
下，干扰甲状腺功能，可导致非碘
性甲状腺肿。

(

张旭
)

春季吃孜然祛寒除湿开胃

孜然不仅仅是一种很好的
调味料，其食疗养生功效也不容
忽视， 中医认为其能祛寒除湿、

祛风止痛和开胃，特别适合冬春
湿冷天气食用。

孜然称为阿拉伯茴香， 烤羊
肉最常用的香料， 孜然是世上除
了胡椒以外， 最常被人使用的调
味料，也是咖喱的原料之一，气味
甘甜，口味独特，也是常用的中药
材，具温中散寒、消食化积和祛寒
除湿、祛风止痛等多种功效。

孜然能防腐杀菌、 去油解
腻， 所以常被加入火锅调味，吃
火锅时吃下太多肉，就可避免摄
取过多脂肪， 而且帮助消化、解
胀气，一般孜然入菜也能治疗胃
寒和消化不良，能有食补药疗的
功效。

另外，孜然祛寒除湿、祛风
止痛，能改善老人常见的风湿痛

和因为肾虚造成的小便频繁。根
据中医古代药典，

3

克至
5

克的孜
然粉加入一小杯醋服用，能治疗
胃寒和天气寒冷引起的心绞痛、

失眠。

孜然吃法
孜然生吃、熟吃均可。一般

来说，香气浓郁的熟孜然适合用
食物蘸着吃，而炒菜、煎烤时宜
用生孜然，以避免重复高温导致
香味消失。在吃法上，除了烤肉
外，炒土豆丝、青椒等素菜时，都
可以放一点孜然。

孜然可加入火锅做成时下
流行的蒙古火锅， 再加进红枣、

白豆蔻、党参、当归、黄耆等，孜
然入菜和加进火锅用量不要超
过

8

克，有发烧、喉咙痛、牙齿痛
和体质躁热者不适合食用，吃太
多会造成口干舌燥等症状。

（燕燕）

国标建议啤酒瓶使用期限为两年

超期“服役”存在碎裂和爆炸风险

近日，市民樊先生在超市购
买了两瓶青岛啤酒，无意中发现
酒瓶是

2006

年生产的。他担心啤
酒瓶爆炸，一直没敢打开。据了
解，国家早在

1996

年就出台了啤
酒瓶的强制性标准，建议“啤酒
瓶回收使用期限为两年”。 但笔
者连日来走访发现，市内超市销
售的大部分啤酒的瓶身都超出
了两年期限，有的甚至是

2006

年
生产的。

2

月
18

日， 市民樊先生在
某超市购物时看到青岛啤酒
特价出售， 于是买了两瓶回
家。 当他拿出啤酒准备饮用
时， 偶然发现啤酒瓶下方有
“

B2006

”的印记，上网查询后
樊先生才知道，这是啤酒瓶的
型号和生产日期。 樊先生说，

自己曾经看过超期使用的啤
酒瓶爆炸伤人的新闻，当时了
解到啤酒瓶的回收使用期限
是

2

年。“现在这个啤酒瓶已经
使用了

6

年了， 这么长时间的
循环使用， 如果爆炸了怎么
办？”樊先生很担心，一直没敢
打开那两瓶啤酒。

笔者就此查询相关规定得
知，早在

1996

年，国家就出台了
《啤酒瓶

GB4544

—

1996

强制性
标准》，对啤酒瓶的耐内压力、抗
热、抗冲击等指标进行了详细规
定。标准中规定，啤酒瓶底上侧
20

毫米范围内必须打上专有标
志“

B

”以及啤酒瓶的生产日期。

“

B

” 标明的是啤酒专用瓶，

B

字
瓶的安全性高于非

B

字瓶。同时
该标准还注明，“建议啤酒瓶回
收使用期限为两年”， 这也标明
酒瓶的“保质期”。

□

郭剑

□

董仲舒


