
为增强广大学生的节水意识，减少对水资源的浪费，近日，信
阳九牧洁具专卖店向我市部分学校捐赠了一批陶瓷芯水龙头，来
更换校园内的老式螺旋铸铁水龙头。 图为日前该店安装人员正在
市三小更换水龙头。 本报记者吴涛摄
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一元一个城市一天一个景区
2012版文化河南壮美中原联合旅游年票

一卡走遍98个城市全年畅游429个景区
2012

版文化河南壮美中原联合旅游年票暨锦绣江山全国
联合旅游年票一卡通，是“‘文化河南壮美中原’联合旅游年
票”的升级版。该年票由河南省旅游局联合旅游年票发行办、

山东省齐鲁联合旅游年票发行办、 陕西省
20

大景区优惠年票
发行办、河北省邯郸旅游局惠民旅游年票发行办、锦绣江山全
国旅游年票网联合主办，经山西、天津、辽宁、甘肃、江苏、安徽
等地年票景区联合授权，共同发行，是一项政府主导、景区让
利、百姓受惠的惠民工程。各地区年票如今实现了一卡通行全
国的资源整合。

实惠的价格
该年票涵盖了全国

11

个省共
98

个城市的
429

家景区，实现
了跨省通用。畅游

98

个城市，享受
335

家景区全年免票不限次、

15

家免票一次、

55

家门票半价等优惠，累计减免门票价值超过
1.5

万元。

市民仅需
118

元的优惠价， 就可购买到一张价值
1.5

万元
的旅游年票。

强大的景区阵容
2012

版旅游年票汇聚了国家
5A

、

4A

、

3A

级旅游景点、游乐
园等，其中

335

家景区全年免票不限次。该年票包含
98

个城市、

429

家景区，河南省免票景区多达
74

家，包含焦作神农山、青天
河、青龙峡，洛阳木扎岭、龙峪湾，济源王屋山、五龙口，平顶山

龙潭峡、好运谷，新乡关山，驻马店薄山湖、金顶山等。

除了我省诸多景区参与外，

2012

版年票还囊括了省外不
少景区，其中包括山东西部

78

家景区，青岛海底世界水族馆、

唐山曹妃甸湿地、锦州老爷岭等沿海
52

家景区，枣庄微山湖、

徐州兵马俑、亳州花戏楼等黄淮
56

家景区，西安大明宫、兰州
水车博览园、宁夏沙坡头等西北

53

家景区，北京居庸关长城、

天津静园、张家口鸡鸣山等首都周边
65

家景区。

本人不限次使用
联合年票限本人不限次使用，有效期到

2012

年
12

月
30

日。

办理手续非常简单，购票后自行贴本人照片，加覆随卡防伪膜
后使用。联合年票比一个景区年票、单独的城市通票更实惠、

更方便，是目前国内优惠幅度最大、参与景点最多的旅游年票
一卡通产品。本地天天游，周边自助游，出外随意游，全年出行
省心、省钱、省事，尽情享受属于你的旅游世界！

招各级代办点
为了更好地方便信阳市民购票， 将这项惠民工程落到实

处，河南省旅游局年票办公室特面向信阳各县区诚征代办点，

欢迎单位、社区、团体及个人踊跃申请。

申请热线：

0371-65526969 13569706887

18637610736 13603760178

联系人：万先生

声 明

兹有信阳万隆家具有

限公司税务登记证正本

（ 证号： 豫国税

413001685683077

）， 因不

慎丢失，特声明作废。

声 明

兹有河南省新金珠园
林景观工程有限公司行政
公章（无编号），因不慎丢
失，特声明作废。现启用新
公章，新公章计

6

枚，标号
为（

1

）

-

（

6

）。

河南省新金珠园林景
观工程有限公司

遗失声明

兹有刘平安所有的
房屋坐落于羊山新区南
京路办事处楚王城三组
二单元

3

层
303

号，房屋所
有权证号为信房权证羊
山新区字第

00008617

号
（共有权证号为信房权证
羊山新区字第

00008616

号）， 为混合结构
1

幢，建
筑面积

121.57

平方米，因
不慎丢失，特声明作废。

声明人：刘平安
2012

年
2

月
27

日

遗失声明

兹有刘平安所有的
房屋坐落于羊山新区南
京路办事处楚王城三组
二单元

2

层
203

号，房屋所
有权证号为信房权证羊
山新区字第

00008619

号
（共有权证号为信房权证
羊山新区字第

00008620

号）， 为混合结构
1

幢，建
筑面积

121.57

平方米，因
不慎丢失，特声明作废。

声明人：刘平安
2012

年
2

月
27

日

遗失声明

兹有刘平安所有的
房屋坐落于羊山新区南
京路办事处楚王城三组

1

层
104

号， 房屋所有权证
号为信房权证羊山新区
字第

00008639

号（共有权
证号为信房权证羊山新
区字第

00008640

号），为
混合结构

1

幢， 建筑面积
110.03

平方米，因不慎丢
失，特声明作废。

声明人：刘平安
2012

年
2

月
27

日

声 明

兹有信阳安泰建

筑安装有限责任公司

行政公章和财务专用

章各一枚， 因不慎丢

失，特声明作废。

声 明

兹有程光月的
房屋坐落于平桥区
王岗乡崔山村程庄，

面积为
200

平方米，

其房屋所有权证（证
号：

1508

），因不慎丢
失，特声明作废。

通 知

经河南天禹水利工程建设有限责任公司董事会研究决
定：

2012

年
3

月起停缴与公司未签劳动合同的入股人员各类
社会保险。请见到通知后，于

3

月
10

日前到公司综合部办理
相关接续事宜，以免导致各类社会保险关系中断，给您带来
诸多不便。已办理失业保险，领取现金自行缴纳各类保险的
26

位入股人员同时停发。逾期未办理者，公司将视为本人同
意中断各项保险关系。

河南天禹水利工程建设有限责任公司
2012

年
2

月
27

日

公 告

根据杨本金的申请， 我局拟对其位于罗山县龙山乡沈
畈村杨寨组一宗面积为

196

平方米的集体土地使用权补发
集体土地使用证，四至界线为：东以自墙为界外人行道；南
以自墙为界外

312

国道；西以自墙为界外杨立正宅；北以自
墙为界外杨金元宅。现公告征询异议，若对以上公告的集体
土地使用权及他项权有异议者， 请于公告之日起

30

日内携
带书面材料及相关证明到罗山县国土资源局申请复核，公
告期满无异议我局将为其补发集体土地使用证。

特此公告
罗山县国土资源局

2012

年
2

月
27

日

小学生成手机族引争议

近日，市民李女士很是头疼，她女儿
在某小学上六年级，过年时，女儿收到不
少压岁钱。“这两天， 天天闹着让我用压
岁钱给她买手机， 说班里很多同学都有
了，自己也想有一部。我也想给她配个手
机，又怕她自控能力差，影响学习。现在
我到底该不该买啊？”

小学校园里的“手机一族”多不多？

家长和老师怎么看待小学生用手机这
事？用手机对孩子学习、健康有无影响？

笔者就此进行了采访。

高年级小学生多数都有自己的手机
笔者随机采访了十几名小学生。“我

们班有好多同学都有手机， 我妈也给我
买了一部。”一名六年级的小学生说，“老
师不让我们带手机， 平时手机都放在家
里。做作业遇到问题时，我可以用手机问
老师或者同学，非常方便。”

上六年级的小武告诉笔者， 上了六
年级， 家人才给他配上手机。“老师不让
我们带，但大家都装在身上，而且上课时
都是静音。” 笔者问拿手机有什么用时，

他说主要是和父母联系。

给孩子配手机家长主要是考虑安全
为什么要给还在上小学的孩子配手

机？绝大多数家长表示是为了安全。一名一
年级小学生的家长告诉笔者， 他现在每
天按时接送孩子，所以没必要配手机。等
孩子再大些，不需要家长接送了，就会给
孩子买一部简单点的手机，“万一哪天到点
儿了还不见孩子回家，也能及时联系他。”

王先生的孩子一上六年级， 他就给
孩子配了手机，“主要是想让他自己坐公
交车上下学，但这么小的孩子独自出门，

心里总是有点担心， 我就把不用的手机
给孩子了。”

据了解，多数家长给孩子用的手机是

自己淘汰下来的，为了不让孩子用手机上
网，家长一般都会到营业厅取消手机上网
功能，给孩子办理合适的话费套餐。

孩子用手机家长有不少担忧
手机到底对孩子有没有影响？ 市民

黄女士说，她有个朋友在孩子上小学时，

就给孩子配了手机， 结果孩子一个月的
话费能达到上千元。“孩子自控能力差，

偷偷拨打一些声讯号码， 和同学互相点
歌，导致话费特别高。”市民李女士也给
孩子配过一部手机，“我给她办的套餐是
每个月可以免费打

200

分钟，但刚用半个
多月，她的手机就欠费停机了，我又给她

交了
20

元，一分钟话费是
0.1

元，但没用
到月底，就又欠费。后来，我索性就不让
她用手机了。”李女士说。

王先生告诉笔者，现在孩子很聪明，

操作手机有时比家长都利索，“我给孩子
配的手机是智能手机， 结果他就自己从
电脑上下载游戏， 晚上躲在被子里偷偷
玩。” 最近， 他发现孩子视力有所下降，

“我觉得跟用手机肯定有关系，但考虑到
孩子自己上下学，又不能不让他用，只好
发现一次说一次， 但效果并不怎么好。”

王先生苦恼地说。

（李永江郭燕杰）

女性春季养生注意五个“不”

不要图美衣单薄
俗话说，“春捂秋冻”， 虽然春天天气

开始回暖，气温渐升，百花齐放，也是个展
现着美丽与生命的季节，但是千万不要脱
下冬衣穿靓衫。尽管阳气渐生，阴寒却未
尽，要注意早春的温差幅度较大，早晨及
晚上要注意穿多点，不要一天到晚都穿单
薄的裙装，否则会导致关节炎与多种妇科
疾病。不过，“捂”也要捂得恰当，基本上在
穿着上注意“上薄下厚”就可以了，注意保
暖腿部及关节，不要留下病根。

建议： 爱美的女性可以多带几件夹
衣，随天气变化一件件增减，还要根据各
人的生理特点、年龄、性别、健康状况、生
活环境、职业等不同区别对待。

不忘进补
春天，要注意在日常饮食上的品种多

样化，保证机体能够得到丰富而充足的营
养素供给。

中医养生认为，在人体正气强盛的情
况下，“邪气”就不容易侵入机体，也就不
会发生疾病，所以增强体质，提高人体的
抗病能力十分重要。在惊蛰之后，天气变
暖，各种动物开始活动，细菌、病毒也开始
生长繁殖， 所以人们需要进行饮食调养，

增强体质以抵御病菌或病毒的侵袭。

建议：人们可以根据春天人体阳气逐
渐生发的特点，选择其平补、清补、柔补

的饮食原则，以免适得其反。要注意保阴
潜阳，多吃清淡的食物，以提高人体的免
疫力。

不在阴湿环境久留
春天天气开始回暖，空气中的水分渐

渐增多，显得湿气很重。特别是南方的春
天，雾霾、潮湿、闷热，给细菌的生长提供
了环境。所以要保证居室及办公室内的通
风透气，在天气好的时候，要多晒晒被褥
和衣服，晚上睡觉的时候要保持室内干燥
透气，可以多穿纯棉的宽松衣服，避免发
生湿疹。

建议：春季气温多潮湿，女士们更要
注意个人卫生，穿在身上的内裤一定要保
持干爽。 要在通风透气的地方晾晒衣服，

不让细菌滋长。

不多吃酸常食甘
中医提倡春天饮食中应“省酸增

甘”，这是春季养肝的基本法则。因为在
春天人的肝脏阳气旺盛， 再吃酸性食
物，会导致肝气过于旺盛，而肝旺就容
易损伤脾胃。所以，春季的饮食是忌酸
倡甘甜的。

要避免过多食用酸性的食物。 如羊
肉、狗肉、鹌鹑、炒花生、炒瓜子、海鱼、虾、

螃蟹等。多食用甘温补脾的食物，如山药、

春笋、菠菜、大枣、韭菜等。

建议：春天应该多进食补，选择具
有温热特性的食物可以助阳， 适当多
吃些可达到养护阳气的目的。 在烹饪
的时候多放些葱、蒜、韭菜、蒿菜、芥菜
等辛辣的蔬菜， 水果也应选择温和的
食用。

不要“蜗居”常运动
春季常运动对身体很有好处。因为春

天自然界的阳气开始升发，人们应该借助
这一点，好好养阳。外面的世界万物复苏，

百花放，百鸟飞，在这样的环境，人也容易
感到生命的旺盛与活力。而养阳的关键是
“动”勿“静”，要积极到室外锻炼，去呼吸
新鲜空气，晒晒太阳。

建议：体质差点的女性不要太早去锻
炼，最好在太阳升起后外出锻炼，特别是
要注意在锻炼前喝些热水、牛奶、蛋汤等，

运动的强度不要太大。

（吴明）

全市住房公积金核心数据对比表

2010

年
2011

年
历年累计

新增人员
（万人）

6.5

（主要为六
县、区教师）

1.15

24.7

归集额
（亿元）

5.03

7.08

27

贷款额（亿元）

2.76

2.94

10.65

2011年，市住房公积金全年归集资金突破7亿元

信阳市住房公积金管理中心办公室宣

为我市广大住房公积金缴存者提供低息贷款，改善居住条件，是我们住房公积金管理中心的光荣使命

我中心拥有18亿元资金，我们郑重承诺，住房公积金贷款做到“应贷尽贷”

夫妻双方最高可贷28万元

贷款购房可同时使用夫妻双方住房公积金账户余额

利率大大低于同期商业贷款利率

个人按上年度平均工资（含津补贴）的8%缴存住房公积金，单位按同等金

额补贴，此两项资金均属个人所有，退休时领取！

国务院《住房公积金管理条例》规定：单位（含行政、事业、国有、民营企业）不
为本单位干部职工缴存住房公积金的， 由住房公积金管理中心责令限期办理，逾
期不办理的，处1万元以上5万元以下的罚款，并由人民法院强制执行。

我市住房公积金归集业务指标呈现持续、快速、稳定、健康发展的

强劲态势！

全市各级财政供给单位人员（包含乡镇干部、职工、教师）住房公积

金制度已全面建立！

2010年市委、市政府为全市尚未建立住房公积金的5.8万名乡镇教师建立了
住房公积金制度！2011年， 我中心为全市1260名人民教师发放贷款1.86亿元，圆
了他们渴盼已久的住房梦！

全市住房公积金制度覆盖率达61.23%，全面超额完成省、市政府下达的全年目标任务！

年利率（

%

）

商业贷款

7.05

公积金贷款

4.9

住房公积金贷款与商业贷款（基准利率）还本付息对照表
（以贷款

10

年为例）

贷款额度
(

万元
)

1

10

28

还本付息总额（元）

商业贷款
13964.4

139644

391003.2

公积金贷款
12669.6

126696

354748.8

总利差（元）

1294.8

12948

36254.4

1991


