
李娜深感国家队管理人性化

笑言时间长会被宠坏
联合会杯连战三日， 李娜连胜

三场，只丢一盘。李娜率中国队
2

比
0

战胜哈萨克斯坦队后，晋级今年
4

月
世界组附加赛。

联合会杯的进程， 一如赛前预
料的那般顺利。“上一次过集体生活
还是广州亚运会。这次回国家队，出
现什么情况， 只要打一通电话就能
够解决。”李娜深感国家队的管理越
来越人性化， 她甚至笑言：“如果在
国家队时间呆长了， 我们都要被宠
坏了。” 李娜也成为票房的助长剂，

原价一百多元的球票， 甚至被炒至
600

元。

李娜与郑洁交流购物心得，而
彭帅甚至看上了李娜的医生。“我

的团队和李娜的体能教练有过交
流，现在计划在欧洲沙地赛季后找
李娜的医生看一下。” 彭帅的右膝
软骨磨损，这是不易根治的顽疾。

结束在深圳的比赛，李娜立即
动身经香港转机飞赴巴黎，开始自
己欧洲新一季的各项赛事。“

4

月份
的世界组附加赛我还要看自己的
身体情况和赛程确定是否参加。”李
娜透露将在结束温布尔顿大满贯
赛事后回国，然后到德国，再到伦敦
参加奥运会。“到德国是要去见医
生，我必须确保自己的身体健康，这
样才能底气十足地站在奥运会赛
场上。”

（华心怡）

近期各地为何频现极寒天气？

来自中央气象台的信息显
示，今冬以来，全国平均气温为
零下

5.5

摄氏度，较常年同期（零
下
4.6

摄氏度）偏低
0.9

摄氏度，比
去年同期偏高

0.6

摄氏度， 为近
27

年来同期次低值。与常年同期
相比， 除西南地区偏高

0.1

摄氏
度外，其他地区均偏低。

“近期各地频发的极寒天气
和气候学上的北极涛动有关。”

中国气象局国家气候中心气候
专家张培群说，北极涛动是对北
极及其邻近地区大气运动状态
的描述，指北半球中纬度和高纬
度气压此消彼长的现象。近期极
地内气压场偏高，极地外气压场

偏低，有利于极地冷空气扩散到
极地以外地区。

由于
2

月上中旬影响我国的
冷空气活动仍较频繁，阶段性降
温过程明显，严寒天气仍将持续
一段时间。 中央气象台预计，近
日，一股较强冷空气又将影响我
国中东部， 带来更为猛烈的降
温，预计中东部大部地区气温将
先后下降

6

摄氏度至
10

摄氏度，

华北、东北南部、黄淮、华东等地
部分地区降温幅度可达

12

摄氏
度至

14

摄氏度；淮河以北地区将
有
4

级至
6

级风， 海区风力有
6

级
至
8

级。

（林晖）

专家指出：

情绪波动大可导致声音嘶哑

俗话说：喜伤心，怒伤肝，忧
伤肺，思伤脾，恐伤肾。却不知道
气也伤喉。专家表示，在多数以
声嘶就诊的患者中，有很大一部
分是在生气、与人争执等情绪波
动后出现的。我接触过不少像你
一样的患者， 进一步询问了解
到，这类声嘶力竭患者往往会有
咽干、异物感，很多还有吸烟史。

其中不少被诊断为双声带急性
水肿。

声嘶患者在就医时往往只
对喉咙不舒服轻描淡写带过，殊
不知这样会给医生诊断病情带
来困难，因此，建议你在就医时，

尽量详细诉说自己病情的发展
过程。不同的生活、行为习惯或
者过往的病史，可以帮助医生初
步判断是什么病，再通过专科检
查明确诊断，也利于患者的疾病
治疗与恢复。很多行为如高声喊
叫，尖叫，说话时间过长，或在嘈

杂的环境中用声时间过长等，还
有喜欢在情绪激动时与人吵架，

都容易引起此类问题。

对于某些疾病，用声过度或
用声不当是声嘶产生疾病的首
要原因， 比如声带增生性疾病，

包括声带息肉、声带小结、声带
囊肿、声带水肿等，多有用声不
当的病史。通常是声带在长期的
相互碰撞摩擦中， 形成声带增
厚， 活动时声门关闭不全而产
生。还有一些病人由于自身是过
敏性体质，遇到过敏原后，出现
喉水肿而引起的声音嘶哑。

对于功能性发音障碍，及痉
挛性发音障碍的患者来说，多存
在精神的因素， 病因多由于生
气，或者吵架，或者情绪受到刺
激， 出现较大波动后出现声嘶，

所以在积极治疗的同时应改变
说话方式，做到“有话好好说”。

（涂端玉）

节后空巢老人心理问题高发

专家指出：积极进行自我心理调适
春节期间子女团聚，节后空

巢老人突然进入独守状态，产生
严重失落感。中南医院心理专家
提醒，春节过后一段时间，是空
巢老人心理问题的高发期，家人
应给予他们更多关爱。

72

岁的杨伯伯老伴去世较
早，两个儿子在外地工作。今年
春节两个儿子带着家人回武汉
过年，杨伯伯非常高兴。大年初
五， 孩子们开始赶回外地上班，

独处家中的杨伯伯开始感到胸
闷难受， 他以为是心脏病复发，

连忙赶到中南医院看病。医生检
查后告诉他心脏没有问题，难受
的原因可能是心理因素，嘱其看
心理医生。

该院心理咨询室副教授肖
劲松说， 每逢春节过后一段时
间，像杨伯伯这样的空巢老人很

容易出现心理不适。因过年期间
举家团圆， 空巢老人心情愉快，

而节后陡然重回空巢状态，前后
反差使其心理上产生严重失落
感，很容易导致抑郁症，出现失
眠、头晕、食欲下降、胸闷憋气、

乏力等症状。

研究表明，老年人中有
85%

存在不同程度的心理问题，空巢
老人尤为严重，

27%

的老人有明
显的焦虑、 忧郁等心理障碍，容
易出现节后抑郁症。

专家指出，空巢老人在节后
应积极进行自我心理调适，多参
加户外活动和交往，多接触新事
物， 走出相对封闭的生活空间，

保持健康、开朗的心态，保持心
理平衡，提高自身适应和心理承
受能力。

（高翔）

爱名牌的人更“易受暗示”

从消费心理学角度看来，这
反映了人们存在“易受暗示”倾
向。首先，各种名牌广告对消费
者狂轰滥炸，人们在无形中接受
了外部暗示。并把外部暗示转化
为自我暗示，进而认为无论哪种
商品，只要贴上名牌商标，就是
好东西。

其次，名牌消费还满足了人
们对自我认可和外部认可的需
求。只要每天穿名牌，就相当于
向别人宣布：“我是有钱有地位
的，你们都得尊敬我”，进而认可
自己，觉得自己真如想象般那样
有价值。当人们从名牌消费中获
得心理认同时，名牌的意义就不
仅是实物消费，还有附加的社会
意义； 穿名牌就不仅是物质享
受， 更是社会地位和身份的象
征。为了满足这种心理，人们即

便使用假名牌，也感觉自己的地
位得到了提升。

此外， 名牌消费还体现了
“从众心理”。从众指的是人们受
周围环境中他人的影响，更容易
做出与多数人一样的行为。如果
有人非要唱反调，这个人就很容
易被孤立，在这种压力下，他就
更倾向于模仿别人的行为，以便
得到归属感。

其实，这几种心理都解释了
为什么人们会对名牌产生过度
依赖，进而盲目追求名牌。需要
强调的是，追求名牌可能造成诸
多问题。例如，在没有能力购买
真名牌时，就会购买假货，助长
了人们的虚荣心；而有能力购买
时，总是追求名牌，就容易养成
穷奢极欲的消费习惯。

（大洋）

礼品回收游走在灰色地带

名烟名酒成主打商品
春节刚过，各地的礼品回收市

场挺火，名烟名酒、高档补品、

i

—

Phone

、

iPad

等， 都在回收范围之
内。红火的礼品回收背后存在怎样
的问题？

节前节后是高峰，名烟名酒成
回收主打商品

现在很多私营的烟酒店都从事
回收名烟名酒和其他高档礼品的业
务，名烟名酒的回收价一般为正常零
售价的七成上下。回收来的礼品一部
分以略低于市场价的价格留在自己
店里销售，另一部分加价卖给一些零
售场所，比如饭店、酒吧、

KTV

等。

除了茅台、五粮液、中华香烟
等传统高档礼品，雪茄、洋酒等“洋
货” 也在一些商店的回收范围之
内。走访中，一些烟酒回收店老板
坦言， 干这行的大多是烟酒经销
商，因为节日期间高档烟酒普遍供
货紧张，一些商店就通过回收高档
烟酒补充货源。

礼品回收亟待规范，专家建议
进行资质审查

中国消费者协会律师团团长、

北京市消协法律顾问邱宝昌认为，

过年过节后，将多余的礼品处理回
收未尝不可。但是，有些类型的礼
品回收应该被禁止，像食品、酒类、

高档补品和保健品，以及香烟等。

比如食品，因为根据食品安全
法的规定，食品生产经营企业要有
资质、有记录、可追查，但回收的食
品在安全性上很难鉴别，因此应该
禁止。

邱宝昌说， 由于商品的来源
不明， 消费者在礼品回收店购买
商品时， 有可能买到旧货或者假
货。同时，如果一个人大量销售来
源不明的高档礼品， 有可能涉及
洗钱。因此，在礼品回收方面，国
家应该有所规范， 对回收进行资
质审查， 对商品的来源要有严格
的监管。

北京市海淀区检察院反贪局
副局长罗猛则表示，回收礼品有可
能涉嫌违法， 也有涉及洗钱的可
能。虽然行贿受贿认定时，赃物的
去向并不影响犯罪的认定，但是如
果对“销赃”的行为不加以打击，也
会助长行贿受贿行为。

(

靳博冀业）

河南省启用高速公路智能交通系统

超速将无处藏身
河南省近日启用的高速公路

智能交通系统， 具有路面安全监
控、自动识别套牌、区间计算速度
等多项功能， 以雷达检测的方式
全天候采集全部通行车辆的通行
时间、地点、车牌、车型、车速等信
息， 同时自动统计违法车辆信息
后，上传至交通违法处理系统，然
后启动智能卡口拦截系统报警装
置。

高速公路智能交通系统不但
能定点测速，还能实现任意两个固

定摄像设备之间“区间测速”，依据
两个固定摄像设备之间的距离和
车辆经过的时间， 系统自动运算、

分拣平均速度超过最高限速值的
车辆。

河南省在高速公路安装的智
能卡口拦截系统，已经覆盖了

１７

个
省界出口、郑州周边高速公路下站
口和

１８

个地级市的主要路段。截至
２０１１

年年底，河南省高速公路通车
总里程接近

６０００

公里。

（秦亚洲）

你有“午饭恐惧症”吗？

“中午吃什么？”和“中午去哪
儿吃？” 大概是很多职场人士每天
都会重复的两句话。午饭的确是个
让人头疼的问题。以至于有人都患
上“午饭恐惧症”了。

“午饭恐惧症”是网络盛行的流
行词汇之一，主要“症状”表现为一
些上班族在单位没有食堂的情况下
要在外面吃饭， 然而有些人常常在
吃饭的时间选择逃避， 在该吃饭的
时间并不感觉到饿， 过了吃饭的时
间反而感觉到饿才去吃。每到中午，

不少高校学生、国企人员、公务员，

甚至办公室的清洁阿姨都感叹：“不
知吃点什么好， 更不知道该跟谁
吃。”

现如今职场午饭已经不再只
是一顿简单的午餐，而是一种新型
社交方式，即“午饭团”。“午饭团”

什么都谈，时事、热点、八卦、领导
的一举一动、对某个决策的看法等
等。在职场上混得好的人，通常能

融入好几个“午饭团”，和这群人吃
很愉快， 和另一群吃也很愉快，这
就是职场交际的好手。有些职场人
因为无法融入团体，只能选择在午
饭时间跑开单独用餐。由于每天都
是一个人吃饭，时间久了，就再也
感觉不到吃饭是一种享受，更像是
在完成一件每天的必修课程，感觉
真的很痛苦。

“说白了，‘午饭团’ 就是一个
小型的社交圈子， 一个朋友圈子，

也是一个职场圈子，话题是什么并
不重要，重要的是要让人觉得和你
没有隔阂。有的人特别谨慎，却会
让人感觉不真诚； 有的人特别内
向，则会让人觉得不好相处；还有
的人当面一套背后一套，别人也不
会拿他当朋友。” 心理专家提醒，

“吃饭时能看出一个人很多东西，

是不是志同道合， 是不是一类人，

这在职场上很重要。”

（闫绍暇）

立春时节的养生之道

立春是二十四节气之首， 也是春天的开
始，因为春属木，与肝相应，所以春季养生主
要是护肝和调节心情。中医认为，心情舒畅，

既可防止肝火上越，又有利于阳气生长。因此
市民要力戒暴怒，更忌心情忧郁，做到心胸开
阔，乐观向上，保持良好心态。

从往年的气候变化来看， 立春后的一段
时间里，天气乍暖还寒，气候变化仍较大。此
时人体随着春季的到来也开始变得疏松，对

寒邪的抵抗能力有所减弱，所以，初春时节不
宜过早减少棉衣物， 年老体弱者换装尤应谨
慎，不可骤减。“春捂秋冻”是民间一条保健谚
语，冬三月草木凋零、冰冻虫伏，人体新陈代
谢相应变慢，抵抗力下降，容易生病，也容易
损阳气，稍受风寒，易发宿疾。而这时如果出
汗，应及时擦去，切勿敞开胸怀让风劲吹。春
天适当捂一捂，可减少疾病，尤其是呼吸系统
传染病的发生。

为避免春季疾病的发生， 在预防措施上，

一要顺应气候的变化增减衣服； 二要常开窗，

使室内空气流通，保持空气清新；三要注意休
息和加强锻炼，提高机体的防御能力。此外，注
意口鼻保健。在起居方面也要顺应自然，早睡
早起，适当增加室外活动，使身体的冬藏状态
开始适应春天的到来，使自己的精神情志与大
自然相适应，力求身心和谐，精力充沛。

中医认为， 春季应该特别注意对肝脏进

行保养，以顺应天时。所以，在饮食调养时要
考虑到春季属于阳气开始升发的特点， 多吃
一些具有辛甘发散性质的食物。 如油菜、香
菜、韭菜、洋葱、芥菜、白萝卜、茼蒿、大头菜、

白菜、芹菜、菠菜等具有辛甘发散的特点。

立春后，随着气温回升，人们应逐渐增加
户外活动的时间以加快血液循环，促进气血运
行。但由于立春后天气乍暖还寒，这时比较适
合进行节奏和缓的运动， 如春游、 放风筝、散
步、慢跑、打太极以及并不剧烈的球类运动。

要注意的是，这一时节运动不宜剧烈，不
宜大汗淋漓、气喘吁吁，否则可能耗阳气，对
养生不利。而且由于立春后气候仍然干燥，运
动时补充水分也是很必要的。

（吴明）

责编：吴涛徐立明照排：江晨
ＸＩＮＹＡＮＧＲＩＢＡＯ
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工商部门介入iPad商标侵权案

苹果公司可能被处以巨额罚款
记者近日获悉，此前媒体报道的

ipad

商
标权之事有了新的情况，在唯冠科技

(

深圳
)

有限公司（以下简称“深圳唯冠”）与苹果公
司对簿公堂的同时，深圳唯冠还向工商部门
投诉， 西城工商分局经检科已立案调查，有
可能向苹果公司开出天价罚单。

据了解，早在
2000

年时，唯冠国际旗下的
唯冠台北公司在多个国家与地区注册了

iPad

商标，第二年，唯冠国际旗下的深圳唯冠又在
中国内地注册了

iPad

商标的两种类别。此时，

苹果公司并未推出
iPad

平板电脑产品。

2006

年，苹果公司准备推出
iPad

时，发现
iPad

商标
权归唯冠公司所有， 于是以撤销闲置不用商
标为由，在英国起诉唯冠公司，但最终败诉。

2009

年， 唯冠台北公司将
iPad

全球商标
权转让给苹果公司。但唯冠方面表示，

iPad

的

中国内地商标权并不包含在转让中，在中国
内地，

iPad

的商标权属于深圳唯冠所有，唯冠
台北公司没权力将其出售。之后，苹果公司
联合起诉深圳唯冠， 要求法院判

iPad

商标专
用权归自己所有，并索赔所受损失

400

万元。

深圳市中级人民法院在
2010

年
4

月
19

日受理
此案，并于去年三次开庭审理，去年

12

月，深
圳中院作出一审判决，驳回苹果公司诉讼请

求。苹果公司不服，向广东高院提起上诉，案
件目前还在审理过程中。

据媒体报道，去年
12

月，唯冠公司代理
律师表示，唯冠公司已开始在广东地区对苹
果公司授权经销商提起诉讼，要求苹果公司
经销商停止侵权———停止使用

iPad

商标，深
圳市福田区人民法院、惠州市中院已分别受
理案件。

双方在对簿公堂的同时，唯冠方面于去
年年初向西城工商分局进行了投诉，西城工
商分局经检科立案受理此案。据有关人士透
露，工商部门在案件总结报告中指出，苹果
公司有可能被处以巨额罚款。

（袁国礼）

元宵节里的那些事儿


