
蒜 香 辣 鸡 翅

主料：鸡中翅
辅料：芹菜、青红椒；

调料：色拉油、干辣椒、花椒、胡椒粉、白芝
麻、生抽、盐、白糖等

方法：（

1

） 在两根骨头中间划上一刀用芹
菜末、蒜末、胡椒粉、盐和生抽腌制半小时；（

2

）

腌制好的翅中，放入玉米淀粉涂抹均匀，油温

五成热，下锅炸熟捞出；（

3

）油温再次升到六七
成热时复炸一遍；（

4

） 锅中留底油， 放入干辣
椒、花椒炒香，放入葱、姜蒜和鸡翅、香菜和青
红椒；（

5

）少许的白糖和盐，翻炒均匀撒少许的
芝麻，即可出锅。

制作要领：

1.

鸡翅要炸两次， 第一次先将其炸熟起
锅，第二次将油温烧热到七成热后再炸，使其
酥脆。

2.

蒜香辣鸡翅会
用到上浆，上浆一般用
玉米粉、绿豆粉，这样
炸制的食品比较脆。

春节将至，我
市楚王城水果市场
生意火爆。 图为水
果小贩们正在搬运
水果。

曹威易续震摄
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祝广大读者新年快乐 万事如意！

《信阳日报·饮食文化》新闻部

春节购买白酒时需谨慎

春节将至， 作为中国人传统的佳节礼品，

白酒市场渐渐“热”了起来，不少人开始着手置
办年货，订购礼品。

记者走访信阳一些烟酒商行发现， 茅台、

郎酒、五粮液、剑南春、泸州老窖等知名白酒的

价格令人瞠目结舌，

53

度飞天茅台每瓶高达
2350

元。据了解，春节将近，许多知名白酒品牌
迎来销售旺季，也纷纷涨价，茅台、五粮液、国
窖
1573

等国内一线白酒的价格已普涨
20％

，而
泸州老窖、汾酒、洋河系列等二三线白酒也飞
速上涨，精品装突破千元。

据业内人士分析，知名白酒品牌的产量

和销量的供需矛盾，为投机分子创造了制售
假酒、劣酒的机会。以茅台为例，每年茅台
酒产量平均

1

万吨左右， 除了出口以外，国
内市场上的销售多达

5

万吨， 其中真假可想
而知。

针对白酒市场鱼目混珠的状况，记者提醒
消费者，春节购买白酒时需谨慎。

消费者首先要选择大型、规范、信誉度高
的烟酒商行， 确认其营业执照等相关证件齐
全，不要贪图便宜、方便，在不正规的烟酒商行
购买白酒。 不要在价格的驱使下盲目购买。购
买时先要货比三家，了解市场行情，然后再慎
重选择。

其次，消费者要仔细检查外包装，查看标
签、封口等地方是否有破损，回收的包装往往
有陈旧的迹象。名酒一般有防伪标识，购买时
应仔细识别， 必要时拨打厂家提供的防伪电
话查询。消费者要主动索要收据等购买凭证，

这样就可以在受到损失时， 用这些证据维护
自己的合法权益。一旦发现是假冒伪劣商品，

消费者应该马上拨打
12315

举报，同时保证各
项证据齐全。

冬天水果怎么吃最营养

梨

煮一煮，润燥效果更佳

梨能润肺止咳， 梨属寒
性， 天冷时吃生梨会更感体
寒， 外感风寒引起咳嗽时更
不能吃生梨。 煮熟的梨去除
了寒性，梨皮会变得略苦，去
燥润肺的功效完全被释放出
来。 梨籽中的木质素本来属
于不可溶纤维， 但在加热后
会在肠道中被溶解， 将有害
的胆固醇揪出体外。

梨膏
(

或梨汁
)

：梨
2000

克，切碎捣烂，绞取汁液
(

或
煎取汁液

)

， 小火熬至浓稠，

加入
1

倍蜂蜜， 混匀并煎沸，

待冷即成。每次
1

匙至
2

匙，温
开水冲服。若临时急用，可用
梨绞取汁液服，或生嚼鲜果。

将梨熬膏服， 有良好的养阴
生津、润燥止渴的作用。亦可
用于阴虚火炽，津液亏耗，口
渴心烦，咽痛喉干，失音，或
肺燥咳嗽。

丁香煨梨：梨
1

个
(

个大
的
)

，挖去核，放入丁香
15

粒，

外用菜叶或湿草纸包裹，于
火灰中煨熟食（将放入丁香
的梨封固， 蒸熟食亦可）。梨
煨熟食能益胃养阴； 丁香性
温，有降逆和胃止呕作用，与
梨同用，虽温而不燥热。用于
胃气虚弱或胃寒所致的反胃
呕吐食。

川贝蒸梨：梨
1

个
(

个大
的

)

，挖去核，川贝母
3

克
(

研
末

)

，冰糖适量，一并纳入梨
中，封好，煮熟或蒸熟。两次
服食。川贝母为润肺化痰、止
咳要药，梨、冰糖均能清热润
肺化痰。用于肺部燥热，咳嗽
痰黄稠，咽喉干燥。

山楂煮粥

抗衰老、治疗痛经还具

有抗癌的作用

山楂除了消食外， 还有
很多功效。 其中山楂的抗衰
老作用位居群果之首。

山楂中含有一种叫牡荆
素的化合物， 具有抗癌的作
用。 消化道癌症的高危人群
应经常食用山楂， 对于已经
患有癌症的患者， 若出现消
化不良时也可用山楂、 大米
一起煮粥食用， 这样既可助
消化， 又可起到辅助抗癌的
作用。

柚子

越温暖，越活跃

柚子皮中含有柚皮甙和
芦丁等黄酮类物质， 具有抗
氧化的作用， 可以降低血液
的粘稠度，瘦身减肥，抵抗衰
老， 加热后进入体内时会更
加活跃，发挥出最大功效。

食疗方法：

1.

治疗老年
性咳嗽气喘。用料：柚子皮。

方法：用开水泡，代茶饮用；

2.

治疗肺热咳嗽。用料：柚子
100

克，大生梨
100

克，蜂蜜少
许。方法：将上述用料一同洗
净后煮烂， 加蜂蜜或冰糖调
服；

3.

治疗痰气咳嗽。用料：

柚子、酒、蜂蜜。方法：将柚子
去皮除核， 切成片放入酒内

浸泡一夜。煮烂，拌蜂蜜，时
时含咽；

4.

治疗冻疮。用料：

柚子皮
50

克。方法：水煎后，

用其浸泡冻疮部位， 每日数
次；

5.

治疗头痛。用料：柚叶
与葱白各等量。方法：将二者
一同捣烂后贴于太阳穴上；

6.

治疗关节痛。用料：柚叶、

生姜、桐油各
20

克。方法：将
其一同捣烂后敷于疼痛处；

7.

治消化不良。用料：柚子皮
15

克，鸡内金、山楂各
10

克，砂
仁
5

克。方法：水煎服；

8.

治急
性乳腺炎。用料：柚果肉

200

克，青皮
50

克，蒲公英
30

克。

方法：水煎服；

9.

经常感冒、咳
嗽、气喘的人，可用鲜柚一个
留皮去核， 配以正北杏、贝
母、银耳各

50

克，加蜂蜜炖一
日，常服能强健肺部。

大枣

蒸食更补益脾胃

大枣具有很好的补中益
气、养血安神作用，蒸熟的枣
相对于生枣更易消化， 脾胃
功能比较弱的人可以把大枣
放入碗中直接蒸熟后食用。

对于气血亏虚、肝肾不足者，

还可以将大枣与枸杞、 鸡蛋
一起蒸着吃。

做法：取红枣
5

枚、枸杞
少许，洗净后用清水浸软，然
后将红枣去核；取鸡蛋两枚，

加入适量盐打成蛋液， 然后
加入红枣、枸杞和凉开水，隔
水蒸至蛋液凝结即可食用。

苹果

果胶遇热，益处倍增

国外有研究发现， 苹果
加热后， 其所含的多酚类天
然抗氧化物质含量会大幅增
加。多酚不仅能够降血糖、血
脂、抑制自由基而抗氧化、抗
炎杀菌， 还能抑制血浆胆固
醇升高。

苹果功效与作用：

1.

苹果具有降低胆固醇
含量的作用： 法国科研人员
经过试验得出， 吃苹果可以
减少血液中胆固醇含量，增
加胆汁分泌和胆汁酸功能，

因而可避免胆固醇沉淀在胆
汁中形成胆结石。 有人实验
发现，经常吃苹果的人当中，

有
50%

以上的人， 其胆固醇
含量比不吃苹果的人低
10%

。

2.

苹果还具有通便和止
泻的双重作用： 苹果中所含
的纤维素能使大肠内的粪便
变软； 苹果含有丰富的有机
酸，可刺激胃肠蠕动，促使大
便通畅。 另一方面苹果中含
有果胶， 又能抑制肠道不正
常的蠕动，使消化活动减慢，

从而抑制轻度腹泻。

3.

苹果有降低血压的作
用：苹果中含有较多的钾，能
与人体过剩的钠盐结合，使
之排出体外。有人实验发现，

经常吃苹果的人当中，有
50%

以上的人， 其胆固醇含
量比不吃苹果的人低

10%

。

（海晏）

粉丝变色：消费者购买时要仔细

日前， 家住平桥区平西街的
王先生致电本报热线称，

1

月
7

日，

他在附近一农贸市场花
8

元钱买
了两包散装红薯粉丝， 准备回家
吃火锅。“当时用水泡了一包，就
感到水有点发绿， 当时并没在
意。”王先生说，吃完火锅后，泡的
粉丝没有吃完，就一直放在水里。

过了一天， 水的颜色更重了，“就
和池塘里水的颜色一样。”

昨日中午， 记者在王先生家
看到，粉丝泡在碗里，水的颜色是
深绿色， 将粉丝挑出来， 粉丝很
硬，呈白色。将绿水滴在一张白色
卫生纸上， 纸上呈淡绿色。“我怀
疑这粉丝是染色的， 正常的红薯
粉丝是不会掉色的。” 王先生说，

这样的红薯粉丝可能是普通粉丝
冒充的。

在该粉丝外包装的标签上，

记者看到，名为“安泰”的该包红

薯粉丝，没有具体的生产地址。包
装日期为去年

12

月
30

日， 保质期
为半年。

记者随王先生到购买粉丝的
市场， 卖粉丝的流动小贩已不在。

记者提醒广大消费者，购买粉丝时
可以遵循一看、二闻、三动手的原
则。一看，粉丝并非越白越好，尤其
是红薯粉丝等， 颜色最好是浅褐
色。二闻，粉丝应具有天然原料应
有的气味， 如果加有其他的化学
物质，闻起来会有刺鼻气味。三动
手，可用水浸泡，如果水的颜色出
现明显变化，可能含有化学物质。

同时，最好使用热水浸泡，如
有异常气味应谨慎购买。 如果粉
丝非常耐煮， 应该是明矾等加多
了。 一般浸泡后的粉丝进入火锅
后，如果耐煮超过

10

分钟以上，粉
丝都不会出现黏糊、断连等情况，

应谨慎食用。明矾有微毒性，长期
摄入可能会引起记忆力减退、儿
童多动症等。

红酒收藏 催热私人酒窖

随着红酒酒庄和藏家的兴起，私
人酒窖也开始变成一种风尚。而建造
一间十几平方米的微型酒窖，造价在
四五万元。

据了解，建造私人酒窖的主要是
红酒酒庄和红酒收藏爱好者，更有一
些公司老总，在办公场所也会配置一

间简易的私人酒窖。

笔者注意到，与一般印象中藏于
地底的传统酒窖不同，目前兴起的私
人酒窖的场所并非需要能接地气的
别墅等， 而是可以较随意地设在套
房、办公楼的独立房间内。

据业内人士介绍，红酒储存一般
是温度

17℃

、湿度
70%

。而一间私人
酒窖的形成， 需要一套恒温恒湿设

备， 再加上几排专业精致的酒柜。在
现代科技下，恒温恒湿设备安装起来
比较简单，相比之下，酒柜更能体现
一个酒窖品位的高下。

一家专业设计建造酒窖的公司
负责人称，“一间私人酒窖，最低四五
万元就可以搞定。” 一台专业的恒温
恒湿设备需要四五万元，不过，如果
不是发烧级的， 可以选择空调

+

加湿
器的组合，费用只在
一万元左右。一间十
几平方米的私人酒
窖、 存放

500

瓶左右
的红酒，酒柜的造价
在两三万元。

年夜饭 为家人开一瓶拉桐红酒

吃年夜饭， 是春节家家户户
最热闹最吉祥欢乐的时候。 大年
夜，丰盛的饭菜摆满一桌，阖家团
聚，围坐桌旁，共吃团圆饭，心头
的愉悦感真是难以言喻。 人们既
享受满桌的佳肴盛馔， 也享受那
快乐的气氛。 当丰盛的饭菜摆满
一桌， 一家人同享佳肴， 欢饮美
酒，传统家宴的温情满溢，这个时
候，如果再配上一瓶拉桐红酒，这
温馨的家宴则顿时具备了国际的
品位和奢华。

法国拉桐艺术酒庄的每一款
红酒都有自己的容颜秉性， 如同
美女，值得你去珍视。那些从浪漫
的法国来到信阳的独一无二的拉
桐红酒， 注定会被酿成悠远的传
说。

喜爱红酒的人， 必定是超凡
脱俗之人， 拉桐红酒是能让人感
动让人遐想的葡萄酒， 是酿酒大

师们用真挚、 热情的生命酿造出
的堪称艺术精品的绝世珍酿。拉
桐红酒鲜艳的颜色， 清澈透明的
体态，使人赏心悦目；倒入杯中，

果香酒香黏鼻； 品尝时酒中单宁
微带涩味，促进食欲。独特的葡萄
酒风味和成份决定了它最适于佐
餐，它不但能开胃、消食提高用餐
质量，又使人兴奋、放松心情。加
上葡萄酒中蕴藏有多种氨基酸、

矿物质和维生素，这都是人体必
需补充和吸收的营养品。它可以
不经过预先消化，直接被人体吸
收。葡萄酒独有的含聚酚等有机
化合物， 使葡萄酒具有降低血
脂、抑制坏的胆固醇、软化血管、

增强心血管
功能和心脏
活动等作用，

所以拉桐红
酒又有美容、

防衰老的功
效。

世界十大怪异年夜饭风俗

中国的年夜饭可以说是一年中
最丰盛的一餐，仿佛所有的钱都恨不
得在这个时候花掉，而在国外，却有
各种怪异的年夜饭风俗。

印度
饿肚子，印度人新年这一天实行

禁食，从凌晨直到午夜止，过了午夜
各家才品尝准备好的饭菜，互相祝贺
新年。

菲律宾
菲律宾的年夜饭是所有人家都要

“举家齐动手，一齐做鸡饭”。该国人民
素喜食鸡，最有趣的是，能夹得雄鸡头
者，谓之“独占鳌头，报晓人家”；得母
鸡头者，则意味着“多子多鸡（吉）”；即
使是夹得鸡肋者，也会称之为“食之有
味”；夹得鸡蛋者为“圆圆满满”。

波兰
吃青菜， 波兰少女在过新年时，

要穿上特别的兔形衣服吃青菜，据说
吃青菜会事事顺心如意。

巴拉圭
不动烟火，南美洲的巴拉圭人将

年终最后
5

天定为冷食日。这
5

天上自

国家元首下至庶民百姓， 都不动烟
火，只吃冷食。新年零时钟声响后，才
能开始点火烹煮佳肴，大摆宴席欢度
新年。

越南
禁止喝汤，越南北方地区的一些

少数民族，除夕夜要到平时取水的地
方烧香、磕头，并打一桶水煮年夜饭，

煮好后先祭奠祖先，然后全家吃年夜
饭。吃这顿饭时，绝对禁止喝汤。它们
认为， 喝了汤种下的庄稼就会受涝，

颗粒无收。

匈牙利
忌食飞禽， 因为他们认为吃飞

禽，来年运气会飞走。他们在新年送
亲友的礼物，大都喜欢礼物上有打扫
烟囱工人和小肥猪的图形，打扫烟囱
工人是除旧的象征，胖乎乎的小猪含
喜庆之意。

马达加斯加
禁吃肉， 这里新年以前

7

天时间
内不准吃肉，要到除夕晚餐，才能吃
些禽类。元旦这天，夫妇要向双方父
母赠鸡尾，表示尊敬，向兄弟姐妹赠

送鸡腿，表示关心和友谊。

保加利亚
喜欢第一个打喷嚏的人，你若在

保加利亚人家里吃年夜饭，一定要打
喷嚏， 这样会得到意想不到的好处。

当地习俗认为， 第一个打喷嚏的人，

会给全家带来一年的幸福。于是主人
走向自己的农场，将自己首先看到的
第一只羊、 第一头小牛或第一匹马驹
牵过来，送给第一个打喷嚏的客人。

日本
在除夕钟声敲响

108

下之际，各
家各户就竞相吃起长面条来。 据说，

这个岛国的人相信， 谁家面条长，来
年的运气就好。而且，幸运的大小与
面条的长度成正比。

巴西
山林中特产一种十分稀有的“金

桦果”，国人视为幸福吉祥的象征。每
到过年，当除夕钟声响毕，成千上万
的人倾家而出，高举火把，轻哼小曲，

拥向附近的山林。大家争先恐后地寻
找和分享“金桦果”，以这种“特产年
货”来互祝来年幸运如意。

（肖肖）

□

曹威

□

本报记者曹海燕

□

本报记者曹海燕

不使用“增白剂”的面粉让人更放心

在曾经以粗粮为主的年代，

能吃上一顿白米饭、 白馒头就算
得上奢侈了。 尽管现在生活水平
提高了， 人们仍会不自觉地选择
颜色较白的面食。 正是因为人们
对“白”的追求，再加上没有明确
的健康危害， 面粉里加入“增白
剂”似乎成了正常现象。

“面粉增白剂”自上世纪
80

年
代进入中国，使用至今将近

30

年。

它实际上是化学物质过氧化苯甲
酰，其主要作用是缓慢氧化面粉中
的叶黄素、胡萝卜素，让面粉变白。

“增白剂”只不过是改善了面
粉和面食的色泽。虽然不加它，面
粉可能会稍显黯淡、发黄，但不会

影响口味和烹调。同时，还能避免
人们对于它是否会损失营养和伤
害肠胃功能的担心。

挑选面粉时，有三点建议：第
一， 北方的面粉品质通常比南方
的好。 小麦在北方一年不会超过
两熟，但在南方，可达到两熟到三
熟。第二，颜色暗点的好。亮的面
粉有可能是掺加了食品添加剂。

第三，粗糙的好。加工越粗，营养
损失越少。 小麦原本富含

B

族维
生素、膳食纤维和多种矿物质，这
些营养素大部分存在于麦麸中。

但加工越精细的面粉麦麸越少，

营养也就随之减少了。

（吴铭）

□

曹威


