
怕冷女性适合吃哪些食物

目前正值冬天， 每到此时总有一
些女性，虽穿上了棉衣仍有难以抵挡
寒冷的感觉。其实，衣服只能起到保
暖的作用， 要想让身体增加热能，还
要依靠食物的功效。研究表明，能增
加人体热能的食物主要有以下几种，

可以有选择地多吃一些，对御寒大有
好处。

含铁食物
铁元素对于女性御寒来讲尤为

重要，但大多数女性每日摄入的铁元
素并没有达到身体需要， 因此在冬
季， 怕冷女性除了摄入充足的热量
外， 还应该有意识地多吃一些羊肉、

牛肉、鸭肉、乌龟肉等具有补气生血
功效的肉类， 还可以掺杂食用胡萝
卜、山芋、大葱等富含矿物质的根茎
类蔬菜，以及动物血、蛋黄、猪肝、黄
豆、芝麻等含铁食物。这些食物有利

于促进人体代谢加快， 分泌功能增
强，可有效地改善畏寒现象。

温性食物
中医认为，羊肉、狗肉、桂圆、韭

菜、核桃、小米等食物具有温阳益气
的作用， 适量多吃可提高御寒能力。

相反，鸭肉、螃蟹、香蕉、黄瓜、梨、绿
豆、西瓜、冰糖等凉性或寒性的食物
最好少吃。

低温使人体尿液中肌酸的排出
量增加，脂肪代谢加快。肌酸的合成
及脂肪的代谢都需要甲基，这些甲基
可由蛋氨酸来提供。蛋氨酸是人体必
需的

8

种氨基酸之一， 而富含氨基酸
的食物包括芝麻、葵花子、叶类蔬菜
等。对于老年人来说，不妨多吃点猪
血。猪血中氨基酸比例与人体非常接
近，易吸收，适合消化功能减退的老
年人食用。

含钙食物
医学研究证明，怕冷与饮食中矿

物质缺乏有关，尤其是缺钙，会影响
心肌、 血管及肌肉的伸缩性和兴奋
性。因此，冬季不妨多吃点牛奶、豆制
品、虾皮等富含钙质的食物。此外，胡
萝卜、地瓜、莲藕、大葱、土豆等根茎
类蔬菜中含有大量矿物质，经常食用
也能增强人体的抗寒能力。

含维生素食物
低温会加速体内维生素的代谢，

饮食中应及时补充。 如维生素
A

能增
强人体耐寒能力； 维生素

C

可提高人
体对寒冷的适应能力。因此，冬季应
适当增加动物肝脏、胡萝卜、南瓜等
富含维生素

A

的食物及新鲜蔬菜、水
果等富含维生素

C

的食物的摄入量。

含碘食物
人体甲状腺可分泌一种叫甲状腺

素的激素，具有产热效应。甲状腺素由
碘和酪氨酸组成， 酪氨酸可由体内合
成，碘却必须依靠“外援”。因此，冬季
应适当多吃点海带、紫菜、贝壳类等含
碘丰富的食物。 （肖曹）

衰老原因
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首瓶“姚明”葡萄酒拍得15万元

11

月
27

日晚，由特殊奥林匹克东亚区携手
上海特殊关爱基金会共同发起，“特殊奥林匹
克
2011

融合慈善筹款晚宴”在上海举行。特奥
形象大使姚明、杨澜，以及香港影星刘嘉玲等
社会名流助拍

7

件珍贵物品。拍卖现场，姚明拿
出了以自己名字命名的葡萄酒品牌，全球首瓶
“姚明” 葡萄酒和姚明专属鞋楦最终拍出

20

万
元。这场拍卖几经波折，原本杨澜丈夫吴征以
15

万元的价格拍得姚明这组拍品， 但
10

分钟
后，刘嘉玲突然宣布加

5

万元，从吴征手中单独

拍下鞋楦。据统计，慈善晚宴共募得
289.9

万元，

所有的善款都将用在中国特奥运动的推广。

姚明自爆小嗜好没事就爱喝点小酒
在昨天下午，国际特殊奥林匹克东亚区融

合伙伴企业签约仪式后，作为昨晚的最大主角
姚明第一个走上红毯接受采访，对于支持国际
特奥运动的行为，姚明显得特别开心。

当主持人问到姚明，当晚会捐献什么物品
进行拍卖时，姚明并没有提前揭晓，而是卖了
一个小关子。他说：“这个跟我的一个小嗜好有

关，我的小嗜好就是喝点小酒。”

而在谈到支持特奥运动的话题时，姚明表
示，自己参与支持和帮助国际特奥运动的活动
已经有很长一段时间，“从

2004

年、

2005

年的时
候，已经开始投身到这个工作中去，将来我也
希望与国际特奥组织继续合作，帮助相关残障
人士做一些事情。”

最近，姚明被曝在旧金山纳帕谷买下了一
个酒庄，当被问及：“这算不算是你投身的第一
个实业？” 姚明颇为低调地表示：“这涉及一些

商业方面的隐私，所以不方便在这里谈这个话
题。” 不过姚明的态度实际上已经从一个侧面
证明了消息的真实性。

刘嘉玲半路杀出花费
5

万元拍下专用鞋楦
昨晚，这瓶葡萄酒首次正式亮相，而杨澜丈

夫吴征以
15

万元的价格将两样物品拿下。但上台
后，吴征并不给姚明面子，他直言：“对鞋楦一点
兴趣都没有，只爱这瓶葡萄酒。”姚明的脸色也略
显尴尬，但好在刘嘉玲尽显女侠本色，在拍卖的
最后一刻，她突然上台，宣布将花费

50000

元将姚
明的专属鞋楦拍下，这也意味着，三号组合拍品
在刘嘉玲的出手帮助下，价格飙升至了

20

万元。

据悉，为保证社会募集的善款能够真正落
入实处，每一笔款项的使用都将接受国际特殊
奥林匹克东亚区和上海特殊关爱基金会的共
同监管。审核通过后经由双方的共同账号将全
程接受专业会计事务所的审计和监督。

（摘自《东方网》）

我市雷竹产业发展方兴未艾

雷竹是中国特有的优良栽
培食用竹种，春笋每年

3

月初至
4

月底出笋， 秋笋
10

月至
12

月出
笋，主要分布于浙江西北的丘陵
平原地带， 由于雷竹具有出笋
早、产量高、笋期长、笋味美，年
年出笋，效益高，适应性强等特
点，并有较高的营养价值和商品
价值，

20

世纪
90

年代以来， 在江
西、上海、江苏、安徽等省的部分
地区和浙江省的大部分地区广
泛引种栽培。

我市自
2001

年以市林科所
为依托，开始笋用竹的引种驯化
研究。试种从浙江引种的五个笋
用竹种雷竹、红壳竹、白哺鸡竹、

乌哺鸡竹和高节竹。 通过研究，

五个竹种在信阳都具有较强的

抗旱、抗寒性，能正常生长，引种
成功。其中，雷竹出笋期比当地
桂竹早出笋

15

天左右。在适宜的
条件下，能实现“一年种、二年
养、三年成林、四年产笋”的经济
目标，盛产期每公顷产笋

6000

千
克以上。

该项研究经省科技厅组织
专家鉴定认为， 数据翔实可靠，

填补了笋用竹在河南省引种研
究的空白。雷竹笋鲜笋可直接入
菜， 储藏目前主要通过罐藏、腌
制和干制来延长供应期和扩大
供应范围。发展雷竹产业既可以
为城市提供营养丰富、鲜嫩美味
的无公害蔬菜， 又可以美化环
境，绿化荒山荒坡，防止水土流
失，保护农田水库，促进农民增
收，实现经济效益、生态效益、社
会效益的完美结合。

53度“飞天茅台”涨至2180元

一瓶今年最新出厂的
53

度
“飞天茅台”居然要价超过

2000

元，几乎比一年前翻了倍！这不
是预测， 而是连日来各地陆续
上演的“大戏”。昨日本报在本
地超市发现， 最高的标价已经
达到了

2180

元！据了解，茅台公
司发货量持续维持在低位，资
本业界和经销商对传统白酒旺
季春节前后茅台提价预期的强
力推销， 以及各路资金流入炒
作， 是导致茅台市场价在今年
年底再度坐上“火箭”的原因。

市场还在找提价理由
昨日记者向广州多家超市

查询，发现
53

度“飞天茅台”的
零售价格让人瞠目结舌。 除了
新市好又多价格“较低”报

1780

元外， 家乐福万国店的价格已
为

1980

元， 太古汇高端超市
OLE

的价格更加达到
2180

元，

而在三周前还只是
1980

元。

贵州茅台最新发布的第三
季度报显示， 今年

6

月至
9

月份
公司毛利率已经高达

91.53%

，

在白酒公司里一骑绝尘， 而毛
利率持续高企不能不说和茅台

在今年年初就提价有关， 不过
不少券商近期都却纷纷为茅台
提价找理由。

炒风暴烈限价落空
“一摆出来就有人买，商

务宴请的、收藏的、投机的什
么人都有。”昨日，天河区一位
酒类经销人士告诉本报，大概
一个多月前他的

53

度茅台零
售价已经打出

1900

元，因为他
的进货价也有

1600

多元。“我
的货是从专卖店拿来的，他们
赚得比较狠。现在很多不做这
一行的人也买来等着提价，所
以茅台酒的炒作风可以用暴
烈来形容。”

据了解， 茅台方面曾对外
承诺专卖店需要执行每瓶

959

元的限价令， 但是一般消费者
欲到专卖店处买酒基本都会被
告知“缺货”。至于

53

度“飞天茅
台” 的超市零售价远超限价并
屡屡创新高， 则主要是货架上
的茅台酒实际已经被数易其手
所致，环节可能达到五六个，层
层加价。

（摘自《广州日报》）

依云矿泉水被查出亚硝酸盐超标

一箱毛利过百元

即便售价
10

元
500ml

一瓶的
依云水，品质却未必能保证。在国
家质量监督检验检疫总局近日公
布的入境不合格化妆品、 食品信
息中显示， 北京盛世唯嘉商贸有
限公司从法国进口的

9.6

吨依云、

富维克天然矿泉水， 属亚硝酸盐
超标。

自从与娃哈哈谈崩，相继退
出蒙牛、汇源、光明后，依云所属
公司达能在中国就一直非常低
调。而此事件爆发后，截至发稿
前，《第一财经日报》记者针对此
事致电达能中国事务代理人时，

对方一直没有回应。 除了依云，

达能旗下的另一高端水品牌富
维克此次也被查出亚硝酸盐超
标。

据了解， 依云事实上并非
高端水的第一品牌， “事实上，

雀巢旗下的巴黎水更有名气，

包括在法国， 达能旗下另一品
牌富维克也比依云定位更高。”

中国食品商务研究院研究员朱
丹蓬认为。

而在欧洲等地区，

500ml

依云
水售价在

4

元至
5

元人民币左右，

相当于国内品牌加多宝旗下昆仑
山的售价，“在欧洲就是个大众消
费品牌， 到国内反倒成第一贵水
了。”上述业内人士表示。

“依云比其他品牌进入中
国更早， 一开始就定位奢侈品
路线， 其对品牌推广重点突出
独特的水源地和产品稀缺性，

使得其成为国内消费者商务、

公款消费最主要的一个品牌，

成为一个身份的体现。”朱丹蓬
表示。与此相对应的是，依云在
中国市场增长良好， 每年都有
30%~50%

的递增。

国外是大众消费品， 国内是
奢侈品， 依云内外差价带来的是
经销商的暴利。“运作空间很大，

一箱毛利超过
100

元，

500ml

的依
云国外进价一瓶

4

元左右，商超在
10

元左右， 而在酒店依云通常售
价在

40

元以上，毛利极高。”一名
知情人士告诉记者。

“达能负责依云的团队并不
大， 主要负责品牌推广， 其他市
场、渠道等主要通过依云在华东、

华南一带的几大代理商负责。”朱
丹蓬称。“跟娃哈哈等国内矿泉水
品牌不同， 依云并不走传统流通
渠道，主要是五星级酒店、高端商
超、高铁等特殊渠道。”

不过，高价、暴利的背后却隐
藏着质量问题， 依云卷入食品卫
生问题并不是第一次了。近年来，

依云矿泉水
6

年内共有
5

次登上国
家质检总局检验不合格的“黑
榜”。 国家质检总局官方网站显
示，今年

1

月份中国从法国进口的
80.44

吨依云天然矿泉水被检出
亚硝酸盐超标。

2007

年
5

月
17

日，

依云矿泉水被上海检疫部门查出
的不合格产品总计

118.4235

吨，

原因是细菌总数超标。 而在
2006

年
8

月和
9

月，还分别有
16.9298

吨
和
5.2272

吨依云矿泉水被上海市
出入境检验检疫局查出细菌总数
超标。

（摘自《第一财经日报》）

南瓜炖排骨

主料：猪小排
500

克、南瓜小半
个

调料：食盐适量、鸡精适量、

葱适量、姜适量、八角适量、花椒
适量、料酒适量、老抽适量、植物
油适量、白糖适量、香叶适量茴、

香籽适量、草果适量、高汤适量、

水适量、大蒜
3

瓣
做法：

1.

猪排骨用清水冲洗几遍，

冲去血水浸泡
10

分钟；

2.

锅中加入能没过猪排的清
水， 倒入清水后直接凉水下锅倒
入洗净的排骨，大火煮沸，撇除浮
沫将排骨捞出；

3.

热锅中倒入适量植物油，

油温
5

成热时下姜片超出香味，倒
入排骨大火翻炒至变色；

4.

排骨变色炒断生时，倒上
老抽、料酒、少许糖提鲜、放入葱
段和其他调料包， 加入能没过排
骨的高汤，小火炖

40

分钟。把南瓜
去皮、去瓤切成四方的小块备用；

5.

排骨煮烂以后，锅中还有
部分汤汁，把南瓜倒入锅中煮

10

分钟，加入盐和鸡精，大火收汁
即可。 （肖曹）

丁丁作

□

段传宏

新鲜水饺热销未必绝对安全

专家:关键看操作流程
随着“思念”、“三全”以及“海霸王”等知

名品牌速冻饺子被验出含金黄色葡萄球菌。

一时间，“速冻饺子”陷入信任危机，而肉菜市
场售卖的新鲜手工饺子却销路更好。 不少人
认为相比“速冻”食品，新鲜食材更让人放心。

专家提醒， 类似金黄色葡萄球菌的致病
菌，广泛存在于生肉中，即便是新鲜猪肉也可
能会有。且制作与流通过程中也有可能染菌，

所以，新鲜水饺也未必绝对安全。

释疑
流通环节多种途径可能带菌

“思念三鲜水饺”的金黄色葡萄球菌事件
余波未了， 近日， 在广州市工商局发布的
《

2011

年第
3

季度流通环节熟食、 速冻食品等

食品抽样检验情况分析》中，又有多款水饺产
品被检出金黄色葡萄球菌超标。

金黄色葡萄球菌无处不在
什么是“金黄色葡萄球菌”？速冻饺子为

什么会带菌？所谓“金黄色葡萄球菌”，是一
种致病菌，能产生毒素，引起人体多种严重
感染。 金黄色葡萄球菌在自然界中无处不
在，空气、水、灰尘及人和动物的排泄物中都
可找到。

不超标煮熟食用安全
业内人士也表示，目前被查到含金黄色葡

萄球菌超标的“速冻饺子”已经下架，市民无需
过于恐慌。对于没有超标的货品，其实只要按
照产品标注的方法烹煮后食用还是安全的。

新商机
新鲜饺子更热销

“速冻饺子”不新鲜，那买新鲜饺子应该
就放心了吧？在这种心态影响下，记者发现，

一些农贸市场、 肉菜市场的新鲜饺子摊位生
意更火爆。

在江南大道附近的一个肉菜市场内，上
周就新开了一家新鲜饺子店， 店主告诉记
者，就是看准现在消费者盼望吃到“放心饺
子”的心态，才开的“绿色饺子店”。宣传资料
上写：“我们使用绿色健康猪肉， 使用好的
油，而且一天分两次进货，保证新鲜出品。”

该店主表示，新店开张一周以来，销售情况
都十分好。

专家说法
并非新鲜就绝对放心

更加新鲜的饺子， 是否就可以避免感染
类似金黄色葡萄球菌等致病菌？

被感染几率同样大
暨南大学食品研究中心主任傅亮表示，

其实金黄色葡萄球菌等致病菌在肉类屠宰的
时候就容易被感染。 所有生的肉类都容易感
染金黄色葡萄球菌已经是一个长期存在的问
题， 无论是速冻饺子还是散装新鲜手工做的
饺子，都只是经过预加工的食品，没有经过加
热杀菌，被感染的几率其实是同样大的。

关键看操作流程
傅亮分析， 新鲜饺子的优势是没有经过长

时间存放， 微生物在多次化冻过程中产生的细
菌剧增情况可能会减少。 但是，“有的散装饺子
或者菜市场上售卖的现包现做饺子， 未必经过
抽检，也不清楚所用肉类的情况及操作流程，加
上菜市场的环境与超市相比会相对杂乱，所以，

可能风险更大。” （摘自《广州日报》）

有 毒 水 果

芒果：生石灰捂黄
青芒果用生石灰捂黄，使表皮看

起来黄澄澄的，但吃起来却没有芒果
味，也存在过量使用防腐剂的问题。

桃：用工业柠檬酸浸泡
水蜜桃用工业柠檬酸浸泡，桃

色鲜红、不易腐烂。这种化学残留会
损害神经系统，诱发过敏性疾病，甚
至致癌。半熟脆桃，加入明矾、甜味
素、酒精等，使其清脆香甜。明矾的
主要成分是硫酸铝， 长期食用会导
致骨质增生、记忆力减退、痴呆、皮
肤弹性下降以及皱纹增多等问题。

白桃用硫磺熏制， 还会有二氧化硫
的残留。

梨：催长素令其早熟
使用膨大素、 催长素令其早熟，

再用漂白粉、着色剂
(

柠檬黄
)

为其漂
白染色。处理过的梨汁少味淡，有时
还会伴有异味和腐臭味。这种毒梨存
放时间短，易腐烂。

香蕉：用氨水催熟
用氨水或二氧化硫催熟，这种香

蕉表皮嫩黄好看， 但果肉口感僵硬，

口味也不甜。二氧化硫对人体神经系
统造成损害，还会影响肝肾功能。

柿子：用酵母催熟
生柿子用酵母或催熟剂来催熟，但

柿子的甜度大减。还有果农在生柿子蒂
巴处点上“一试灵”使之红透。这些化学
药剂都会产生残留，使柿子带毒。

大枣：用化学剂染色
用开水泡，不管多青的枣用开水一

泡立马变红。还有果贩用化学染色剂染
色，用工业石蜡打蜡，使大枣带毒。

桂圆：喷洒硫变艳
喷洒硫酸或酸性溶液浸泡，使其

颜色鲜艳。 硫酸具有较强的腐蚀性，

会灼伤人的消化道。 还容易引发感
冒、腹泻以及强烈咳嗽。

荔枝：硫酸浸泡改色
用硫酸溶液浸泡或用乙烯利水

剂喷洒， 使变色的荔枝变得鲜红诱
人，但很容易腐坏。这类溶液酸性较
强，会使手脱皮、嘴起泡，还会烧伤肠
胃。还有果贩会用硫磺熏制，而二氧
化硫对眼睛、 喉咙会产生强烈刺激，

导致人头昏、腹痛、腹泻。二氧化硫还
会致癌。

柑橘：工业石蜡抛光
柑橘类水果储存中超量使用防

腐剂，在出售中用着色剂“美容”，用
工业石蜡抛光。工业石蜡的杂质中含
有铅、汞、砷等重金属，会渗透到果肉
中，使用后会导致记忆力下降、贫血
等症状。

苹果：催红素增色
用膨大素催个， 催红素增色，防

腐剂保鲜。过量使用膨大素、催红素、

防腐剂会伤害肝脏。零售果贩还会给
苹果打上工业石蜡， 目的是保持水
分，是果体鲜亮有卖相。

葡萄：放入乙烯变紫
把尚未成熟的青葡萄放入乙烯

利稀释溶液中浸湿，过一两天青葡萄
就变成了紫葡萄。 这种葡萄颜色不
均，含糖量少，汁少味淡，长期食用对
人体有害。 （海燕）

果味果冻不含水果

果冻是小朋友的最爱，但
果味果冻里面真的含有水果
吗？ 大部分果冻的主要成分是
水、白砂糖、魔芋粉，还有各式
各样的食品添加剂。

市场上销售的果冻口味
繁多，有荔枝味、草莓味、香橙
味……各种口味的果冻真的
含有水果吗？以一种可吸果冻
为例，配料除了水、白砂糖、魔
芋粉、果葡糖浆外，还有卡拉
胶、日落黄、柠檬黄、胭脂红、

亮蓝、柠檬酸、甜蜜素、安赛蜜
等十几种食品添加剂。

果冻就是典型的垃圾食
品，它的主要成分就是水、糖、

香精、色素，除了白砂糖能含有
部分热量之外， 其他的营养成
分， 如人体所需的蛋白质、脂
肪、 碳水化合物等含量几乎为
零， 所以果冻只是一种口感食
品，过多食用并无益处，建议儿
童少吃或不吃。

（吴铭）

白云边“年代系列酒”进入信阳市场

“往事越千年， 陈酿白云
边”！ 随着这句脍炙人口的经
典广告语，白云边已经深深地
印入了老百姓的心头，在信阳
市场已经是第
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个年头了。白
云边的星级系列一直深受消
费者朋友的喜爱，始终处在同
类档次酒的销售前茅。 日前，

又传来一个好消息，经过白云
边公司酿酒大师的精心酿制，

又一款白云边的杰作面
世———“年代系列酒”。新品年
代系列酒于
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月正式进入信
阳市场。据悉，该年代系列酒
定位中高档， 以“企业发展
时代烙印”为主题，以白云边
企业发展的关键时期为主线，

纪念不同时代的发展印记。具
体分为以“公私合营，酒厂创

立” 为发展印记的五零年代、

以“工艺创新，创牌夺优”为发
展印记的七零年代、以“四次
扩建，快速发展”为发展印记
的八零年代三个系列。据白云
边信阳经销商介绍，白云边是
兼香型白酒缔造者，是中国浓
酱兼香型白酒典型代表。白云
边“年代系列酒”具有白云边
酒典型风格，使用传统工艺精
心酿造， 选用浓酱兼香型优质
酒基精心勾调而成， 并且包装
与白云边传统包装相比，风格、

档次都有了跨越式突破与提
升，全部采用高档板盒，统一的
瓶型设计突出其系列化， 契合
了产品的中高档定位。 相信白
云边的新老朋友一定会喜欢。

（张莉）


