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段传宏

自
11

月
3

日信阳宾馆隆重推出自助火锅以来，

以其健康、营养、卫生、方便、舒适的特色，受到广大
消费者的青睐。据了解，该宾馆的自助火锅种类齐
全，品种丰富，价格适中，集荤素、海鲜、精品凉菜、

风味小炒、特色主食等
80

多个品种。连日来，该宾馆
餐饮大厅前来就餐者络绎不绝，热闹非凡。图为顾
客正在挑选、品尝自助火锅时的情景。

本报记者秦旭摄

居室摆花应防止健康隐患

人们常在居室内摆设一
些花卉盆景， 既可增加家庭
气氛，又有益于身心健康。然
而， 居室内摆花有许多健康
隐患却是许多人不知道的。

绿色植物的光合作用将太阳
能转化为生物质能， 并吸收
室内的二氧化碳， 并释放出
氧气，使室内空气清新洁净。

但植物在新陈代谢过程中也
时刻进行着呼吸作用， 即吸
入氧气，放出二氧化碳，以提
供各种生命活动所需的能
量。 绿色植物光合作用必须
在一定的光照强度下才能进

行。 当光照不足时， 如夜晚
时，光合作用则被完全抑制，

而呼吸作用十分旺盛。此时，

如果室内绿色植物太多，就
会增加二氧化碳浓度， 影响
人体健康。 在居室内摆设花
卉盆景应注意以下几点：

1.

不要摆放体形太大的植
物，数量不要太多。

2.

不要摆放一些有毒的植
物，如一品红、夹竹桃、鸡蛋花
等。

3.

不要摆放香味过于浓烈
植物，如夜来香、五色梅之类。

4.

可以摆放一些有吸附作
用的植物，如芦荟、仙人球等。

5.

要注意居室通风。

今年以来，

信阳职业技术学
院附属医院以
“夯实基础护理，

提供满意服务”

为主题， 进行一
系列改革， 继续
深化优质护理服
务，在我市“优质
护理服务示范工
程” 专项检查中
获得肯定。 图为
该院内一病区护
士长龚庭秀带领
护理人员正在实
施晨间护理时的
情景。

邓冬梅
朱晓红摄

信阳日报社
为进一步加强和
改进群众工作，

在今年的记者节
期间， 组织采编
人员到解放军第
154

中心医院进
行健康体检，有
效地激发了广大
员工工作的积极
性、 主动性和创
造性。 图为在记
者节当日， 解放
军

154

中心医院
为信阳日报社采
编人员体检时的
情景。

温青摄

常见病健康知识普及

什么是癫痫？

当你随便问一位什么人， 癫痫是怎么
回事？他都会回答：“那是抽风呗！”甚至某
些医务人员也是这样回答。 这样的回答也
对也不对。抽风或叫羊角风（羊癫风）是很
常见的癫痫类型。 约

60%

的癫痫病人有抽
风。可是癫痫除抽风外，还有各种表现，从
小发作，颞叶癫痫，以及头痛型、腹痛型、肢
痛性癫痫等等。

那么癫痫到底是怎么回事呢？有的说：

“癫痫是阵发性的、反复性的异常放电和发
作。” 也有人说：“癫痫是发作性脑功能障
碍。” 现在的定义是一组慢性临床综合症，

以在长期病程中有反复发作的神经元异常

放电所致的暂时性脑功能失常为特征。按
照有关神经元的部位和放电扩散的范围，

功能失常可表现为运动、感觉、行为、植物
神经等不同障碍，或兼有之。这概括了癫痫
的两个基本特征，即发作性和反复性。因此
由于偶然的或短期的原因而发生的一次抽
风，不能诊断为癫痫。所谓的发作性指的是
突然出现突然终止的症状。就以抽风来讲，

也有的病人正走在车水马龙的街心时突然
倒地抽搐。还有所谓腹痛性癫痫，患儿在玩
得兴高采烈时突然剧烈的肚子痛， 倒地不
起，不一会完全消失，还可能继续玩耍。就
像八月的雷阵雨，突然倾盆而下，过一会儿
云消雾散又阳光普照了。 而反复性指的是
有第一次发作以后， 间隔一定时间肯定会
有第二次、第三次以至多次发作。这两个特

征，是任何类型癫痫都具备的，也是诊断癫
痫的重要依据。

看见病人正在抽风应该怎么办？

一天，有位病人正坐在一位实习医师的
面前叙述他得病的经过。 医师边听边记录。

突然病人大叫一声倒地上，意识丧失四肢抽
搐。这位医师手足无措了，病人的声音、抽动
太可怕了。事后指导老师批评了他。

当然，抽搐发生非常可怕，可是对病人
很少造成伤害。当你看到病人突然发作，最
重要的是冷静， 其次不要因为你的好心救
助使病人受到不应该的伤害。 轻轻扶着病
人的四肢，不要用力猛按。否则可能使病人
关节脱臼、肌肉挤伤。同时使病人侧倒，让
口中残留的唾液流出，不至于呛人气管。在
发作时也有下颌抖动，决不能用力托下颌，

否则可能咬伤舌头。 最好的办法是轻轻扶
着病人，等待抽搐自然停止。想用外力制止
抽搐，不但不可能，反而使病人受到损伤。

有些人为防止病人咬伤舌头，把筷子、

木棍、甚至不锈钢匙子插进嘴里，撬开密闭
的嘴。这样做非常危险，能使牙齿折断。因
为折断了牙比咬破舌头后果更严重。 同时
把病人的衣领、腰带解开，使病人呼吸道通
畅。抽搐停止后，许多病人会出现昏睡，这
时给病人擦干身上的汗， 盖上被， 保持安
静，等待他醒来。用力掐“人中”、“合谷”对抽
搐是不起作用的。 一次发作病人可自行恢
复。如果发作一次以后，又有第二次发作，

应该请医生，或小心的护送到医院。因为连
续发作，就有发生癫痫持续状态的可能性。
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本报讯（王湘福）近年来，商城县
卫生局建立健全长效的新农合监督机
制，坚持农民利益最大化的宗旨，接受
社会各界的监督， 保障广大人民群众
的受益水平。

2011

年，商城县新农合农
民参合率达

96.7%

，共筹集新农合基金
14293.25

万元， 其中农民个人缴费
1850.50

万元， 各级财政补助资金
12428.92

万元。截至
10

月底，该县共支
付新农合基金

7185.74

万元， 惠及
227792

农民， 其中住院补偿
30365

人，

支付
5891.29

万元。

坚持定期公示制度。 该县在各乡
镇卫生院、 村卫生室及时公示住院补
助信息，公布咨询举报电话，让广大农
民群众参与监督。

切实加强监督管理。 该县对县内
定点医疗机构的管理加大查处力度，

加大对定点医疗机构的日常工作的检
查、督查频次，县农合办、乡镇农合办
人员不间断深入到定点医院， 严查冒
名顶替、 虚挂床位现象； 细查住院病
历、费用清单、处方、发票等相关资料，

看病人是否符合住院指征及记录与医
嘱执行是否真实，用药是否符合规定，

收费是否合理。 一经发现违规现象一
追到底，严肃处理、及时纠正，确保基
金真正用在参合农民患者身上。

强化医疗补偿审核。大力推行医
疗机构自审、乡镇农合办复审、县农
合办终审的三级医疗审核制度。重点
审核住院补助登记表、住院病人审验
表、住院费用结算单、出院病人医药
费清单和患者病历， 确保资料一致、

项目一致、数据一致。对发现有疑点
的报账材料， 及时转到稽查人员手
中，进行核查、处理。同时，严格要求
各医疗机构执行物价政策，全面实行
住院费用一日清单制度和目录外用
药、大型诊疗项目告知、签字制度，严
格控制目录外用药比例和患者自负
费用比例。

平桥区
启动全民健康生活方式“一二一”行动

本报讯（谢闻多）日前，平桥区
卫生系统服务试验区建设暨全民健
康生活方式“一二一”行动启动仪式
在五里店办事处郝堂村举行。 平桥
区政府区长级干部张顺林以及区卫
生局、区爱卫办、区教体局、区委宣
传部、区广电局、五里店办事处、可
持续发展试验区试验办等有关领导
出席了仪式。

据悉，此次行动是以“和谐我生
活，健康中国人”为主题，旨在倡导
全区群众开展健康生活方式，即“日
行一万步， 吃动两平衡， 健康一辈

子”，同时为服务好可持续发展试验
区建设提供健康支持， 为广大村民
提供基本公共卫生服务、 更加便捷
的新农合服务、

35

岁以上妇女免费
乳腺癌、宫颈癌普查、改水改厕、定
期义诊等医疗卫生服务。仪式上，张
顺林强调， 平桥区要积极响应国家
爱卫会、卫生部的倡议，将全民健康
生活方式行动列入预防保健和健康
教育工作的重点活动， 以此次全民
健康生活方式“一二一”行动启动仪
式为契机， 从居民日常生活和工作
入手，结合爱国卫生、慢病防治、健

康教育、全民健身等活动，倡导和推
进全民健康生活方式，逐步开展“示
范社区”、“示范单位”、“示范餐厅”、

“示范食堂”等试点工作。

在活动现场， 平桥区卫生局局
长张柏成亲自为郝堂村村民测量血
压；区爱卫办、区人民医院、区疾控
中心、区妇幼保健院、区卫生监督执
法所、区农合办、五里店办事处社区
卫生服务中心共

50

名医务工作人员
设置了义诊服务台、咨询台

24

张，提
供咨询服务

500

人次，体检
300

人次，

口腔检查
200

人次， 发放优惠卡
210

张，免费发放药品价值
5000

元，并赠
送给郝堂村卫生室血压计、 听诊器
各
2

个、药品
6000

元，提供灭鼠、防蚊
药品七箱，限盐勺、限油勺各

100

只，

发放健康教育宣传册宣传单共计
4000

余份。

市中心血站
紧急调运稀有血液抢救患者

本报讯（石磊）

10

月
17

日
的一天下午， 市中心血站接
到市中心医院紧急求助电
话： 一位白血病患者生命垂
危， 急需输注

RH

阴性
O

型稀
有血型血液。

因
RH

阴性稀有血型俗称
熊猫血，其人数较少，在汉族
人群中仅占千分之三的比例，

RH

阴性
O

型人群所占比例则
更低。 信阳市已知的

RH

阴性
O

型稀有血型献血者半年之
内均已参加过无偿献血，按规
定半年之内不允许再次献血。

市中心血站
RH

阴性
O

型稀有
血液的库存已经为零。为紧急
筹集血液， 挽救病人生命，信
阳市中心血站一方面在全市
范围内继续详细排查

RH

阴性
O

型血源，积极寻找信阳市的
O

型稀有血型献血者；另一方
面及时向邻近的市中心血站
求助。经省卫生厅同意，驻马
店市中心血站从本站血库中

调剂出
800

毫升
RH

阴性
O

型
稀有血液， 用于患者急救。当
晚
7

时
10

分， 供血科主任代文
静带着运血车和储血设备，快
速赶往驻马店市中心血站，晚
9

时
40

分将血液安全运回信阳
市中心血站。

与此同时，市中心血站的
各有关业务科室紧急加班，对
从驻马店市中心血站调运回
来的血液进行处理。

10

月
18

日
0

时
15

分， 成品血液被送到市
中心医院，市中心医院的医务
人员及时将血液输注到患者
体内，患者的生命得救了。

由于稀有血型在汉族人
群中比例仅有较少，符合献血
条件的献血者也较少，而血液
库存更少。一旦发生大量紧急
用血， 血液供应很难保证。市
中心血站呼吁更多的

RH

阴性
O

型稀有血型公民积极参加
无偿献血，为挽救更多病人的
生命作出贡献。
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人口计生专栏
我市人口计生系统
切实加强党风廉政建设

本报讯（建宏林高白洋）

今年以来，市人口计生委把加强人口
计生系统加强党风廉政建设摆在重
要位置， 多次组织了督查调研活动，

极大地推进了人口计生系统党风廉
政建设。

市人口计生委一是联合市纪
委、市监察局、市政府纠风办四部
门下发了《关于严肃人口和计划
生育检查考评纪律的规定》。在今
年两次组织的农村样本点调查
中，严格按照该规定执行，市纪委
选派

10

名纪检干部全程参与监
督， 确保了调查考评工作的客观

公正、廉洁高效。截至目前，没有
发现违纪行为； 二是深化阳光计
生行动。 以党务公开引领政务公
开，出台了《信阳市阳光计生工作
规范》，对市、县、乡、村政务公开
内容和程序进行规范。 今年

1

至
9

月，市人口计生委和
4

个县区人口
计生委被市政府表彰为“政务公
开先进单位”；三是认真开展了乱
收费乱罚款专项治理活动。 全市
共查处乱收费案件

19

起、 成人伤
残、病残儿乱收费案件

12

起、非主
体乱收费

4

起、乱收押金
1

起，涉及
金额

5.7

万多元。

潢川县人口计生委
结合业务实际学习省九次党代会精神

本报讯（吴世杰）省九次党代
会结束后，全省人口计生系统

3

名
代表之一的潢川县计生指导站站
长吴天玉载誉归来， 该县人口计
生委总支及时组织全委工作人
员， 认真学习了卢展工书记的工
作报告。

该县人口计生委总支书记、主
任鲁征要求全县人口计生系统一
要把思想统一到省、市、县贯彻落
实的要求上来，统一到坚持计生基
本国策上来； 二要强化学习提高，

各党支部、各股室及二级机构要集
中学习讨论，委总支听取各部门负
责人的学习情况汇报、抽查学习笔
记；三要抓好工作落实，要尽职尽
责的完成全县中心工作，对照全年
人口计生

9

大目标和单项业务工作
任务，逐项查摆，抓紧落实；四要注
重窗口服务，坚持以“四个重在”为
指导，进一步加强机关建设和政风
行风建设，严格依法行政，落实惠
民政策，及时解决群众诉求，切实
提升为民亲民的服务能力。

罗山县人口计生委
结合创先争优贯彻省九次党代会精神

本报讯（姚波）

11

月
7

日上午，

罗山县人口计生委召开全体人员
会议。 会议主要任务是学习省委
书记卢展工同志重要讲话精神，

结合创先争优贯彻省九次党代会
精神。

该县人口计生委主任周瑜要
求全体人员一是要学习好省九次
党代会精神； 二是要贯彻好省第
九次党代会精神。 要求每位干部
职工增强工作责任， 要以这次会
议为契机，做到学有所果；三是要

落实好省九次党代会精神。 组织
全体人员学习上级“创先争优”有
关文件精神， 在全县人口计生系
统内开展以“创先争优”为主题，

树行业形象、创行业先锋、争行业
标兵。 深入抓好优质服务和利益
导向工作。 深入开展好“育医结
合”、关爱女性健康科普宣传和生
殖健康普查及优生优育等服务活
动， 继续抓好计划生育利益导向
工作， 兑现计划生育各项奖励优
惠政策。

平桥区
利用出生实名登记数据指导人口计生工作

本报讯（翁莉）今年以来，平
桥区建立完善出生实名登记制度，

提高出生人口信息的完整性和准
确性，并对相关数据加以研究和分
析，为人口计生工作开展提供科学
依据。

平桥区一是澄清出生信息。

每月
5

日前，各乡镇（办事处）计
生服务中心对上月卫生部门反
馈的出生实名信息及时分拣，迅
速打印分发到村或居委会，组织
力量进行核实，再与公安部门的
人口基础信息比对后上报全员

人口信息系统，切实提高出生实
名登记信息与全员数据库的个
案匹配率；二是提高管理水平。根
据出生实名登记信息， 排查出部
分漏登漏管计生管理对象， 补充
完善计生台账。 重点管理出生婴
儿性别比偏高的乡镇， 从源头上
查找原因。 多部门配合定期在全
区检查

B

超的管理、终止妊娠药品
的销售使用等情况， 目前已查处
“两非（非医学需要胎儿性别鉴定
和非医学需要选择性别人工终止
妊娠行为）”案件
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起。

固始县祖师庙乡
打造农家书屋计生宣传教育新平台

本报讯（许宜才）今年以来，固
始县祖师庙乡在上级帮助下，村村
建立农家书屋， 每村藏书达

1

万余
册。全力打造农家书屋计生宣传教
育新平台。

为加大计生政策、 法律法规、

优生优育、生殖健康等知识的宣传
力度， 该乡一是通过乡财政拨款、

村级自筹、个人捐书等方式，为各
农家书屋添购计生类图书

300

册，

满足了群众对致富和计生知识的
需求；二是建设电子阅览室，乡拨

专款
8

万余元，为全乡
16

个村（街）

配备电脑，统一宽带上网，让群众
随时了解国家政务信息，学习科普
知识，使农家育龄群众乘上“信息
快车”；三是建好生育文化大院，借
创“国优”契机，该乡在每个村部按
标准建设了生育文化大院，宣传舞
台、版面、标语应有尽有，农闲时节
群众自娱自乐，既丰富了群众文化
生活，又让广大育龄群众进一步加
深对人口计生工作的认识，自觉转
变了婚育观念。

罗山县青山镇
为计生户架起新的致富桥

本报讯（方建兵）连日来，罗山
县青山镇利用当前的农闲时机，采
取各种措施收集信息，为广大计生
户架起新的致富门路。

青山镇积极引导计生户收集
整理信息， 利用信息勤劳致富。该
乡镇有越来越多的计生户将目光
投向了市场，坚持抽时间看远程教
育、电视、翻阅报纸，找基层干部和
计生部门收集致富信息，还有的主
动出门到外地收集信息，了解市场

动态。他们不但进县城，有的甚至
跑到全国各地“找信息”。计生户进
城后， 除了到农业科技部门了解
名、优、特、新品种植养殖技术和销
售价格外，还到农贸市场、牲畜交
易场、 饭店餐馆了解市场行情。同
时，镇计生中心还因势利导，利用
网络和手机，向计生户传递最新信
息。截至目前，该镇已收集致富信
息
500

多条，发送短信
3000

多条，惠
及
200

多个计生户。

□

吕继富程宏明


