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杨竞

近日，信阳职业技术学院附属医院组织参加
2011

年信阳市“全国安全用药月”宣
传活动启动仪式。在活动现场，该院医务人员向广大市民宣传“谨防网络欺诈销售假
药”、“安全用药，健康生活”、“合理使用抗生素”等科普知识，向过往群众讲解安全用
药常识，受到了群众的欢迎。图为宣传活动现场。

邓冬梅朱晓红摄

英勇斗歹徒 生擒盗车贼

8

月
26

日凌晨
2

时左右， 喧闹
的城市归于平静， 忙碌一天的人
们进入了甜美的梦乡。

此刻， 市中心医院保卫科值
班员杜正权从监控中发现一男子
骑着自行车， 边打手机边东张西
望，形迹可疑。于是，杜正权便对
此人进行跟踪。

该男子到一电瓶车前， 见四

下无人，便用力扳动车把，试图破
坏电动车车把锁。此时，杜正权确
认此人正是监控中的可疑男子。

当该男子撬电瓶车电瓶时， 杜正
权立即上前制止。此人见势不妙，

骑上自行车夺路而逃。 杜正权一
把将男子拉下，盗贼见无法挣脱，

便掏出长约
15

公分的匕首， 挥舞
着向杜正权刺去， 杜正权躲闪不
及小臂被划出了一条血痕。 接着
盗贼又向杜正权头部刺去， 杜正

权灵机一闪，对方扑了个空，随后
又向前胸左右刺去……紧急关
头， 杜正权凭借在部队练就的擒
拿技术，牢牢地将盗贼双臂抱住，

对方还不停地用手腕晃动着匕
首。 此时， 杜正权两臂多处被划
伤，浑身是血

,

但他始终没有松手。

随后， 闻迅赶来的保安队员李双
喜、刘厚友、孙富国等一起将盗贼
制服并报警。及时赶来的

110

民警
将盗贼带走。

据悉， 被撬的电动车是医院
妇产科产妇家属的。 杜正权以极
端负责的工作责任心和大无畏的
精神，英勇斗歹徒，生擒盗车贼，

确保了患者的财产安全。

潢川县医疗机构
积极参与“全国安全用药月”宣传活动

本报讯（胡林）今年
９

月是“全
国安全用药月”。日前，潢川县人
民医院、 潢川县第二人民医院、

潢川县中医院等县直医疗机构，

积极参加县食品药品监督管理
局在华英广场举行的“全国安全
用药月” 宣传活动启动仪式，拉

开了安全用药月系列宣传活动
的序幕。

该县县直医疗机构展出了近
10

块宣传板面，发放宣传单、宣传彩页
1000

多份， 多名临床经验丰富的医
疗专家参加了现场宣传活动， 向过
往群众讲解安全用药知识和常识，

受到了群众的欢迎。

目前， 我国用药安全形势十
分严峻。一方面，互联网已经成为
假药销售的重灾区；另一方面，滥
用药物和过量用药现象非常普
遍， 公众的安全用药意识和知识
水平亟待提高。潢川县卫生局医政
股股长许昭森介绍，公众日常用药
存在不少误区，卫生部门将结合基
本药物制度的实施， 采取多种形
式，进一步加强基本药物及用药安
全知识的宣传，引导公众认可和使
用基本药物，安全用药。

市直卫生系统

启动应急献血工作预案

本报讯（石磊）最近一个时
期，由于天气炎热，街头采血量大
幅度下降，医疗机构临床用血供
给严重不足，影响了输血病人的
及时救治。近日，市卫生局接到市
中心血站临床用血库存告急的报
告后，立即启动市直卫生系统应
急献血工作预案，组织动员市直
卫生系统

18

周岁至
55

周岁的健康
人员积极参加献血活动。

8

月
25

日上午，市卫生局机关
16

名干部率先走上采血车。随后
两天，又有

2

名出差回来的干部赶
到采血点参加了献血活动，应急

献血人数达到了单位在职人员总
数的

31%

。市中心血站、市卫生监
督执法局、 市中医院、 市中心医
院、

154

医院、市疾控中心、市第二
人民医院、市第一人民医院、市第
五人民医院、 市肿瘤医院等

10

个
市直医疗卫生单位， 先后组织医
务人员参加了献血。 在短短几天
内， 参加献血的医务工作者达到
486

人，献血量达到
17.5

万毫升。

市直卫生系统带头参加应急
献血活动， 有效地缓解了我市临
床用血供应紧张的局面， 挽救了
许多输血病人的生命。

市卫生局
举办中医中药知识竞赛

本报讯（国敏）日前，由市卫
生局举办、 市中医院承办的全市
2011

年中医中药知识竞赛落下帷
幕。

来自各县区中医院的
9

支代表
队、

18

名选手参加了竞赛。 竞赛由中
药知识理论考试、中药饮片标本识别
和中药饮片真伪鉴别三个部分组成。

经过激烈角逐，淮滨县中医院选手夺
得团体冠军，罗山县中医院、市第二
中医院获亚军，息县中医院、新县中

医院和平桥区中医院并列季军。淮滨
县中医院选手徐国正荣获第一名，平
桥区中医院赵可香和罗山县中医院
张丽获第二名， 息县中医院吴庆旭、

市第二中医院刘文华和商城县中医
院陈功正获得第三名。

举办此次中药知识竞赛，旨在
促进我市中医药学的发展，促使中
医药工作者牢固掌握中医药的基
础知识，提高我市中医院药剂人员
的理论知识水平和实践能力。

市中医院
开展关爱艾滋病患者活动

本报讯（杨靖）连日来，市中
医院开展了“正视艾滋、消除歧视、

从我做起”活动，全体医护人员共
同宣誓：“我志愿成为抗击艾滋病
的一员，全面了解艾滋病的相关信
息……消除歧视、从我做起，让我
们携起手来共同抗击艾滋病！”

据市中医院院长姚少清介
绍， 当前艾滋病疫情仍呈上升趋
势，艾滋病流行因素广泛存在。由
于社会公众对艾滋病认识的缺
乏， 对艾滋病感染者和患者还存

在不同程度的偏见和歧视。 正确
认识艾滋病、 消除恐惧和歧视心
理， 是改善艾滋病防治形势的重
要前提。

该院举办此次活动，旨在倡导
全院医护人员积极行动起来，发扬
救死扶伤的人道主义精神，正确看
待艾滋病患者，尊重他们的合法权
利，努力消除歧视，为艾滋病病毒
感染者和艾滋病患者创造一个良
好的就医环境，共同承担起“关爱
艾滋病患者、消除歧视”的使命。

平桥区
推进乡村卫生服务管理一体化工作

本报讯（杨非）今年以来，平
桥区采取四项措施，强力推进乡村
卫生服务管理一体化工作，着力提
高农村卫生服务水平。

创新模式。平桥区政府成立了
乡村卫生服务管理一体化工作领
导小组，制订实施方案，在广泛调
研的基础上创新推出统一行政管
理、统一业务管理、统一目标考核、

统一财务管理、 统一药品管理、统
一规章制度、统一养老保险、统一
乡医聘任、统一业务培训和财务核
算独立、法律责任独立的“九统一、

两独立”工作模式。

加强宣传。通过层层召开动员
会、与村医座谈等方式，让村医了解
乡村卫生服务管理一体化工作的
意义、内容和趋势，并积极落实为村
医购买养老保险、医疗责任险和公

共卫生服务补助等政策，解除村医
后顾之忧，积极主动地参与到乡村
卫生服务管理一体化工作中来。

试点引路。召开乡村卫生服务
管理一体化工作现场会，组织辖区
各乡镇卫生院、社区卫生服务中心
负责人，到试点工作开展较好的五
里镇现场观摩学习，相互交流总结
经验，以点带面，推动乡村卫生服
务管理一体化工作规范运行。

强化监管。乡镇卫生院认真履
行对村卫生室的监管职责，同村卫
生室签订目标责任书，并对照一体
化工作标准，定期对村卫生室进行
综合监督检查，对存在问题的村卫
生室，按照落实整改事项、落实整
改措施、落实整改时限、落实整改
效果、落实责任人员的“五落实”要
求，督促其整改。

市人口计生委
着力提高计生家庭发展能力

本报讯（熊林高）今年以来，

市人口计生委把提高计生家庭
发展能力放在重要位置，要求全
市各级将计生事业费纳入财政
预算，全面落实计生家庭应享受
的各项计生优惠政策。

一是做好独生子女父母奖
励费落实工作。目前，全市符合
独生子女奖励条件的人员共计
30.7

万人，

2011

年度独生子女父
母奖励费已全部发放到位，共发
放资金

7300

多万元。

二是做好奖扶、特扶对象资
格确认工作。 严格按照程序，核
定

2011

年度新增奖励扶助对象
2886

人（累计
15283

人），新增特
别扶助对象

163

人（累计
1330

人）。 按照河南省关于将符合规
定的“半边户”农村居民纳入农
村部分计生家庭奖励扶助对象
的要求，全市共确认“半边户”奖
励扶助对象

159

人， 并将个案信

息及时录入到国家农村奖励扶
助制度信息管理系统。

三是积极推进“新农保”工
作。潢川县、罗山县、新县等

3

个
国家试点县在办理“新农保”工
作中，在入口上，政府为计生家
庭每人每年多投入

100

元； 在出
口上，罗山县、潢川县计生家庭
每人每月多领

10

元，新县计生家
庭每人每月多领

5

元。

四是为农村政策内双女结
扎户购买养老保险。全市共确认
政策内双女结扎户对象

34843

人，办理双女养老保险资金正在
筹备中。

五是推进居家养老服务试
点。确定在河区和罗山县开展
居家养老服务试点，河区选择
报晓新村、大拱桥

2

个社区，罗山
县选择竹竿镇作为居家养老服
务试点。目前，试点工作已经取
得了初步成效。

河区
打造人口计生优质服务新品牌

本报讯（杨秀琴刘锋李岚）
今年以来，河区以“关注生命
全程、创新服务模式”为重点内
容

,

针对所有人群和生命全过
程，全力打造人口计生优质服务
新品牌。

一是生命孕育，打造优生优
育促进品牌。通过开展优生优育
科普知识的宣传教育，开展免费
婚检、优生十六项检测、营养素
补充等，打造关注健康、提高出
生人口素质品牌。

二是爱心宝贝，打造婴幼儿
早期教育品牌。通过推进

0

岁至
3

岁婴幼儿早期发展工作，开展婴
幼儿早期启蒙教育。

三是花季少年，打造青春期
关怀品牌。通过对青春期的中学
生开展健康教育“五个一”活动，

形成青少年“洁身自爱、掌握避

孕知识、及时补救”的青春期性
健康“三道防火墙”。

四是男性参与，打造家庭健
康和谐品牌。建立“计划生育男
性参与行动” 长效服务机制，开
展青春男性健康教育、青春健康
同伴教育等品牌服务。

五是母亲健康，打造温磬贴
心服务品牌。 开展计生卫生合
作，为育龄群众提供避孕节育全
程服务、生殖健康个性化服务和
“两癌”免费普查服务，实施流动
人口“六个服务均等化”。

六是夕阳余晖，打造老年健
康服务品牌。以计生家庭老人为
重点，以社区和社会服务机构为
依托， 以实施政府购买服务、绿
色养老为抓手，解决老人实际生
活困难，提供生命周期的夕阳服
务。

平桥区
深化流动人口避孕药具发放服务

本报讯（翁莉）近年来，平
桥区以流动人口避孕药具需求
信息为基础，以避孕药具发放网
点建设为保障，以提高流动人口
避孕药具可及性为目标，在全区
合理调配避孕药具， 深化服务，

满足了流动育龄群众的多元化
需求。

平桥区一是加强组织管理。

建立严格的避孕药具免费发放
制度，各乡镇负责流动人口避孕
药具信息采集和上报，区药具站
具体调配避孕药具。全区培训负
责任、会服务、懂随访的避孕药

具义务发放员
50

名，保证流动人
口避孕药具免费发放到位。二是
核查基础信息。利用人口信息平
台及流动人口信息系统，通过流
动人口婚育证明办理与审验，充
实流动人口避孕药具服务管理
基础信息。通过区域协作，做好
流动人口避孕药具信息采集、跟
踪查询、情况通报。三是畅通发
放渠道。 依托计生技术服务机
构、社区医疗服务机构、乡镇便
民服务大厅等，全区设置免费避
孕药具发放网点

42

个，设立服务
热线电话

42

部。

罗山县人口计生委
开展计生“温馨化”服务活动

本报讯（姚波）生殖健康进
家庭秋季优质服务活动开展以
来，罗山县人口计生委坚持“以
人为本”的工作理念，以提高育
龄群众满意度为出发点和落脚
点，积极开展计划生育“温馨化”

服务活动，密切了计生干部和育
龄群众关系， 提高群众的满意
度。

该县一是发放生殖健康大
礼包。投入资金，制作了生殖健
康服务大礼包，免费发给育龄群
众。二是人性化宣传服务。对按
时参加孕检和落实四术的对象，

给予一定的奖励补助。县、乡技

术服务机构为受术对象提供“四
个一”温馨服务，即一张笑脸相
迎、一声热情问候、一杯热茶相
敬、一个周到的服务。县、乡技术
人员定期对孕期、产后、术后和
服用药具的对象， 进行随访。三
是生殖保健服务。向育龄群众提
供优生、优育咨询服务。邀请有
关专家为育龄群众免费提供生
殖健康检查， 开展

B

超检查、妇
科检查、微波治疗仪等多项检查
服务。四是流动人口服务。全县
各乡镇澄清流出、流入已婚育龄
妇女底数，做好对流出已婚育龄
妇女服务工作。

潢川县
切实做好9月份康检服务活动

本报讯（吴世杰）为确保新
调整后的固定康检日各项工作
落实到位，推动生殖健康进家庭
秋季优质服务活动深入开展，潢
川县切实做好

9

月份康检服务活
动。

该县一是制订方案。县人口
计生领导小组印发了《潢川县

9

月份已婚育龄妇女生殖健康检
查实施方案》，明确了县、乡、村
三级康检任务、职责、方法和流
程等，成立了康检组织。二是加

大宣传力度。对新调整的固定康
检日进行宣传，通知到每一位康
检对象。对县、乡、村、组人口计
生宣传标语进行更新刷写，做到
规范温馨。三是优化环境。进一
步规范乡所、 村室温馨服务环
境，实施全程信息引导，澄清各
类底数，保证当日在家康检对象
康检率达到

100%

。 四是强化察
查。县人口计生委组织

22

个督察
组，对当日康检村逐村进行现场
跟踪监督。

国家卫生城市健康知识

（接上期）

14.

狂犬病防治措施是什么？

答：用肥皂水反复冲洗伤口，及时到医
院治疗，并注射狂犬疫苗。

15.

常见的肠道传染病主要有哪些？

答：常见的肠道传染病主要有：伤寒、

痢疾、甲型肝炎、肠道寄生虫病、霍乱等。

16.

如何预防肠道传染病？

答：关键在于防止“病从口入”，即饭前
便后洗净双手；食物煮熟；生吃蔬菜瓜果要
洗净、削皮；不喝生水；餐具要消毒。

17.

肺结核病是怎样传染的？

答：传染性肺结核病人在咳嗽、咳痰、

打喷嚏或大声说话时产生的飞沫被其他人
吸入后就有可能造成感染。

18.

出现哪些症状应怀疑得了肺结核？

答：如果连续咳嗽、咳痰三周以上或者
咯血，就应怀疑患了肺结核，应及时到慢性
病防治中心检查、诊断。

19.

肺结核病能治好吗？

答： 得了肺结核病， 只要你按规定全
程、足量服用治疗药物并按时检查，肺结核
病是能治好的。

20.

目前我国对肺结核病人的优惠政
策是什么？

答：

2001

年国务院制订的《全国结核病

防治规划（

2001

年
-2010

年）》指导原则中指
出：对西部地区和贫困人群给予重点帮助；

落实肺结核病患者的归口管理和督导治
疗；实行肺结核病人治疗费用“收、减、免”

政策； 对没有支付能力的传染性肺结核病
患者实行免费治疗。

目前， 我国实行了对传染性肺结核病
人进行免费检查和免费抗结核药物治疗。

免费治疗仅限于提供统一方案的抗结核药
物，其他费用自理。

第五部分意外伤害和应急相关知识
1.

发现有人煤气中毒后应该怎么办？

答：（

1

）立即打开门窗，移病人于通风
良好、空气新鲜的地方，注意保暖。

（

2

）松解衣扣，保持呼吸道通畅，清除
口鼻分泌物，如发现呼吸骤停，应立即进行
口对口人工呼吸，并作出心脏体外按摩。

（

3

）及时拨打
120

急救电话，速将病人
送医院救治。

2.

家庭触电如何急救？

答：（

1

）迅速切断电源。

（

2

）进行人工呼吸，体外心脏按摩。

（

3

）立即拨打
120

急救电话。

（待续）

策划：唐耀兵责编：苏鹏韦海俊照排：邱夏
电话：

6263952 13507602585

邮箱：

xyrbwsjkzl@163.com

ＸＩＮＹＡＮＧＲＩＢＡＯ

２０11

年
9

月
7

日星期三卫生健康
3

人口计生专栏

为响应国家义务献血的号召， 市中心医院全体职工积极参加无
偿献血活动。近日，该院义务献血人员排起长队，其中有临床一线的
专家、教授，有业务繁忙的医生、护士，有机关后勤的干部、职工，他们
都怀着一颗真挚的爱心，自觉把义务献血活动变成乐于助人、奉献社
会的具体行动。 献血活动一直持续到晚上

7

时， 义务献血者共计
198

人。左图为献血活动现场。 郭俊杨雪芬摄


